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可盐可甜的恒山黄芪粉
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洗刷刷 洗刷刷
燃气热水器or电热水器一要看质量

二要看服务

市消协提醒，购买按摩垫——
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本报记者 丁文慧

“由于工作的特殊性，需要长时间
伏案工作，时间久了，颈椎难免受不了，
所以想买个按摩垫，坐着、躺着都能按
摩一下，缓解紧张的颈椎。”家住柳港园
的文澜女士告诉记者。随着电脑、手机
和互联网的普及，人们在电脑前的时间
越来越长，工作之余又长时间手机刷视
频、购物、看资讯等，颈椎问题越来越年
轻化。为了缓解疲劳和不适，许多人选
择购买按摩垫等保健用具。但是，按摩
产品良莠不齐，质量安全问题也引起了
消费者的广泛关注。

近日，记者在购物平台上搜索发
现，以按摩垫为例，产品的价格从几十
元、几百元到几千元不等。宣传里大多
都含有舒适按摩、仿真揉捏按摩、高频
震动、热敷等功能。但在实际使用后，
消费者却吐槽不断，如“半夜自燃”“噪
音过大”“没用几次就坏了”等。为此，
市场监管总局（标准委）批准发布了《家
用和类似用途保健按摩垫》推荐性国家
标准，新修订的《家用和类似用途保健

按摩垫》（GB/T26254—2023）增加了
按摩垫的按摩手法术语，规范了化学物
质限量、噪声限值、对抗扰度、电磁场辐
射等要求。

市消费者协会负责人表示，按摩垫
新标准的发布有助于提高保健按摩垫
产品的质量，规范市场上相关产品的生
产和销售，推动家电产业持续健康高质
量发展，保护消费者的合法权益。与此
同时，作为消费者，在购买按摩垫时，一
定要注意以下几点：

一是通过正规渠道购买正规企业
生产的产品并保留好相关票据，千万不
要贪图便宜购买“三无”产品。

二是使用前仔细阅读产品使用说
明和标签标识，检查按摩垫的插头、导
线、外壳等是否完好无损，老人、孕妇、
儿童及患有特殊疾病等人群在使用按
摩器具时，应特别留意注意事项，遵守
禁忌内容。

三是使用时遵行循序渐进的原则，
先选择“弱”挡按摩一段时间后，若没有

不适的感觉，根据需要再调至“强”挡按
摩，每次按摩时间一般不应超过 30分
钟。若在按摩过程中或在按摩后，身体
感觉不适，应立即暂停使用。

四是在按摩过程中，如出现响声过
大等现象，应立即关掉开关，拔下电源插
头，仔细检查，排除故障后再继续使用。

五是购买按摩垫时，一定要选择售
后服务好的按摩垫产品。不要贪小便
宜，忽视售后服务。毕竟，只有有了良
好的售后服务，才能放心使用。

恒山黄芪粉是被国家列为药
食同源的中药材，既是药材也是食
材。就像人们会在每天早上吃几颗
枸杞和红枣一样，现在黄芪粉作为
农副产品也已流通于市场，盒子上
的绿色标志以及国家地理标志保护
产品就是它的通行证书。

从古到今医家对于浑源恒山
正北芪的美誉度有口皆碑，但是因
为产量少，想要买到正宗的却不容
易，所以只有追本溯源才能确保黄
芪粉的品质。北岳神耆黄芪粉就
是来自恒山本土资源，其生产加工
基地就在恒山脚下，是国家指定的
恒山黄芪粉授权单位，因此，可以
确保每一粒黄芪粉都是来自土生
土长的恒山正北芪。

虽然恒山黄芪粉是作为食品
流通的，在加工生产中却采用了和
药物一样严格的流程，从采挖、清
洗、软化、低温烘干，再到无菌车间
采用低温破壁技术粉碎包装，全程
按照GMP标准执行、把关，功能主
治完全符合国家药典标准，这就既

保证了传统药材的药性，又增强了
食用的安全性。

道地的材质加上过硬的品质，
食用恒山黄芪粉的效果自然也表
现不俗，绝大多数亚健康人群在服
用 30天之后都有明显感受，尤其
是有失眠、自汗、便秘、尿频尿急等
症状都得到较为明显的改善。

恒山黄芪粉效果好，食用也非
常方便，既可以直接放进嘴里用温
水送服，对于身体虚弱和入睡困难
等症状具有一定的调理作用。在
平时生活中，如果偶有不适，取适
量的恒山黄芪粉，在饭前用开水冲
服，对身体的恢复可以起到辅助作
用，而且还能起到改善气血循环以
及滋阴补肺的作用。另外，在平时
煲汤或者煮粥的时候适量加入恒
山黄芪超细粉也能起到保健的功
效。但是，所谓过犹不及，恒山黄
芪粉虽好，也要遵循适时适量的原
则，切不能盲目一次性摄入太多，
否则会适得其反。

(恒文）

热水器是现代家庭必备的家电之
一，借助于它，人们可以足不出户，随时
在家里洗刷刷。目前，市场上比较流行
的主要有燃气热水器和电热水器两种，
怎样选择更符合自己的需求呢？为此，
记者采访了从事热水器安装和维修十
多年的赵达师傅。

赵师傅说，燃气热水器和电热水器
各有优点，消费者选购时主要考虑居室
安装空间、舒适性、使用成本以及安全性
几方面的因素。

首先，从所占空间来看，电热水器相
对比较大，容量越大体积就会越大，如果
是公寓和小户型，通常卫生间比较小，如
果安装电热水器会显得比较压抑，而燃
气热水器比较小巧，可以直接利用墙壁
的空间，不会占用太多的地方，更适合小
户型的家庭。

其次，从使用舒适性来看，传统的电
热水器使用时，需要提前烧水，然后将管
道中的冷水放出去才能使用，而燃气热
水器通常能够解决这个难题，几秒钟快
速出热水，十分省事。同时，燃气热水器
使用时恒温性也比较强，即便是多人使
用也不用担心会遇到热水不足的情况，
更适合热水需求比较多的家庭。

第三，从使用成本来看，电热水器相
对要比燃气热水器高一些，这一方面因
为电热水器待机时会消耗一定的电量，
另外，现在的电热水器除了加热，还增加
了预约、触屏、智能清洗等功能，也会增
加整体的耗电量，相比较，燃气热水器则
只在使用时才产生燃气的消耗。

最后，从安全性来看，无论电热水器
还是燃气热水器，只要是从正规渠道购
买的主流大品牌的产品基本可以放心使
用。现在的电热水器都有很好的防电墙
技术，安全性是比较稳定的，基本不会出
现触电的问题。需要注意的是，在使用
燃气热水器时，如果闻到了异味或者臭
味，一定要第一时间检查热水器有没有
出现问题，将总阀门关闭，并及时开窗，
然后找专业的师傅进行检修。

（晓澜）
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