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“面”见大同

刀削面里的大同味道刀削面里的大同味道（（二二））
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上世纪七八十年代，因味道好、易操
作、成本低，一大批刀削面馆开在古城街
头巷尾，刀削面开始在大同盛行，也成为
大同人喜爱的食物。后随着我市旅游业
的发展，刀削面逐渐成为大同知名的特色
美食之一，深受许多外地游客青睐。2018
年，中国饭店协会授予大同“中国刀削面
之乡”的荣誉称号。有了美誉的加持，刀
削面成了大同最重的美食名片之一。“一
叶落锅一叶飘，一叶离面又出刀。银鱼落
水翻白浪，柳叶乘风下树梢。”就连这几句
不知名的诗句，都成了大同人耳熟能详的
锦句华章。

采访中记者了解到，上世纪 90 年代
是大同刀削面发展的鼎盛时期，不仅刀
削面馆随处可见，而且成了人们早餐的
首选之一。繁荣，使刀削面馆在我市形
成了颇具规模的市场。在激烈的市场竞

争中，大同刀削面逐渐出现了几个重要
的流派——“小南街二板”“东关”“七中”

“老柴”“东方”等，不一而足。这些刀削面
馆既有传承又有创新，在发展中形成了属
于自己的风格。

60 后王宇曾经在餐饮行业打拼过数
年，是“小南街二板”的拥趸。王宇对记者
说，“小南街二板”的肉臊子极具老大同刀
削面的风味，肉是先卤熟后切成小丁，再
加汤熬制而成的，它与老大同刀削面不同
的是汤比较大。“小南街二板”刀削面的肉
臊子香味浓郁，肥而不腻。“早晨运动之
后，来一碗‘二板’刀削面，喝一碗面汤，一
整天都精气十足。”王宇说。

在许多四五十岁大同人的记忆中，当
年“东关”刀削面的盛况现在都记忆犹新：
不大的店面，食客天天爆满，近 20 名削面
师傅围着两口巨型锅同时削面仍供不应

求。而且，在“东关”刀削面馆吃面，在不
加臊子的情况下面不限量。

“七中”刀削面以面质细而匀称闻名，
肉臊子传承的是老大同刀削面“稠卤”的
风格。我市厨界大师赵富平介绍说，老大
同刀削面不属于汤面，而是半干面，肉臊
子汤较浓稠。“七中”刀削面曾在大同火车
站附近有一家店，那里的刀削面曾“惊艳”
了不少外地人。

“东方”刀削面在我市餐饮市场上异
军突起，开我市刀削面“快餐化”“标准化”

之先河。“东方”将大同刀削面提升了一个
档次，以连锁经营的模式让人耳目一新：
店内环境干净整洁，所有店面统一装饰风
格，服务人员着统一工装，点餐、取餐都由
顾客自理。并引入中央厨房，由中央厨房
统一提供食材，制定统一的刀削面制作流
程。此种模式可使店面无限复制，且质量
相对稳定。

岁月流转，刀削面已不只是一种美
食，更成了一座城市的集体记忆、在外游
子寄托乡情的载体。

小南街二板刀削面 东方削面

“五一”假期临近，你制订好出行计
划 了 吗 ？ 如 果 你 这 个 假 期 不 方 便 远 行 ，
那就在大同一起品美食、享美景吧。

在御河西岸，最具代表性的美食圈
就是大同古城美食圈了。尤其是鼓楼周
边的几家饭店，都是别具特色。花园大
饭 店 是 我 市 餐 饮 界 的 龙 头 企 业 ， 口 碑 、
品质自不必说。紫泥 369 粗粮季和龙聚祥
烧 麦 馆 的 老 大 同 特 色 美 食 ， 菜 品 精 美 ，
味道极佳。位于鼓楼东北角的尚品御泉

“古城里炭火烧肉”创意餐厅是吃烤肉的
首选之处，鼓楼东南角的鼓楼东街老火
锅则既有传统的老大同涮锅，也有老大
同什锦火锅。顺着鼓楼东街往东走，还
有齐家疙瘩汤和木兰小馆，都是适合密
友相聚的场所，环境温馨雅致，菜品精

致味美。如果你想品尝老大同纯手工刀
削面，位于华严寺广场东侧的喜晋道面
馆是不能不去的。这里的纯手工刀削面
外滑内筋、柔中有硬、软中有韧，除了
传 统 的 臊 子 面 外 ， 还 有 肉 末 面 、 茄 丁
面 、 肥 肠 面 、 番 茄 鸡 蛋 面 、 红 烧 牛 肉
面 、 雪 菜 笋 丝 面 等 。 如 果 想 吃 地 方 小
吃，春叶、顺意、玉兰等凉粉店，以及
库记串店、胖来来兔头都能满足你的需
求。而且，吃完饭，出门就是景点，你
还可以逛逛鼓楼、纯阳宫、华严寺、代
王府、九龙壁……

除了古城美食圈，明堂周围的各家
特色饭店，以及散落在各条街道上的大
饭店，如喜晋道味庄、弘雅饭店、永和
红旗美食城、皇城壹号、凯鸽火锅、北

魏家宴等，也都值得一去。
如果你觉得古城里人多，那就到御

河东岸，这里不仅有多家有口皆碑的特
色 餐 饮 店 ， 而 且 还 有 风 景 如 画 的 生 态
园、文瀛湖公园，可以让你在享受美食
之后到此放松休闲。其中，永和文瀛饭
店是节日里和家人同去的极佳之处。在
这里，你既能沐清风于轩窗前，也可赏
湖光之潋滟。当然，环境之美只是永和
文瀛饭店的一面，更让人称赞的还是这
里的美食。如永和烤肘子、永和什锦火
锅 等 ， 虽 只 是 寻 常 食 材 ， 却 是 “ 永 和 ”
经久不衰的经典菜品。

当然，如果你不愿意在市里吃，也
可以一路向东，去阳高县、天镇县、浑
源县品尝那里的地方特色美食。最主要

的，品美食的同时你还可以和家人周边
游一下，或是爬恒山、登悬空寺，或是
去领略长城风光的雄伟与旖旎，一起感
受美景，收获轻松与惬意。

““ 五 一五 一 ””假 期假 期 让 美 食 与 美 景 相 伴让 美 食 与 美 景 相 伴
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