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—访大同新建康医院骨科疼痛科主任李伟

年轻的徐韵坤去年做了个手术，休
养了半年多时间。无所事事，就整天抱着
手机刷视频，久而久之颈后竟然长了个

“大包”。
这就是人们俗称的“富贵包”。“富贵

包”在医学上并没有专门的术语，它其实
是颈胸交界处的皮下的一个脂肪的增生，
中医的角度，它对应着大椎穴。大椎穴是
人体的十字路口，起承上启下的作用，大
椎穴不通，气血不能上行于头部，轻则引

发肩颈肌肉紧张僵硬，头痛、头晕、失眠；
重则压迫神经及脊髓，出现上肢及手指麻
木疼痛、力量减弱、肌肉萎缩、行走不稳、
共济失调等症状，有的甚至可能出现大小
便功能障碍。

“富贵包”的成因多与长期低头、颈前
探、含胸、驼背等习惯有关。其致病机理
为，长期低头颈椎承受的重量增加，导致
颈部肌肉保护性紧张产生痉挛；低头时脖
子前伸前探导致颈椎前凸增加生理曲度

改变，时间长了相应节段软组织增生；含
胸弓背胸部肌肉紧张，出现圆肩、圆背，颈
部肌肉僵硬颈椎受力不均匀等。

找出病因及早治疗，“富贵包”大部分
是可以消除的。多数患者只要先进行姿
势及下肢生物力学评估，然后有针对性地
纠正不良习惯和姿势，定期对颈部紧张的
肌肉做放松及强化训练，“富贵包”都可以
逐渐变小，进而慢慢消失。

（孙晓娟）

谨防低头低出谨防低头低出““富贵包富贵包””

体外冲击波疗法止痛更治痛体外冲击波疗法止痛更治痛

足跟痛、肩周炎、网球肘、跟腱炎……
这些看起来“要不了命”的软组织劳损时
不时在消磨我们的“斗志”，严重影响着生
活质量，让人备受煎熬。而近年来，随着
体外冲击波的问世，慢性软组织损伤治疗
也有了新的治疗方案。

52 岁的林阿姨，由于平日里要操持一
大家子的衣食住行，洗衣拖地抱小孩，繁
忙的家务活把她给累坏了。起初她只感
觉胳膊有些酸疼，并没有太在意。可随着
时间的推移，林阿姨的胳膊疼痛症状却不
断加重，持续了半年左右，后来甚至连抬
举也变得困难。在尝试过各种缓解疼痛
的方法没有明显效果后，林阿姨经人介绍
来到了大同新建康医院骨科疼痛门诊寻
求帮助。

“医生，这个手臂太疼了，抬不起来，
帮我看看。”经过认真检查诊断，医生告知
林阿姨她得的是肱骨外上髁炎，俗称“网
球肘”，是由于过度劳累，长期反复加重胳
膊负担而引起的，建议她打一次冲击波进
行物理治疗。在当天进行一次 10 分钟左
右的冲击波治疗后，林阿姨感觉疼痛减轻
了不少，抬不起的胳膊慢慢可以抬起一点
了。看到效果如此明显，林阿姨当即预约
了一周以后再来继续进行治疗。

什么是冲击波疗法？

大同新建康医院骨科疼痛科主任李
伟介绍，冲击波是一种机械波，具有声学、
光学和力学的某些性质。通过在几纳秒
的时间内加高压使波加速，波形变化，然
后突然释放产生巨大能量。它具有很强
的渗透力，能够激活局部的组织细胞以及

骨细胞，对肌腱筋膜病变的慢性疼痛及骨
折未愈合有很好的疗效，因其立竿见影、
稳定持久的效果，被众多专家推崇为“非
手术治疗疼痛的最后一道防线”。

冲击波治疗仪是利用电磁冲击波能
量聚焦后作用于人体，激活成骨细胞和组
织细胞，其具有的空化效应、成骨效应、代
谢激活效应、镇痛效应可以改善局部血细
胞吸氧功能，加速微循环，从而松解组织
粘连，改善局部血液循环，加速康复。该
治疗方法和其他传统治疗方法相比，具有
非侵入性、组织损伤小、无痛苦、疗效显著
等优点。

作为一种物理治疗方法，冲击波疗法
不仅不会对人体造成损伤，还具有激活成
骨细胞，促进新生血管形成和细胞修复与
再生，减轻慢性炎症，缓解疼痛等作用。
目前冲击波已经在临床急慢性软组织疼
痛治疗中广泛应用。

运动损伤、身体劳损，冲击波疗法效果好

体外冲击波主要治疗骨骼肌肉软组
织疼痛，是介于保守治疗和开放手术治疗
之间的一种全新疗法，具有非侵入、无创
伤、高疗效的特点，在医学界誉为“不流血
的手术刀”“最佳的疼痛物理疗法”。

目前，疼痛科常使用冲击波疗法治疗
瑜伽、足球、篮球、马拉松等运动引发的损
伤。数据显示，有 10%～20%的运动员在
职 业 生 涯 中 曾 受 到 足 底 筋 膜 炎 的 困 扰 。
足底筋膜炎是足底的肌腱或者筋膜发生
无菌性炎症所致，常见症状是脚跟的疼痛
与不适，晨起时刚踩地或行走过度时，常
常会疼痛加剧，严重患者甚至站立休息时

也会有疼痛感。足底筋膜炎是运动引起
的 慢 性 损 伤 ，过 度 训 练 也 可 导 致 跟 骨 疼
痛，冲击波相对于传统的治疗方法，在治
疗足底筋膜炎时能取得更好的效果。肱
骨外上髁炎（俗称网球肘），是肱骨外上髁
部伸肌总腱处的慢性损伤性肌筋膜炎, 是
骨 科 慢 性 软 组 织 损 伤 中 的 常 见 病 、多 发
病，是继足底筋膜炎（足跟刺）之后第二个
最适宜用冲击波治疗的疾病。此外，踝关
节扭伤、骨折后延期愈合等都可以通过冲
击波治疗来实现康复的目的。

除了常见的运动损伤，冲击波疗法还
经常用于一些“现代病”的治疗。比如颈
肩部、腰臀部肌筋膜炎等上班族最常见的
疾病，具有疗效快、针对性强的特点，尤其
适合出现顽固性痛点，保守治疗效果不理
想的患者。此外、膝关节疼痛、桡骨茎突
狭窄性腱鞘炎（妈妈手）、（肘肩膝髋）关节
滑囊炎、股骨头坏死等疾病也能通过冲击
波得到恰当治疗。

李伟提醒，冲击波疗法虽然治疗范围
广，但任何治疗都不是万能的，而且看似
容易的冲击波治疗，其实蕴含深奥的软组
织损伤治疗理论，不适当的治疗不但功倍
事半，而且可能对人体造成伤害。所以，
在 有 相 应 的 病 患 时 ，一 定 要 到 正 规 的 医
院，遵医嘱治疗。

据悉，大同新建康医院骨科疼痛门诊
自开科以来，运用冲击波治疗仪器救治了
各 类 疼 痛 患 者 ，专 业 规 范 诊 疗 各 种 急 慢
性、顽固性疼痛，让更多的疼痛患者能够
重视疼痛、科学就医、消除疼痛，体外冲击
波疗法将帮助患者解决各种令人难忍的
疼痛症状。

体外冲击波疗法是一体外冲击波疗法是一

种兼备声种兼备声、、光光、、力学特性力学特性

的机械波的机械波，，通过物理学机通过物理学机

制介质制介质 （（空气或气体空气或气体）） 传传

导的机械性脉冲压强波导的机械性脉冲压强波，，

将气动产生的脉冲声波转将气动产生的脉冲声波转

换成精确的弹道式冲击换成精确的弹道式冲击

波波，，在穿越人体组织时在穿越人体组织时，，

其能量不易被浅表组织吸其能量不易被浅表组织吸

收收，，可直接到达组织深可直接到达组织深

部部。。具有缓解疼痛具有缓解疼痛、、放松放松

肌肉肌肉、、松解组织粘连松解组织粘连、、促促

进局部微循环进局部微循环、、炎症及感炎症及感

染控制等作用染控制等作用；；具有具有““安安

全全、、无创无创、、简便简便、、经济经济””

等优势等优势，，已被应用于多种已被应用于多种

骨骼肌肉疾病及亚健康人骨骼肌肉疾病及亚健康人

群群。。该疗法不仅治疗时间该疗法不仅治疗时间

短短、、间隔长间隔长，，且有较宽泛且有较宽泛

的适应症的适应症，，被形象地称之被形象地称之

为为““不流血的手术刀不流血的手术刀”。”。

有多少人是牙齿快烂的只剩下残根
还不管的？别看它平时不痛不痒的，殊不
知这颗“烂牙根”如同埋在口腔里的“定时
炸弹”一样，随时准备“爆炸”，今天咱们就
来聊聊嘴里的那些“烂牙根”。

什么是残根、残冠？通俗地说就是龋
坏到一定程度的牙齿称之为“烂牙根”，专
业说法为残根、残冠。残冠，是牙齿暴露
在口腔的牙冠部位，且有大面积的缺失。
残根，是牙冠部分大量缺失，仅剩余牙根

部位。
残根不处理会有什么影响？首先，可

能引起口腔慢性炎症，当牙齿大面积龋坏
后，牙髓腔、根管就暴露于口腔的有菌环
境之中，形成根尖周围慢性炎症。其次，
残根、残冠有着很强的“引菌作用”，会成
为细菌滋生繁殖的地方，导致长期的慢性
疼 痛 、牙 龈 出 血 、红 肿 、牙 松 动 、咀 嚼 无
力。严重的牙周炎有时会从病灶处蔓延
到邻近的牙齿，导致邻牙松动甚至掉落。

残根、残冠如何处理？牙冠没了，留
着牙根“发芽”吗？既然危害那么大，是不
是一定要拔掉？其实残根、残冠是否需要
拔除，应前往口腔机构咨询医生，根据具
体的牙根情况决定。总的原则是：能保留
的尽量保留，不能保留的应尽早拔除。如
果牙根有保留价值，经过完备的根管治疗
后，在牙根上进行牙齿修复，可以在一定
程度上避免牙槽骨的吸收和牙齿的松动、
脱落。

不论残根是否拔除，都要有相应的治
疗方式，不能放任不管。要及时关注口腔
健康，预防重于治疗。

牙齿只剩残根残冠是拔还是留牙齿只剩残根残冠是拔还是留？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科
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