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平城区18校二（10）班 赵铭羽

要说我最爱吃的一道菜，虽
然只是普普通通的家常菜，我对
它却情有独钟，那就是妈妈做的
烤鸡腿。

每次烤鸡腿，妈妈都会提前
做准备。前一天晚上，她会把鸡
腿从冰箱拿出来解冻，到了第二
天早上，妈妈会把鸡腿洗净，用
刀在每个鸡腿表面划两道，妈妈
说这样更容易入味儿。之后，撒
上切好的葱、姜、蒜，并加入适量
的老抽、生抽、香醋、料酒、盐、胡
椒 粉 和 十 三 香 ，准 备 工 作 做 好
后，还不能直接烤，要盖上保鲜
膜放入冰箱冷藏腌制 4 小时。4
小时后，将鸡腿取出，妈妈在空
气炸锅里铺上吸油纸，把鸡腿摆
放好，正面烤 20 分钟，再翻面烤
20 分钟。当听到“叮”的一声响，
我 就 知 道 香 喷 喷 的 鸡 腿 要 出 炉
了，打开空气炸锅的一瞬间，扑
鼻 而 来 的 是 浓 浓 的 肉 香 味 。 最
后，再撒上些芝麻，外焦里嫩的
烤鸡腿就做好了。

妈妈做的烤鸡腿皮脆肉嫩，
咬上一口，满嘴都是香味，好吃极
了。这就是我最喜欢的美食！

我的乐园我的乐园

乌龙峡一日游乌龙峡一日游

平城区45校四（9）班 李诗晗

我的乐园是姥姥家附近的那片
田野，那里一望无边，周围被树木包
围着，一条清澈的小溪流入田野，通
向远方。我每每来到这里，就感觉心

旷神怡。
春天到了，鸟语花香。田野里，

一丛丛、一簇簇的，花儿白的、粉的、
黄的、淡紫的……都绽开了美丽的笑
脸。小草顽皮地从地里探出头来，好
奇地打量着这个世界。小鸟在枝头

“叽叽喳喳”地唱着春之歌，迎接春姑
娘的到来。我和小伙伴最喜欢在田
野里放风筝、扑蝴蝶。

一晃，夏天就来到了，骄阳似火，
蝉在枝头高声地叫着。我和小伙伴
经常坐在小溪边，把脚浸在凉丝丝的
溪水里，舒服极了。溪水里的小鱼也
来凑热闹，不时从我们脚底穿过。

秋天是田野最美丽的季节。站
在田野上眺望远方，一片片金黄的稻
田里，稻穗在向农民伯伯招手。沉甸
甸的玉米向我打着招呼，好像在说：

“我们成熟了，快来收割吧！”
与其他季节不同，冬日的田野光

秃秃、空荡荡的，却是我和小伙伴的绝
佳去处。一场大雪过后，大地仿佛披
上了一件雪白的衣裳。此时的田野，
银装素裹，十分美丽。我和小伙伴一
起堆雪人、打雪仗，玩得不亦乐乎。

这就是我的乐园——美丽的田
野，是它带给了我无限的快乐，给我
留下了美好的回忆。

平城区45校三（2）班 闫婧彤

暑假里的一天，我和家人一起去
乌龙峡游玩。

路上，我们有说有笑，还唱了好
几首歌，好高兴。看着窗外一片片绿
油油的庄稼，感觉真是心旷神怡，欣
赏着沿途风光，不知不觉我们来到了
乌龙峡。

到了目的地，我们先是来到烧烤
区，这里是一片小树林，到处可见阴
凉处。妈妈拿出了前一天准备好的
食物，爸爸支起了烧烤架，烤起了肉
串。不一会，浓浓的肉香味伴着轻烟
飘出来，看着就让人嘴馋。肉串烤好
了，我津津有味地吃了起来。

吃完烧烤，我们便迫不及待地去
体验景区里的游乐项目，其中滑草项
目吸引了很多游客。看着大家欢呼
着 滑 下 ，我 也 迫 不 及 待 地 想 体 验 一
下。当看到那又长又陡的滑道，我后
退了几步，心想：“万一摔下来怎么
办？”，妈妈看出了我的心思，拍拍我
的肩膀，说：“勇敢一点，不要害怕，妈
妈陪你一起滑。”于是，我鼓起勇气，
坐上小车，伸直两腿，紧紧地抓着妈
妈的腿，提心吊胆地正视着前方。当
滑下去的那一刻，我紧闭双眼，大脑
一 片 空 白 ，风 从 我 的 耳 边 刮 过 ……

“吱”的一声，小车停了，我如释重负，
好刺激！我又滑了一次，尝试着睁开
眼睛，领略大自然的美景，这种风驰

电掣的感觉，真好。
时间过得真快，不知不觉已经到

了傍晚，我们在欢声笑语中结束了一
天的旅行。

好吃的烤鸡腿
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这里，记录着小记者的生活学习点滴；这里，
反映了小记者的心声；这里，是小记者自我展示
的平台。让我们一起阅读他们的文章，见证他们
的成长！
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