
本报讯（记者 崔莉英） 5 月 17 日，
无相之象——张玉明云冈石窟摄影展在
市 美 术 馆 开 展 ，现 场 展 出 70 幅 摄 影 作
品，让人们品味石窟造像艺术的永恒之
美，感受摄影艺术的独特魅力。

张玉明现任教于北京电影学院动画
学院，是北京电影学院当代艺术研究院
研 究 员 、大 同 大 学 新 媒 体 学 院 特 聘 教
授。展览采用黑、白、灰色彩，内容多以
云冈石窟造像为主，以自然景物和人物
形象为辅。云冈石窟第 6 窟、第 3 窟等作
品，通过银盐纸基表现出类金属质感，画
面框取的敏感程度，更显锋利、细腻、深
沉。通过作品，人们可以从胶片感光和
美学形式中领会造像的“象”与“无相”，
从传统手法的整体呈现和鲜明对比中感
受光影美学的艺术追求。

本次展览由大同市政府、云冈研究
院、大同大学主办，展览持续至 7月 16日。

张玉明云冈石窟摄影展开展
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我市为万名家政从业人员免费体检

本报讯（记者 田雁） 昨日，记者从市
语委办获悉，今年上半年我市拟面向各大
中专院校(职业高中)相关专业在校生和社
会人员举办一次普通话水平测试，报名时
间是 5月 22日至 5月 24日。

社会参考人员就近到县区教育局指
定报名处报名，各大中专院校(职业高中)
在校生在本校报名。非首次报名参加测
试人员，须在最近一次测试成绩发布之
后，方可再次报名。报名时，考生需提交

《山西省普通话水平测试报名表》和身份
证复印件。

按照今年 4 月 1 日起实施的新《普通
话水平测试规程》，测试流程将取消备测
环节。

据了解，普通话水平测试等级证书分
为纸质证书和电子证书。评审结束，考生
接到通知后到报名点领取普通话水平等
级纸质证书。纸质证书由国务院语言文
字工作部门统一印制，丢失后不予补发，
可以通过国家政务服务平台查询测试成
绩，查询结果与纸质证书具有同等效力。

普通话水平测试
22日开始报名

本报讯（记者 崔莉英） 5 月 18 日是
“国际博物馆日”，今年“国际博物馆日”
的宣传主题是“博物馆、可持续性与美好
生 活 ”，我 市 各 大 博 物 馆 将 推 出 内 容 丰
富、特色鲜明的 系 列 主 题 活 动 ，为 观 众
呈 上 丰 盛 的 文 博 大 餐 。 这 是 记 者 17 日
从 市 政 府 新 闻 办 举 行 的 新 闻 发 布 会 上
获悉的。

18 日，市博物馆一层临展厅推出“风
起塞上 纵横天下——晋商历史文化特
展”，北朝博物馆举办“北朝风韵展”，张霭
堂故居纪念馆推出“魏碑书法家张霭堂生
平展”，古城内县楼南街 13 号院有“大同
有戏——大同戏曲文化展”等，不同题材

的特色展览，讲述文物背后的历史故事。
当日的展演活动也别具特色，在市

博物馆一楼大厅将表演晋商情景剧《汇
通天下》，还 有 舞 蹈《云 冈 束 腰 鼓 舞》以
及 戏 曲 北 路 梆 子 和 曲 艺 大 同 数 来 宝 等
展演。

据了解，张霭堂故居纪念馆今年进
行了展陈提升，极大地丰富了故居纪念
馆 的 展 品 内 涵 ，也 提 升 了 展 陈 效 果 ，张
霭堂先生的后人将 148 件展品无偿捐赠
给市博物馆。国际博物馆日，在市博物
馆有张霭堂后人藏品捐赠活动。

博 物 馆 日 的 社 教 活 动 同 样 多 姿 多
彩。市博物馆组织开展《多彩花卉、共赴

春天》《把纹样浓缩 、让自然永恒》《DIY
青铜器》《走进魏碑故里 书写乙弗故事》
等社教活动，市雕塑博物馆推出《大手牵
小手共筑“可持续性与美好生活”》《大同
面塑、妙手生花》等社教活动。

一大波文博活动等你来打卡

国际博物馆日

本报讯（记者 田雁） 记者昨日从市
招生考试中心获悉，我省 2023 年普通高校
专升本考试成绩于 5月 16日揭晓。

考生登录山西招生考试网，在首页右
上方的“考生登录”中，选择“专升本考试
考生网上服务平台”，进入“山西省普通高
校专升本选拔考试信息服务平台”，输入
本人考生号、密码及系统提供的验证码，
进入系统后点击左侧“成绩与录取信息”
查看成绩。

专升本考试成绩揭晓

本报讯（记者 高燕） 5 月 17 日是“世
界高血压日”，今年的主题为“精准测量，
有效控制，健康长寿”。随着我国人口老
龄化趋势的日益严峻，高血压患病率呈升
高趋势，已成为最常见的心血管疾病。市
疾控中心提醒，除了药物控制，良好的生
活习惯、保持轻松愉悦的心情，也是科学
防治高血压的主要手段。

市疾控中心专家介绍，高血压是一种
常见病、多发病，严重影响患者的健康和
生活质量，其发生与遗传、年龄、精神压
力、环境因素、不健康的生活和饮食习惯
等诸多方面息息相关。高血压是脑卒中

和冠心病的重要危险因素，许多高血压患
者在早期毫无感觉。

市疾控中心提醒，预防高血压坚持
运动是良药，经常、规律的身体活动可以
预防和控制高血压，如健步走、游泳、打
太极拳、跳广场舞和家务劳动等。同时，
要限制食盐摄入，高盐饮食会显著增加
高血压风险，成人每天食盐摄入量不超
过 5 克；少吃高油和高糖的食物，能量过
剩对身体健康也不利；少吃快餐，尽量在
家中就餐，有利于控制脂肪、盐和糖的摄
入量。戒烟限酒，烟草中的有害物质会
刺激血管收缩，损害血管内皮组织，导致

血管弹性下降，增加高血压的发病风险；
饮酒量增加，乙醇入血可以作用于神经
中枢，长此以往容易引起血压升高。在
日常生活中，还要养成良好的作息习惯，
避免长期熬夜，并保持良好心态。长期
失眠会导致交感神经过度兴奋，引起心
率和血压异常升高。

此外，降压药没有成瘾性，需要长期
服用。高血压患者在服用降压药的同时，
也要积极改善生活习惯。有任何疑问都
要及时咨询医生，不可私自改变剂量，更
不能随便换药和停药。

本报讯（记者 辛雅君） 为万名家政
服务从业人员免费提供健康体检服务是
2023 年大同市政府民生实事之一。近
日，记者从市妇联了解到，经前期摸底调
研、专业咨询等筹备工作，目前经费已全
部到位，工作进展顺利。

据了解，2020 年至 2022 年，我市培训
家政服务业人员近 2 万人，其中 1.3 万人
取得上岗证书。近年来，市妇联致力于
推动全市家政服务品牌建设，提升家政

服务的质量和标准，家政市场呈现良好
的发展态势。

为 万 名 家 政 服 务 从 业 人 员 提 供 免
费 健 康 体 检 服 务 ，由 市 妇 联 联 合 市 卫
健 委 组 织 实 施 ，旨 在 促 进 我 市 家 政 服
务 业 专 业 化 、标 准 化 、品 牌 化 建 设 ，带
动更多妇女在家政服务行业实现创业
就业。

“让家政从业人员就近参加体检，对
体检的家政服务人员进行建档，出具体

检报告单，上传体检数据以供查询。”市
妇联相关负责人介绍，具有大同市户籍
或在大同居住、年龄为 18 至 65 周岁的女
性家政服务从业人员可参加此次免费体
检。时间从 5 月 1 日至 8 月 30 日，体检时
需持有家政机构出具的家政从业证明、
社区（村委会）出具的家政从业证明、人
社局颁发的从业等级证书其中一项，身
份证原件及复印件，到居住地或户口所
在 地 乡 镇（街 道）妇 联 审 核 、县（区）妇

联备案，即可到指定医疗卫生机构进行
体检。

此次体检项目主要从判断从业人员
是否患传染病、精神病或其他严重疾病
等几个方面入手，避免从业人员给消费
者健康安全带来隐患。承接体检的机构
需具有二级以上（含二级）资质，并且医
疗机构需对体检的家政服务人员进行建
档，体检数据上传报告管理系统供查询，
体检后 10日内出具体检结果。

世界高血压日

疾控专家为“抗压”支招
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