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4 年之后，辛玉兰的病情好转了许
多。陈志远经人介绍，认识了跑煤炭运
输的郝亮，便跟着他开启了人生又一个
起点。陈志远越来越觉得，郝亮师傅不
是个一般的人，他关心别人比关心自己
还重，常常会伸出手去帮助一些素不相
识的人。

这次回村时，郝亮安顿陈志远多陪
母亲住几天。

陈 志 远 回 家 后 的 第 二 天 晚 上 ，去
看 望 姚 日 强 的 父 母 。姚 力 递 给 陈 志 远
一 封 信 ：“ 这 是 日 强 寄 回 来 的 ，他 让 我
转交给你。”

陈志远兴冲冲地打开信，才知道姚
日强已经到南方的一所技校学习。姚日
强在信中说，他远在千里之外，日日归心
似箭；每当黄昏时分那里总会飘着小雨，

他的心里更是会愁思万缕，想念家乡，想
念家中的父母。姚日强还说，可能由于他
思念母亲的缘故，经常感觉身体不适。

陈志远迈着沉重的步子走到街上，
见月光下陈常有低着头跨进了陈德懋的
院子。

陈常有有个习惯，每天晚饭后必去
老叔陈德懋家里坐坐，听老人讲千年万
古的事情。陈常有早听说了女儿陈素箐
和庞秋生的儿子庞石山在谈对象，他心
里窝了一肚子火气。临出门时，他扫了陈
素箐一眼，说：“你给我在家里好好待着，
别那么大的闺女了，不知道个羞耻。如果
你再胡来，小心我打断你的腿。”说完，他
重重地关了门，背抄手出去了。

梅奕瀚频频下乡调研，在县委县政
府院内又引起了猜测和热议。

“这位梅书记真是怪，自打调来咱们
县，每天在乡下到处跑，是一身汗来一脚
泥。估计这些时，全县大部分村子他都去
过了。”

“就是嘛，了解基层工作，用得着这
么辛苦吗？这样跑来跑去，不仅工作效率
低，又费时、费事、费力，何苦哩。让下边
的乡镇干部直接来汇报工作，不就什么
都清清楚楚了。”

“新来的领导嘛，都有各自的工作作
风，总得给这些常委、非常委和县直领导
干部做做样子，以实际行动告诉大家，什
么叫以身作则，什么叫率先垂范，什么叫
正己化人，什么叫勤政爱民。”

“就算他是为了春风化雨，也没必要
坚持这么长时间耗在乡下，一定是另有
其因。”

“听说梅奕瀚来了以后，先调取了咱
们县前几年的国民生产总值统计报告，
莫非他连续下乡和此事有关系？还听说
他找沈县长谈了话，主要是说咱们‘小康
县’的事情。”

“如此说来，梅奕瀚一定是发现了咱
‘小康县’存在大问题。那么，他接下来的
工作该咋办？是否会去摘掉这顶帽子？”

“不会的，咱们县已经是连续 14 年

的‘小康县’，这顶帽子岂能说摘掉就摘
掉？再说了，过去的县委书记也想摘掉，
结果还是一直戴了下去。”

“每一个聪明的领导，都不会去做这
等冒险而愚蠢的事情。‘小康县’意味着
什么？那是几任县领导兢兢业业的工作
成果，你去摘掉这顶帽子，无疑是彻底否
定了前几任县领导的工作成绩。这样得
罪人的事情，我想梅奕瀚不会这么干。”

“就是嘛，摘掉‘小康县’的帽子，不
仅有损前几任领导的形象，同时也是在
打我们这些人的脸。如果他一意孤行，以
后在咱们县还怎么开展工作？”

“有道理，谁也不会搬起石头去砸自
己的脚，我想梅奕瀚终究还得按照过去
的工作套路去做。”

这时，沈杰刚好从办公楼下来。
“沈县长好。”众人以虔诚的笑脸目

视着他。
“你们是不是又在背后议论领导？这

样可不好。都回去，好好工作。”
沈杰的话听起来有那么点刚硬，但

是还夹杂着领导温和训导的口气。这种
看似批评的语气，在干部当中很让人们
受用，众人便恭恭敬敬地目送着沈杰上
了车。

（节目如有变动，以当天播出为准）
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《后浪》塑造青春中医成长群像
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一篇报道，牵出 10 多年前文物走
私大案，引来团伙头目石凯的疯狂报
复。卧底警察陆建平身份暴露不幸中
枪，而他抚养的孤女萱萱也被石凯手
下天哥绑架，命悬一线。

岳明是组织安排暗中调查、保护
陆建平的年轻警察，这位身负特殊使
命的年轻人能否成功救出人质，摧毁
石凯犯罪集团？

而在岳明的调查过程中，陆建平
的卧底身份也渐渐浮出水面。10 几年
前代号“战斧”的行动，究竟藏着多少
不为人知的秘密？拷问人性，坚守忠
诚，大爱无言，最后的较量展开……

中央电视台（六套）20∶19播出

战斧行动
生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

从渔民到餐馆老板
船老大魏海吉，10 多年前刚干上

渔船生意时，码头上乱糟糟的，没有多

少游客。如今，坐休闲渔船、吹海风、尝
船餐成了游客到强蛟的必选项目，船
老大魏海吉如鱼得水。

百家讲坛 中央电视台（十套）12∶00播出

探秘明十三陵之圣号陵碑
明楼之内立圣号碑，这是天寿山

明陵的一大特色。而在这之前，明太
祖朱元璋的孝陵虽然也有明楼之设，
但里面却没有圣号碑。而天寿山脚下
的这些明楼不仅具有城门楼的作用，

其 中 的 圣 号 碑 还 具 有 陵 墓 的 标 识 作
用，而且圣号碑上还刻有对皇帝的溢
美之词，以突出他们的天子之威。那
么 ，这 些 溢 美 之 词 与 皇 帝 生 前 的 功
业、事迹是否符合？这些圣号碑在形
制上又有着怎样的讲究呢？

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶50播出

老人患重病家人该不该告知？
家中老人患重病应不应该告知？

子女又该如何处理和面对这种情况？

本期节目嘉宾结合实际案例，对这一
问题进行探讨。
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近年来，养生已成为新时代人群生活
消费的重要组成方式。5 月 14 日，聚焦中
医文化传承、塑造青春中医成长群像的剧
集《后浪》，在优酷独家播出。该剧打破传
统都市剧创作模式，用“动静相融”的制作
手法细腻刻画出老中医的沉稳专业和年轻
中医的朝气蓬勃，展现师承传帮带的文化
精神，并首次采用二十四节气作为推动剧
情时间线的重要标记，有年轻网友表示，

“此前没有太关注过节气美学，看剧还学到
了一些节气食补的新知识。”

《后浪》由韩晓军执导，六六、葛羚担
任编剧，吴刚、赵露思、罗一舟、张萌、江珊
等人主演。讲述的是 20 多岁原本如顽石
般的孙头头（赵露思饰）在中医药大学教
授任新正（吴刚饰）的帮助和引导下，开始
走上学习中医、传承家学道路的故事。首
更 剧 情 中 ，孙 头 头 与 任 新 正 因 缘 际 会 相
遇，被带到岐伯医馆的她第一次感受到中
医文化里的师承精神，令她大为震撼。后
续孙头头能否愿意接受任新正的提议，打
开内心主动学习中医，则成为观众追剧的
动力所在。

该剧的核心元素在于“传帮带”，两代

演员的选择是决定剧集品质的重要因素。
《后浪》出品人、总制片人吕超透露，赵露思
是第一个签约的演员，形象性格与角色十
分契合。吴刚则是主创团队心中“任新正”
的唯一人选，导演韩晓军透露，吴刚每天来
片场都提前背完台词、现场不拿剧本，非常
重视此次创作。还有江珊饰演当家主母宋
灵兰，李光复饰演中医大家宋亦仁，奚美娟
饰演另一位大家张继儒，“前浪”演员们贡
献出的精湛演技，为剧集成色保驾护航。

《后浪》在拍摄、置景、造型方面遵循活
力与厚重并行的制作逻辑。拍摄上采取多
机位全面捕捉表演细节，置景上将不同朝

代元素与现代元素融合，平衡古典美与青
春感，巧妙结合中国 24 节气元素，进行国风
系配色，春季的惊蛰以青靛色为主调，秋季
的白露则以金黄色为主，构成独特的美学
风格。

近几年，养生成为年轻人新的社交名
片。借助新时代人群养生热，倡导大众关
注正确的生活方式和生活态度，是《后浪》
的创作初衷。导演韩晓军表示：“我们在创
作中尽量做到用生动的故事，希望《后浪》
能够成为一把钥匙，为大家打开一扇通往
中华优秀传统文化宝库的大门，让更多观
众在看剧过程中受益。” 据网易娱乐


