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5 月 19 日至 20 日，由大同市医师
协 会 和 大 同 市 医 学 会 联 合 主 办 ，大
同 市 第 三 人 民 医 院 和 大 同 新 建 康 医
院 联 合 承 办 的 大 同 市 医 师 协 会 心 血
管 医 师 分 会 成 立 暨 第 四 届 云 冈 心 脏
病 学 大 会 、大 同 市 医 师 协 会 心 电 医
师 分 会 第 二 届 学 术 会 、大 同 市 心 衰
中 心 联 盟 学 术 研 讨 会 、基 层 常 见 病

相 关 知 识 培 训 班 在 大 同 黄 经 世 家中
医小镇举行。

会议开幕式上，大同市医师协会
心血管医师分会正式成立，白如冰当
选 大 同 市 医 师 协 会 心 血 管 医 师 分 会
会长，张萍、刘利平当选名誉会长。

之后，大同市医师协会还组织了
第四届云冈心脏病学大会、大同市医

师 协 会 心 电 医 师 分 会 第 二 届 学 术 会
以 及 大 同 市 心 衰 中 心 联 盟 学 术 研 讨
会、基层常见病相关知识培训班等系
列活动。此次会议的举办，对提高我
市 医 师 学 术 水 平 、推 进 医 疗 技 术 创
新、促 进 医 疗 卫 生 事 业 的 健 康 发 展 ，
加 强 医 生 之 间 的 交 流 与 合 作具有重
要的意义。 （孙晓娟）

“心”医聚平城 合作向未来
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“经常塞牙口臭难闻怎么办？别人
吃什么都是享受，自己吃青菜塞牙，吃
肉也塞牙。”牙齿明明没有很大的牙缝，
为什么却总是塞牙呢？要当心 6 种牙齿
问题。

第一种是牙周炎，牙周炎导致牙龈
萎缩，使得牙齿松动、移位，从而导致塞
牙的情况出现。第二种是蛀牙，蛀牙会
导致牙齿上出现龋洞，这些龋洞会导致
食 物 残 渣 嵌 入 龋 洞 中 ，出 现 塞 牙 的 情
况。第三种是牙齿磨损，长期啃食硬物，

会造成生理性的牙齿损耗。如果牙冠发
生过度磨损，就容易造成食物嵌塞。

第四种是牙齿缺失，牙齿缺失后，不
及时做修复，缺牙两侧的牙齿会松动移
位，牙齿与牙齿之间的间隙会增大，导致
塞牙的情况出现。第五种是智齿，多数
智齿歪斜生长与邻牙牙冠夹角，容易导
致塞牙。由于智齿太靠后，很难做好日
常清洁，发生蛀牙的概率也很大，久而久
之 也 就 容 易 塞 牙 了 。 第 六 种 是 牙 齿 不
齐，很多人会出现牙齿不整齐的情况，例

如龅牙、牙齿前突、地包天、齿列拥挤以
及牙齿倾斜等，牙齿不整齐会导致吃东
西的时候会更容易塞牙。

塞牙该怎么办呢？在食物塞牙时，
拿牙签剔牙？其实，用牙签剔牙是个很
伤牙齿的行为。建议大家用牙线取代牙
签，牙线也能起到清洁牙面、剔除嵌塞食
物的作用。如果反复发生塞牙的情况，
并且对正常生活造成了困扰，建议及时
就诊，根据情况进行适当处理，久拖不治
可能会引起更大的问题，得不偿失。

经常塞牙经常塞牙 当心这当心这 66种牙齿问题种牙齿问题
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56 岁的老李下岗多年，1 年前又经历
了 更 大 的 不 幸 ，被 发 现 左 侧 肾 脏 恶 性 肿
瘤，通过手术切除了左侧肾脏。经过半年
的修养，身体刚刚感觉有些恢复，又出现
了活动后心慌、气短，随后出现活动后心
前区疼痛，而且不断加重，仅轻微活动就
会发病。后被确诊为冠心病：急性冠状动
脉综合征，病变位于左前降支血管开口处
接近闭塞，伴前降支肌桥，无法通过植入
心脏支架开通血管，外科手术冠状动脉搭
桥是唯一的选择。传统的冠状动脉搭桥
手术需要正中切口，体外循环下进行。按
现在的技术虽然可以不做体外循环，但正
中开胸劈开胸骨的损伤仍然很大，对此不
仅患者及家属有顾虑，医生同样有顾虑。

家人经多方打听来到大同新建康医
院求诊，找到了心胸外科主任陈锋。陈主
任通过了解病情，与北医三院凌云鹏团队
联系，决定为患者实施微创小切口冠状动
脉搭桥手术。

如果说冠状动脉搭桥手术是外科的
“高、精、尖”手术，那么小切口冠状动脉搭
桥 手 术 则 是“ 高 、精 、尖 ”中 的“ 高 、精 、
尖”。在跳动的心脏上用比头发丝还细的
缝线，把直径不足 2 毫米的血管吻合在一
起，并做到通畅、不漏血，难度可想而知。
小切口则是通过 5 厘米长的切口做到这一
切，可谓难上加难。在心胸外科、麻醉科
等多科室的紧密配合下，手术成功完成，
经过 ICU 治疗，一周后患者康复出院。如
今 3 个月随访患者，患者恢复良好，症状完
全缓解。

陈 锋 介 绍 ，相 比 传 统 切 口 的 搭 桥 手

术，微创搭桥手术具有损伤小、出血少、恢
复快的优势，不仅避免了体外循环系统对
人体的影响，更重要的是避免了正中切口
劈开胸骨的损伤及引起胸骨后感染等严
重并发症的可能，可保持胸廓完整性，缩
短住院时间，降低医疗费用，尤其适合老
年、糖尿病等危重症患者。同时，他表示，
尽管小切口冠状动脉搭桥手术有诸多优
点，但更多的冠心病患者呈现的是多支血
管病变，有时还需要采取常规冠状动脉搭
桥术式，对此，大同新建康医院心脏外科
多年来积累了丰富的经验。

63 岁 的 患 者 张 阿 姨 因 严 重 心 悸 、气
短、全身浮肿、重度心衰就诊于一家医院，
被 诊 断 为 缩 窄 性 心 包 炎 ，建 议 到 北 京 手
术。由于家庭的缘故无法到北京就诊，后
多方打听得知陈主任成功做过多例此类
手术，患者及家属便抱着一线希望找到陈
锋主任。

据介绍，缩窄性心包炎患者往往病程
长，由于心脏长期受压会出现心肌萎缩、
变性、心功能差，全身状况差，且复杂，即
便 手 术 成 功 ，术 后 恢 复 通 常 需 要 较 长 时
间，很多医院不愿接收此类患者。

经过仔细检查，充分做好术前准备，
在心胸外科、麻醉科医师和手术室人员共
同努力下，患者与心脏严重粘连的病变心
包被成功切除。术后患者心功能明显改
善，逐步恢复。后经随访检查，心功能恢
复正常，生活完全自理。……诸如此类的
心脏手术时不时在大同新建康医院的手
术室上演着。多年来，该院心胸外科敢于
探索，勇于挑战，让一个个心脏病患者在

这里重获“心”生，用实际行动书写着大医
精诚与医者仁心。

据悉，大同新建康医院是我省最先开
设心脏外科的民营医院，也是大同市唯一
开展心脏外科的民营医院。经过 15 年的
不懈努力，设施完善，通过引进和培养人
才建立了完整的团队。心胸外科主任陈
锋从事心脏外科手术 30 多年，做过各类心
脏手术 600 余例，包括：先天性心脏病，动
脉导管结扎、切断缝合，循环下房、室间隔
修补，法乐式四联症根治术，风湿性心脏
病，二尖瓣置换及成型，主动脉瓣置换，心
脏良恶性肿瘤切除，缩窄性心包炎心包切
除，心脏破裂修补等手术。其中，独立开
展非体外及体外循环心脏 50 余例，包括心
脏破裂手术 10 余例，缩窄性心包炎心包切
除手术、动脉导管未闭结扎手术、房室间
隔缺损修补手术、二尖瓣置换手术、心脏
良恶性肿瘤切除手术，其中“恶性纤维组
织细胞瘤”为我省首例。曾在国内著名的
小儿心脏外科专家刘迎龙主任亲自指导
下主刀做过近 300 例心脏手术，其中完成
右外侧小切口矫治先天性心脏畸形手术
100 余例，此项工作获大同市科技进步一
等奖。近年来，在北医三院凌云鹏主任的
帮助下，开展冠状动脉搭桥手术 140 余例，
其中微创冠状动脉搭桥 30 余例。 目前，
科室在北京阜外、安贞、北医三院等专家
帮助下，已具备为我市及周边地区先天性
心脏病、冠心病、心脏瓣膜疾病及主动脉
疾病等患者提供安全、便捷、经济的医疗
技术和服务能力，也为更多心脏病患者带
来“心”的希望。

为患者重获“心”希望


