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在临床上，决定选择全身麻醉、局部
麻醉或者半身麻醉，需要根据患者的临床
适应证和禁忌证以及患者的实际条件和
手术部位等进行选择。局部麻醉对神经
系统的影响比较小，半身麻醉的影响实际
上也并不大，全身麻醉目前临床上的安全
性已经比较可靠，不会产生太大的风险。

全身麻醉指的是针对全身进行的麻
醉，所以会影响到人的中枢神经，导致人

暂时失去知觉和意识，但是全身麻醉可以
起到良好的镇痛效果，所以适用的手术种
类更加广泛。比如说针对膝盖或者脚部
的手术，如果患者是一个孩子，而且全身
的状况比较严重且患儿不太配合手术，这
种情况最好是选择全身麻醉，更能保证手
术顺利完成。另外，在手术治疗过程中并
不会根据手术的大小选择全麻或者局麻，
即便是比较小的手术，有时候也必须使用

全麻。
有 些 传 言 说 ，全 麻 会 导 致 记 忆 力 下

降，甚至会让人变笨变傻。实际上麻醉发
展至今，所用药物的安全性早已得到了保
证，也正是因为安全性得到了保证，才会
得到更加广泛的应用。此外，一般在手术
后的数小时内，麻醉药物就会通过肝脏代
谢和肾脏代谢排出体外，当然也有少部分
人可能会通过呼吸循环排出体外，所以这

种担忧是不会发生的。
但是需要注意的是，在全麻期间也可

能会出现不可控的突发情况，所以必须要
提前告知医生自己的实际情况，比如说，
高血压患者在全麻手术过程中容易出血
过多，在手术前将具体情况告知医生，有
助于医生做出准确判断和全面准备，以更
好应对突发情况。

摘自《大河健康报》

全麻手术前应告知医生实情

健康饮食健康饮食 远离胃病远离胃病

胃癌的病因
张 彩 清 说 ，只 有 了 解 胃 癌 的 发 病 原

因，才能有效预防疾病的发生。胃癌的病
因主要有以下几种：

地域、饮食、生活习惯等因素：长期食
用熏烤、盐腌食品的人群中胃癌发病率较
高，这与食品中亚硝酸盐、真菌毒素、多环
芳烃化合物等致癌物质含量高有关。其
次，吸烟者的胃癌发病可能性较不吸烟者
高达 50%。

幽 门 螺 杆 菌（Hp）感 染 ：幽 门 螺 杆 菌
（Hp）感染是胃癌的主要影响因素。我国
胃癌高发区成人 Hp 感染率在 60%以上。
幽门螺杆菌能促使硝酸盐转化成亚硝酸
盐及亚硝胺而致癌；Hp 感染引起胃黏膜慢
性炎症加上环境致病因素加速黏膜上皮
细胞的过度增殖，导致畸变致癌；幽门螺
杆菌的毒性产物 CagA、VacA 可能具有促
癌作用，胃癌病人中抗 CagA 抗体检出率
较一般人群明显为高。

癌前病变：顾名思义，就是癌症发生
之前的病理变化，是从良性上皮组织转变
成癌过程中的交界性病理变化，再下一步
就要进展为癌。也就是说，癌症的发生并
不是“一步到位”，如果能够在癌前定期复
查发现病变组织或及时切除，基本上这类
患者的预后非常好，不影响预期寿命。胃
癌前疾病包括“胃息肉、慢性萎缩性胃炎
及胃部分切除后的残胃”，这些病变都可
能伴有不同程度的慢性炎症、胃黏膜肠上
皮化生或非典型增生，有可能转变为癌。
患者做胃镜的病理结果最常听说的也为
之感到害怕的就是：不典型增生、化生或
异型增生。根据细胞的异型程度，可分为
轻、中、重三度，重度异型增生与分化较好
的早期胃癌有时很难区分。

遗传和基因因素：据研究，胃癌病人
血缘亲属其胃癌发病率比常人高 4倍。

张彩清介绍，只要满足以下其中任何
一条就属于胃癌的高危人群：来自胃癌的
高发地区；Hp 感染；曾经患有胃的癌前疾
病，例如慢性萎缩性胃炎、胃息肉、曾经做
过胃的手术、肥厚性胃炎等；有直系亲属
罹患胃癌；存在一些不健康的生活饮食习

惯，长期高盐饮食，长期吃腌制食品；吸
烟、重度饮酒的人群。

胃癌的临床表现
怎样及早发现胃癌的征兆呢？张彩清

介绍，胃癌的临床表现主要有以下几种：
消化道症状：早期胃癌多数病人无明

显症状，少数人可能有反酸烧心、食欲不
振、呕吐等。

疼痛与体重减轻是进展期胃癌最常
见的临床症状。病人常有较为明确的上
消化道症状，如上腹不适、进食后饱胀，随
着病情进展上腹疼痛加重，浑身乏力。

根据肿瘤的部位不同，也有其特殊表
现：贲门胃底癌可有胸骨后疼痛和进行性
吞咽困难；幽门附近的胃癌有幽门梗阻表
现（大量呕吐、脱水、营养不良）；肿瘤破坏
血管后可有呕血、黑便等消化道出血症状。

晚期胃癌全身症状明显，持续加重：
腹部持续疼痛、锁骨上淋巴结肿大、腹水、
黄疸、腹部包块、直肠前凹扪及肿块等。
还可以出现贫血、消瘦、营养不良等。

胃癌的治疗
张彩清说，得了胃癌要积极治疗，胃

癌的常规治疗如下：
手术治疗：手术治疗仍是早期胃癌的

唯一有效的治疗方法。
化疗：进展期胃癌，可选择手术配合

化疗；如果因疾病分期较晚，无法手术切
除者，可先行转化性治疗，即新辅助化疗
2-3 期，之后复查胸腹部 CT 扫描、肿瘤标
志物等，评价治疗效果，若化疗有效，再行
手术治疗。

免疫、靶向治疗：对中晚期患者无法
手术切除者、术后存在预后不良因素者、
术后复发等患者，根据患者的病理类型、
基因检测等结果，选择免疫、靶向治疗（需
要咨询专业医生）。

放疗：对局部中晚期患者、高龄、因存
在基础疾病等因素，无法手术切除者，可
选择局部放疗，可缓解贲门癌梗阻症状和
减轻不能切除病变的慢性出血。

中医药治疗：根据患者的具体体质情
况，按照祖国传统医学辩证施治的理论，
可选择中草药抗肿瘤治疗，改善患者临床

症状。
张 彩 清 提 醒 ，具 体 选 择 哪 种 治 疗 方

式，应咨询正规医院的专业医生，根据患
者病情，做出精准判断和建议，患者一定
要保持乐观心态，积极配合治疗。

胃癌的预防
张 彩 清 提 醒 ，任 何 疾 病 预 防 大 于 治

疗。预防胃癌的核心就是改善生活饮食
习惯。

少吃腌制类食物，不吃霉变、过期食
物。腌制食物中含有大量的亚硝酸盐和
二 级 胺 ，在 胃 内 适 宜 酸 度 或 细 菌 的 作 用
下，能合成亚硝胺类化合物，这类化合物
是很强的致癌物质。霉变由霉菌引起，霉
菌 中 有 些 是 产 毒 真 菌 ，是 很 强 的 致 癌 物
质，同时某些食物在产毒真菌作用下产生
大量的亚硝酸盐和二级胺，胃又可合成亚
硝胺类化合物而致癌。所以食品要新鲜，
还要注意定期清理冰箱。

少吃烟熏和油煎食物。煎炸食物中
含大量致癌物质，如苯并芘、环芳烃等。
油炸、烘烤、烧焦食物和重复使用的高温
食用油中也含有此类致癌物质，应尽量少
食用。

戒烟限酒。烟雾中含有苯并芘、多环
芳香烃、二苯并卡唑等多种致癌或促癌物
质，是多种癌症的病因之一。酒精本身虽
不 是 致 癌 物 质 ，但 酒 精 可 刺 激 损 伤 胃 粘
膜，破坏胃粘膜的屏障作用，可导致胃粘
膜出血，甚至大出血休克死亡；酒精对胃
粘膜的损伤，导致胃炎胃溃疡的发生，进
一步发展为胃癌。

纠正不良饮食习惯。饮食不定时定
量、暴饮暴食、进食过快过烫等不良习惯，
对胃粘膜持续性损伤、刺激，会导致胃粘
膜溃疡，进而癌变。同时还要注意四季饮
食温度的调节，脾胃虚寒者尤应禁食生冷
食物。肝郁气滞者忌在生气后立即进食。

多吃新鲜蔬菜和水果，适当加强蛋白
质的摄入，保护胃粘膜。

定期体检，早发现、早治疗癌前病变，
特别是中重度不典型增生、肠上皮化生甚
至溃疡病变，尽早切除；根治 Hp 感染，从
根源上及时降低胃癌发生的可能性。

胃癌是消化道常见的恶
性肿瘤之一，在我国，胃癌
的发病率非常高，据 2014 年
的统计数据表明：在中国，
胃癌的发病率为万分之三，
胃癌占整体恶性肿瘤患病人
群的 11%。我国胃癌的发病
率还有以下特点：男性胃癌
发病率远高于女性，农村胃
癌发病率高于城市；胃癌发
病通常偏向于中晚期，也就
是临床分期的二期以上(就是
非 早 期 胃 癌)超 过 80% ， 早
期 胃 癌 一 般 来 说 不 超 过
20%。大同新和医院肿瘤科
主任医师张彩清提醒，了解
胃癌的发病原因，对于积极
预防胃癌的发生至关重要。

张彩清介绍，我国胃癌
的 发 病 有 明 显 的 地 域 性 差
异，西北与东部沿海地区胃
癌发病率比南方地区明显要
高。此差异和南北方饮食习
惯差异有一定关系。胃癌的
预后与胃癌的部位、病理分
期、组织类型以及治疗措施
有关。

儿童口腔护理的几个误区，家长一定
要注意起来！

误区一：孩子吃糖导致蛀牙。这是一
种错误的观念，因为蛀牙是由多种因素造
成的，比如遗传因素、牙齿发育结构、清洁
不力、牙菌斑等都是诱因。另外，平时吃
的面包、面条、米饭等淀粉类食物，残留在
口腔也会变成糖，最终被细菌分解成酸，
从 而 腐 蚀 牙 齿 ，时 间 长 了 ，就 会 形 成 龋
齿。所以，不给孩子吃糖，并不意味着不

会有蛀牙。
误区二：乳牙会掉，不需要治疗。儿

童的乳牙一旦发生龋坏，会影响到还未长
出的恒牙，也就是说，乳牙坏掉有可能会
把恒牙也蛀掉，恒牙可能长出来就是坏
牙。家长需要培养孩子早晚刷牙、餐后漱
口、定期检查牙齿的好习惯，这些都是预
防儿童牙齿蛀牙的有效方法。

误区三：牙齿不齐只影响美观，不用
矫正。其实牙齿不齐不仅不好看，还会引

起一些口腔疾病和颌骨发育问题。比如
牙齿排列不齐，我们在刷牙的时候就很难
把牙刷干净，牙缝里经常会残留很多食
物 ，长 此 以 往 ，就 会 产 生 蛀 牙 等 口 腔 疾
病。牙齿排列不齐还会影响咬合、咀嚼以
及脸型等，从而影响孩子的生长发育。

家长平时要督促孩子注意口腔卫生，
养成良好的刷牙习惯，保护好牙齿。每半
年到一年，家长定期带孩子进行口腔检
查，发现牙齿问题及时治疗。

儿童口腔护理的误区
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