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复读生的百态青春

电视剧《追光的日子》讲述了一
名意外离开教师行业三年的失意老
师郝楠（郭京飞饰）重返讲台，带领迷
茫的高考班学生逆袭重启，追求各自
灿烂人生的故事。故事刚开始就营
造了一种青春不羁的气氛，郝楠登场
穿着花衬衫，留着长头发，是人称“楠
哥”的台球室老板，他和台球室内高
一的学生们比桌球，却让学生开始背

“正弦定理”和诱导公式，在台球室遭
人“报复”好像也另有原因，一个看似
痞气，实则有故事的老师瞬间鲜活了
起来。

剧集除了塑造了郝楠这个人生
脱轨的老师，前三集还讲述了任敏饰
演的女主角任真因为爸爸被骗填错
了志愿，落档只能复读的过程。剧情
展现了高考生一系列的真实状态，备
考时睡觉还不忘念叨背诵课文，考试
当天在考场奋笔疾书，成绩出来后的
满足和惊喜，报考志愿、选择学校的
兴奋与紧张，和好学校失之交臂甚至
滑档的绝望，鼓起勇气选择复读的决
心，关于高考生的心路历程都被写实
呈现，折射出学生群体高考在即的奋
斗百态，令很多观众感觉很有共鸣。

郝楠为什么离开教师行业三年?
任真最后有没有考上心仪的医科大?
剧情带着悬念继续往下发展，《追光
的日子》以轻松幽默的笔触，还原普
通人在迷茫中探寻成长的过程。郝
楠 的 台 球 厅 倒 闭 了 ，在 熟 人 的 推 荐
下，他收到了民办高中的入职邀请，
决定担任高三班级的数学老师兼班
主任。重返讲台的班主任郝楠，带领
高考报志愿失利的任真、休学一年的
高 远 和 成 绩 垫 底 的 14 班 重 启 追 梦
路。过程中郝楠遭遇了年级主任的
不信任，被学生恶作剧般刁难，少年
们也经历着高考落榜的创伤，对复读
重拾勇气的过程，老师和学生们相互
温暖双向治愈，携手走出内心困境。

百变的高考议题

电视剧《追光的日子》展现了复
读生真实的学习生活，还展现了普通
人经历失败重燃斗志的勇气，这种逆
风翻盘的故事励志热血，冲突设定也

非 常 扣 人 心 弦 。 在 国 产 剧 领 域 ，对
“高考”的探讨一直是创作的热门话
题 ，讲 述 青 春 的 剧 集 更 是 绕 不 开 高
考，比如走青春路线的剧集特别喜欢
着重讲述校园恋爱，擅长以甜暖酸涩
的初恋爱情和热血中二的友情为故
事主线。电视剧《追光的日子》也刻
意增加了爱情线，由王源饰演的高远
和女主角任真后续将有感情戏，不过
从剧集的写实画风来看，两人的感情
戏份比重不多，应该只是复读生活里
的一味佐料。

在不少青春偶像题材剧集中，高
考只是爱情的背景板，但喜欢“高考”
这个命题的还有反映社会现实的家
庭剧，在高考这个大背景中，故事加
入家庭矛盾、亲子关系等反映现实的
冲突，经常获得观众的青睐。比如口
碑很高的电视剧《小欢喜》就是围绕
着三个备战高考的家庭展开，主题是
孩子们在高三的奋斗青春，同时还讲
述了两代人经历一系列家庭矛盾，在
爱与理解中成长的故事。2022 年播
出的现实题材电视剧《大考》，不仅聚
焦高考家庭与考生，还加入了疫情与
自然灾害的环境因素，视角多元地展
现了一场全社会的“大考”。

高考有着天然的戏剧点可供挖
掘，因此与高考相关的故事，总免不
了有“焦虑”的情绪掺杂其中。《追光
的日子》中，女主任真在进入复读班
的第一次摸底考试中，经常闪回自己
高考那天的各种经历，反复涂改答案
的行为让焦虑感溢出屏幕。

这份独属高考的“焦虑”，令很多
以高考为背景的故事出现了同质化
的特点，但也有不少剧集展现出值得
称道的新意，比如电视剧《小欢喜》就
在“家有高考生”的紧张与焦虑中，对
具有强烈矛盾冲突的家庭进行了喜
剧化处理。剧中，为了缓解方一凡的
高考压力，父亲方圆会偷偷带着方一
凡玩游戏，让孩子在高压环境中得以
喘息。乔卫东在女儿英子被压抑得
喘不过气时，也会带来天文望远镜等
玩具帮助她放松精神。此次《追光的
日子》中也设定了一个看似不靠谱，
其实非常有责任心的数学老师，以反
转的魅力消解了复读生日常的压抑
和严肃，这些不走寻常路的设置非常
受观众的喜爱。

据《齐鲁晚报》

弱矛盾的“先婚后爱”

古装偶像剧《长风渡》根据墨书白
的同名小说改编而成，讲述了徉州城
布商之女柳玉茹和当地纨绔顾九思因
为一系列巧合而结为夫妻。这两个性
格迥异的人，在这个错位的婚姻中经
历了从互相抵触到互相扶持、互相治
愈的故事。

“先婚后爱”的人物关系，是不少
古偶剧用来消解封建社会中女性困境
的一种讨巧的方式。在《长风渡》中，
男女主角顾九思和柳玉茹因为一场误
会意外成婚，在大婚之前男主角大庭
广众破坏了女主角名声，女主角便草
草答应婚事，后又提着剑跑去青楼抓
夫等设定，都是对古代女性生存环境
的一种简化叙事。

在《长风渡》接下来“上错花轿嫁
对郎”的设定中，主要看点是主角在相
处中的“甜”，以及在成长奋斗路上遭
受的“虐”，过程中主角两人“金手指大
开”，女主角站在“连皇帝都想联姻”的
富贵经商家庭的肩膀上搞事业，男主
角本是一读书就浑身疼的纨绔子弟，性
格是天不怕地不怕，但转脸能被女主角
提剑吓得乖乖躲在屋子里背书，甚至是
一晚上就能背下好几篇的“天才”。

“先婚后爱”的设定之前只是推动
故事发展的一种人物关系，比如由钟
汉良和谭松韵主演的古装剧《锦心似
玉》，同样是讲述了男女主角一开始被
迫接受婚姻关系，在相处之中逐渐爱
上了对方，男女主角携手成长的故事，
但这部剧对古代女性所遭遇的生存斗
争还是用了许多细腻的笔墨进行描
绘，从婆媳关系到妻妾争宠，把“大女
主”成长路写得一波三折。男女主角
的“先婚后爱”是偶有“治愈”、少量“撒
糖”的设定，观众追剧的主要动力还是
跟着男女主角一步步拆解后院和朝堂
上的危机。但随着此类设定的大火，

“先婚后爱”成了很多古装偶像剧一种
博流量的方式。此前热播的古装剧

《卿卿日常》中，新川六少主尹峥与霁
川少女李薇的先婚后爱，是凭借人物
之间大量的撒糖戏，博得了一波很高
的热度，此后热播的《星落凝成糖》也
用“先婚后爱”的设定，营造出高浓度
的甜蜜戏份，从而打造了一段“超甜
神话”。

简剧情的“爽感”

近 两 年 古 装 剧“ 轻 喜 ”元 素 流
行，迎合了当下年轻群体青睐的观
剧需求，比如之前热播的《庆余年》就
是利用偏喜剧的幽默风格，瓦解了古
装权谋剧高高在上的神秘感，给观众
带来了新鲜的观剧体验，被评价为

“对古装历史类剧进行了创新”。
但《庆余年》最大的看点并不是

轻喜感，而是主角范闲用出其不意
的方法去解决传统江湖和庙堂之
争。该剧也设定了范闲的言行举止
乃至思想都很现代，但都在推动剧
情，比如范闲的默“红楼”、斗唐诗等
戏份，起到了完善剧情逻辑的作用，
他满口“求更新”之类的现代词汇，
也是塑造人物角色性格的一种方
式，这些设计是网络上非常出圈的
片段，但并不是单拎出来就能构成
一部爆款好剧的创作方法。

受“轻喜”风的影响，不少古装
剧对故事的逻辑简化，追求一种简
单的“爽”逐渐成为古偶剧创作的新
风向。

《庆余年》对幽默元素、权谋斗
争、人物关系铺排得细密真实，成为
观众心中雅俗共赏的高质量好剧，相
比之下，部分古偶剧像是只掌握了

“有趣的宫斗”里的“有趣”二字，在台
词剧情等方面都显得功力不足。

《长风渡》中也加入了很多现代
的表达，比如“婚礼”等用词是“大白
话”敷衍观众，还有“爱情伤身，你要
朝前看”等台词也不符合历史语境，
显得男主角理念很时髦，但这些台
词只是为了配合“女性觉醒”之类的
话题，对剧情的推动和人物塑造都
没有很大帮助。

同时，还有越来越多的古偶剧
将关注点放错，为了营造“爽感”的
出圈片段，干脆将故事背景放在架
空的时代，随意出现与古装戏不符
的台词设计，让观众看得轻松，但其
实是一种讨巧省力，甚至不负责任
的表现。此类剧集在口号式、鸡汤
式的台词中推进剧情，除了男女主
演、背景设定不同，故事是同一条流
水线出来的相似感，逐渐成为古装
偶像剧为了营造“小而美”氛围的一
种讨巧方法。 据《齐鲁晚报》

不讲偶像般闪亮的青春，
聚焦重燃奋进的勇气

高考题材剧集
终于拍出新意

《长风渡》使劲编排双向成长的爱情

古装偶像剧集
“讨巧”方法单一

在一众女性题材、轻喜
古偶等类型剧集的包围中，
一部聚焦现实题材的剧集
《追光的日子》近日在央视
一套热播，吹来了青春励志
的气息。该剧不讲偶像般
闪亮的青春，聚焦一位老师
带领几位学生复读备考的
日子，展现了师生关系、原
生家庭、青春成长等多重看
点，故事拥有重燃奋进的勇
气，让普通人更能共情。

在《卿卿日常》以轻喜
设定、女性全员清醒的叙事
大火之后，近日热播的《长
风渡》也采用了同样的路
数，讲述了男女主角携手成
长的“撒糖”爱情。类似《长
风渡》的剧集扎堆出现，助
长着古偶剧依赖轻喜叙事
的热情，于是“进阶”的人物
成长，“讨喜”的轻喜风，古
今碰撞的“混搭”，成为古偶
剧的热门打法。


