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御河九号社区

活动丰富多彩 居民乐在其中

普及知识引领健康

本报讯（记者 段雨萌） 普及
健康知识，提高身体素质，近日，平
城区迎宾街道和泰社区联合辖区
企业恒宗集团健康管理中心开展
健康知识公益讲座，为居民科普高
血压、高血脂等慢性病知识和防治
方法。

讲座中，健康管理中心讲师为
老人讲解高血压、高血糖、高血脂、
高尿酸等基础知识，解答老人对生
活中“四高”的预防诊治问题，并指
导老年人在日常生活中注意合理
饮食、戒烟限酒、适量运动、正确规
范用药，养成良好的生活习惯，提
倡大家了解“四高”的危害，关注自
身健康，做到早发现、早治疗、早控
制。“这次讲座让我受益匪浅，回去
后我要跟家人一起分享学习心得，
共同预防‘四高’疾病，享受健康生
活。”居民赵女士表示。

跳蚤市场显身手

本报讯（记者 段雨萌）为弘扬邻里团结、互助和睦的传统美
德，增长青少年的社会实践经验，近日，平城区永泰街道水泉湾龙
园社区联合物业在小区飞马广场开展了邻里跳蚤市场活动。

孩子们在家长的帮助下，把家里闲置的玩具、书籍、文具拿到
现场出售和交换。活动现场人声鼎沸，热闹非凡，变身为“小老板”
的萌宝们，卖力地向顾客推销自己的物品。“快来买啊，走过路过
不要错过！”“可爱的小白兔在向你招手！”……闻声而来的一批批
小顾客流连于各个摊位前，认真挑选自己中意的物品。欢笑声、叫
卖声、讨价声此起彼伏，汇成了欢乐的集市交响曲。

此次活动既锻炼了孩子们的实践能力和社会交往能力，又增
强了勤俭节约、低碳环保的意识，更促进了家庭、邻里间的互动，
营造了邻里守望相助、共建美好家园的浓厚氛围。

读书会培养阅读兴趣

本报讯（记者 郑林）为丰富辖区
青少年的暑期生活，培养孩子们的课外
阅读兴趣，养成良好的阅读习惯，近日，
平城区鹿苑街道崇仁社区党支部在辖
区开展了“书香伴我成长 崇仁青少年
读书会”主题活动。

活动中，社区工作人员为孩子们
准备了各种书 籍 、绘 本 ，孩 子 们 认 真
挑选自己喜欢的图书，津津有味地阅
读，一起感受阅读的愉悦和绘本带来
的美妙体验。阅读结束后，大家分享自
己喜欢的读物，交流读书心得，感受阅
读的快乐。同时，工作人员还向孩子们
推荐了一些书籍、优秀电影和纪录片，
并号召大家要多阅读、多思考，不断提
升自身的文化内涵与素养，让书香浸润
心灵。

舞蹈培训强身健体

本报讯（记者 段雨萌） 丰富
居 民 文 化 生 活 ，提 升 居 民 身 体 素
质，推进社区文化建设，近日，平城
区永泰街道兴国寺社区组织开展

“传统文化舞蹈培训”健身活动。
本次培训从基本功和简单易

学的舞蹈动作开始，再逐步到完整
的 动 作 ，最 后 加 入 轻 快 的 音 乐 练
习。在教学过程中，老师从肢体动
作规范到面部神情传达，对大家进
行 了 一 对 一 指 导 ，居 民 们 学 习 认
真，专心揣摩每一个动作和表情，
掌 握 基 本 动 作 要 领 。居 民 李 女 士
说：“我之前没有跟着专业舞蹈老
师学过舞蹈，上过这节课之后，感
觉收获满满，对民族舞、古典舞有
了更深的认识。”

乒乓球室换新颜 居民相约来“打卡”

本报讯（记者 尚丽）“小区的乒乓球
活动中心环境比之前好多啦，走，咱们一起
打球去！”近日，平城区新旺街道御河九号
社区的乒乓球活动中心全新升级，球友们
纷纷相约前来“打卡”，享受乒乓球运动带
来的激情与快乐。

在御河九号小区，有一群乒乓球爱好
者长期在小区乒乓球活动中心活动。为满

足居民健身需求，活跃社区文化体育活动，
让乒乓球爱好者们享受到安全的健身环
境，社区了解到该中心场地光滑后，详细记
录居民诉求，搭建沟通平台，组织小区乒乓
球爱好者、居民代表、物业方等多次进行现
场考察，最终决定为乒乓球活动中心铺设
专用地胶。

如今，升级后的乒乓球活动中心焕然

一新，不但铺设了舒适的地胶，新增了崭新
的乒乓球台，而且在场地内还加装了使用
须知标识，为乒乓球爱好者打造了一个安
全舒适的活动场所。“新铺的地胶平整又不
怕打滑，可以放开手脚打球了，新装的防护
网特别方便，感谢街道和社区给我们提供
了这么漂亮又实用的运动场地！”乒乓球爱
好者黄女士对新场地称赞不已。

日前，平城区明珠社区组织居
民开展全民健身活动，并充分利用
社区内健身器材，调动辖区居民的
参与热情和积极性，营造全民健身
氛围。 本报记者 段雨萌

崇仁社区

水泉湾龙园社区

和泰社区

兴国寺社区

消夏晚会展风采

本报讯（记者 段雨萌）丰富居民文艺生活，提升社区文化
氛围，20 日，平城区开源街道民谐社区联合开源街道源梦艺术团
举办“奋进正当时 聚力谱新篇”消夏晚会。

晚会在大型开场舞《我的祖国》中拉开序幕，气势磅礴、铿锵
有力的表演瞬间点燃了全场观众的热情。随后，歌曲、舞蹈、旗袍
走秀、配乐诗朗诵、古筝独奏、京剧、晋剧等节目轮番上演，展现
了社区居民昂扬向上的精神风貌。“太精彩了，在家门口就能看
晚会，比在家看电视过瘾多了。”看完演出的李女士意犹未尽。

此次晚会节目均由源梦艺术团成员自发组织排练、演出，不
仅丰富了居民的精神文化生活，而且给大家提供了一个自我展
示、表现的平台，为纳凉的居民送上了精美的文化大餐。

民谐社区


