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@戴翅膀的猫：亲 戚 ：“ 现 在 在 外 面
做什么？”我：“勇敢做自己！”

@段子楼：第一次炒菜，问妈妈炒得
怎么样，妈妈说盐炒得不错有点菜味。

@瑞德：朋 友 家 养 的 鹦 鹉 两 年 了 一
句话没说过，打算放走，飞走前它说了句

“拜拜”！

@安迪斯晨风：“大圣，这人参果遇
金而落，遇木而枯，遇水而化，遇火而焦，
遇 土 而 入 ……”“ 没 事 ，我 这 里 带 着 塑 料
袋呢。”

@柴佳佳：多年前，我在吃雪糕，远
处 一 小 孩 看 着 我 的 雪 糕 直 咽 口 水 ，我 看
他 可 怜 就 叫 过 来 了 ，给 了 他 个 凳 子 说 ：

“来，坐着看。”成年后相亲，去了女方家，
她有个弟弟问我说：“想娶我姐吗？”我点
了点头，正纳闷他什么意思。他指了指后
面的沙发说：“来，坐着想。”

据新浪微博

微笑话

@张小娴：世上所有有生命的东西都
会慢慢变老、也会凋零，谁又可以例外？聚
散是常态，不要悲伤，好好珍惜那个过程
便是。

@张皓宸：你不一定要快乐，很难过
也可以说出来、发泄出来、胡闹一场，让身
边人感受到。或许有人不理解，但一定有
人会拨开那团看不见的雾，问你一声怎么
了？长夜里有盏灯，内心的荒野有人在，也
好过独自面对情绪的千军万马。

@苏芩：能人不多口舌。那些真正有
大本事的人，绝不会唠唠叨叨教你、劝你。
能有一两句话的指点，就已经很不得了，
其余的就靠你自己去悟吧。因为慧者心知
肚明，有悟性的人一点就醒，没悟性的人
吼也吼不醒，何必耗费自己的能量去做无
用功。

@风吹麦浪：我发现精神状态稳定的
人，他们真的都对人不抱期望，并不是说他
们冷漠的意思，他们想要对别人好时，就会
热心且温柔地对人。越是这种人，精神状态
越稳定。因为对人不抱期待，所以无论对方
有什么样的反应，你都不会失望。真正温柔
的人，是不对人抱有期望的人。
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跟我一起数，四加四等于几。

事关未成年人上网

随着手机、平板的普及，在暑

假期间，结束了紧张学习状态的

学生用于上网休闲娱乐的时间会

明显增多，孩子们的上网时间不

可避免地增加了。看小说、打游

戏、查资料……孩子们利用网络

去探寻未知世界成为日常。网络

是把双刃剑，给大家提供海量资

讯的同时，也容易给孩子们带来

安全风险和侵害。如没把控好，

孩子极有可能在假期沉迷于网络

而无法自拔。

家长们速看家长们速看！！

放暑假了，除了学习外，孩子们的
安全也是大家关注的重点，我市的各学
校都通过家长群陆续发布了《2023 年暑
假安全致家长一封信》《2023 年暑假安
全告知书》，里面涉及暑假期间学习方
面、生活方面的建议及安全事项提示，
其中就有安全使用网络方面的。告知
书里建议家长应提醒孩子上网的时候，
不要将重要的信息如家庭地址、个人电
话等告诉陌生人；要提醒孩子网上交朋
友要谨慎，聊天时避免谈及隐私，也不

要轻信网友，做出一些与陌生网友见面
等不理智的事情；应监督孩子，不去网
吧、酒吧、电子游戏厅等未成人不宜进
入场所；要控制手机等电子产品使用时
间，让孩子不沉迷网络和电子游戏、不
玩渲染暴力等不健康的网络游戏；应谨
防充值游戏吸“金”，告诉孩子只要是涉
及钱的事儿，都要慎重考虑，必须询问
家长。

未成年人的自控能力较差，特别是
在假期中无法合理控制上网时间，这让

家长们很头疼。网友＠Home 说：“每次
到假期，两个孩子从寄宿学校回来如鸟
归林，我和老公都很头疼，如何给小孩做
好暑假安排才好？漫漫长假，天气炎热，
不好天天外出，小孩子大多数时间都宅
在家里，少部分时间用来学习、做作业，
经常关上房门，偷偷看手机、平板，反正
离不开网络。”孩子暑假期间沉迷于网
游、短视频、卡牌等无法自拔，家长对此
忧心忡忡，这已成为社会关注的热点难
点问题。

近日，中央网信办发布了为期 2 个
月的“清朗·2023 年暑假未成年人网络
环境整治”专项行动。

记 者 看 到 ，今 年 为 期 2 个 月 的“清
朗·2023 年 暑 期 未 成 年 人 网 络 环 境 整
治”专项行动重点聚焦在 7 个方面问题：
有害内容隐形变异，网络欺凌，隔空猥
亵，网络诈骗，不良内容，网络沉迷，新
技术新应用风险。

从专项行动整治内容上看，暴力、

低俗、诱导充值打赏等问题还存在，影
响未成年人的身心健康、侵害他们的合
法权益。随着暑期的到来，孩子们的时
间较为充裕，如果安排不当，很容易沉
迷网络，将这些“顽瘴痼疾”斩草除根任
重而道远。专项行动直指问题发力整
治，对于营造有利于未成年人健康成长
的网络环境，有着重要意义。

暑假里，孩子们免不了通过网络学
习和娱乐，所以家长们应该主动了解孩

子上网的习惯、可能面临的风险以及应
对措施。

发现孩子在网络上关注了不好的
内容，家长不要焦虑或对孩子发脾气，
而是应该关注孩子的隐私，并且在孩子
心情好的情况下进行沟通、引导，让孩
子知道网络内容有好有坏，孩子们应该
如何利用网络获得知识、远离网络上不
好的东西。

假期防沉迷网络
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整治暑期未成年人网络环境
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很多网友对暑假未成年人环境整
治行动予以厚望和支持，愿能尽早根除
解决这些网络问题，给孩子们一个“清
朗”的暑假，一张“干净”的网。

网友＠柳絮表示：“强烈支持净化
网络环境，保护未成年人。孩子在学习
的时候免不了要用手机查资料，但是在
她使用手机时又怕她看到不好的东西。
有一次在孩子学习时我进了她的房间，
孩子慌慌张张把手机收了起来，经过沟
通她把手机给我了，当我看到屏幕时惊

呆了，屏幕上显示的是一篇小说，但是
字眼却十分暴力，我当时就很担心，不
知道这些暴力的字眼会不会让孩子受
到影响，影响心理健康。”

同时，网络上也有一些不良营销号
带节奏，很多网络虚假信息、网 络 谣 言
诱骗未成年人跟风、传播。网友@小橙
子 说 ：“ 随 着 视 频 平 台 的 走 红 ，在 网 络
上有些营销号带头引战、带头造谣，把
网 络 环 境 搞 得 乌 烟 瘴 气 ，希 望 相 关 部
门 强 烈 整 治 这 些 不 良 营 销 号 。尤 其 孩

子 们 还 小 ，有 很 多 事 情 没 有 分 辨 的 能
力，不知道真假，在这种情况下孩子们
也 可 能 成 为 传 播 者 ，从 而 会 造 成 很 多
不良的影响。”

在暑假期间，我们期待“清朗行动”
能带给孩子们一个快乐安全的假期，也
期 待 清 朗 之 风 持 续 劲 吹 ，不 只 是 在 暑
假、寒假期间，在平时也应该采取有效
的行动与措施，为未成年人提供一个良
好的网络环境。

七月

期待“清朗”的暑假网络
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