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日前，在左云县摩天岭长城赛段，
第十六届省运会公路自行车比赛火热
进行，道路两边，专程前来观赛的群众
络绎不绝。其中既有周边的村民，也
有从北京、太原等地前来的骑行运动
爱好者。

来自太原 的 小 李 是 一 名 业 余 骑
行爱好者，此次特意和朋友以自驾方
式 来 到 大 同 观 看 比 赛 。“ 以 前 都 是 在
电视上观看赛事，这次有机会在现场
观看省运会专业运动队的比赛，一是
对自己的骑行练习有很大帮助，二是
可 以 近 距 离 感 受 省 运 会 的 氛 围 。”小
李说。

市民马先生是一位篮球运动爱好
者，得知省运会群众体育赛事篮球项

目的比赛日程后，他和一众喜爱篮球
运动的朋友们，第一时间来到市体育
中心观看比赛。7 天赛程，他和朋友场
场不落，观看了多场精彩的对决。大
家分享在朋友圈里的观赛体验、赛场
趣闻等，也吸引了众多亲朋好友的目
光，众人兴致勃勃地加入到观看省运
会比赛的队伍中。

采访中，众多市民和来同游客都
对观看省运 会 赛 事 表 现 出 极 大 的 兴
趣。有市民表示，省运会难得在大同
举 办 ，肯 定 是 要 来 看 看 的 ；有 喜 爱 体
育运动的健身者说，看到运动员在赛
场上奋勇拼搏的竞技状态，感觉内心
热血沸腾，这种勇往直前的竞技精神
值得每个人学习；还有带着孩子观赛

的 家 长 表 示 ，正 值 暑 假 ，特 意 陪 孩 子
看 了 群 众 体 育 赛 事 的 轮 滑 、健 美 操 、
乒乓球等项目，尤其是在观看竞技体
育艺术体操的比赛时，原本不喜欢运
动的孩子，一边看一边兴奋地模仿运
动员的动作，并表示也想学习这项体
育运动。

我市体育界相关人士介绍，省运
会竞技体育和群众体育各项赛事开赛
以来，不仅吸引线下观众走进赛场观
赛，还吸引了线上累计百万名网友通
过网络直播或抖音、快手等短视频观
赛。观众在浓厚的省运会氛围中，感
受体育运动的魅力，同时激发了对体
育运动的热爱，这对推动全民健身运
动发展有积极意义。
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本报记者 陈杰 摄影 于宏

省运会点燃激情 全民健身氛围浓

市民尽享运动乐趣喜迎盛会
随着山西省第十六届运动会竞技体育与群众体育各项赛事在我市全面展开，近段时间，众多市

民或观看比赛，或积极投入到各类体育运动中，云中大地形成了全民支持省运、参与省运的浓厚氛
围。我市不断推进的全民健身公共设施建设，也为群众体育运动提供了坚实保障。

这个夏季，我市全民健身氛围更加浓郁，市民尽享体育运动带来的欢乐，满腔热情迎接省运会
开幕。

7 月 30 日上午，在市体育中心，市
民刘女士带着孩子走入游泳馆进行日
常锻炼。“自从看完省运会的一些比赛
后，孩子就对体育锻炼很上心，我们今
天打算游泳，明天还想去骑行，我市的
众多公共健身场所，为体育爱好者提
供了多种选择。”刘女士说。

本 届 省 运 会 设 竞 技 体 育 和 群 众
体 育 两 个 组 别 ，我 市 承 办 竞 技 体 育
22 个 项 目 、群 众 体 育 9 个 项 目 的 比
赛 。 各 比 赛 场 地 都 是 我 市 地 标 性 建
筑或具有代表性的公园和路段，可以
为运动员提供极佳的比赛体验，而且
比赛结束后，这些场地也会成为市民
健身的好去处。

记者在采访中了解到，比赛结束
后，不少体育爱好者进入运动员曾参
赛 的 赛 场 ，希 望 再 次 回 味 精 彩 的 赛
事。“不得不说，众多场馆的建设都很
完备，想要进行体育运动，可选择的范

围也特别多。”经常健身的肖先生说，
在他家附近的社区广场、街心公园，都
有各种各样的健身器材，他经常根据
当天锻炼的项目，选择不同场地进行
健身。

“在省运会各项赛事的带动下，群
众意识到健康生活的重要意义，也越
来 越 重 视 体 育 运 动 了 。”市 体 育 局 相
关 负 责 人 介 绍 ，为 完 成 好 省 运 会 办
赛 与 参 赛 任 务 ，同 时 满 足 市 民 多 层
次 多 样 化 健 身 需 要 ，我 市 不 断 推 进
全 民 健 身 公 共 设 施 建 设 ，让 群 众 身
边 的 健 身 场 地 不 断 扩 容 ，形 成 供 给
丰 富 、布 局 合 理 、功 能 完 善 的 全 民 健
身设施网络。

据了解，近年来，我市在全民健身
场地设施建设上，城市社区 15 分钟健
身圈覆盖率达 83.4%，行政村公共健身
设施覆盖率 100%，全市人均体育场地
面积由 2021 年的 1.87 平方米跃升至目

前的 2.61 平方米，增幅达 39.57%，提前
实现了“十四五”末全省人均体育场地
面积 2.6 平方米的目标。为构建更高
水平的全民健身公共服务体系，今年，
我市持续实施全民健身惠民工程，启
动 多 项 全 民 健 身 场 地 设 施 建 设 。 同
时，在全民健身活动上加大供给、打造
品牌，借助承办第十六届省运会的契
机，重点组织以“我要上省运”为主题
的第四届全民健身运动会暨全市群众
文化活动体育赛事，以深化拓展体育
与文化、旅游、教育、卫生、康养等领域
的融合发展。

“山西省第十六届运动会 8 月 8 日
就要开幕了，这必将进一步引发群众
关注省运会、关注体育的热情。”市体
育局相关负责人说，下一步，我市将继
续以群众需求为导向，不断优化群众
健 身 环 境 ，让 人 们 享 受 运 动 、享 受 生
活，推进全民健身运动蓬勃发展。

“ 如 果 好 好 练 习 ，希 望 未 来 有 一
天，我也能走进省运会的赛场。”10 岁
的小女孩圆圆充满自信地对记者说。

跳 跃 、转 身 ，伴 随 着 动 感 音 乐 再
来一个托马斯旋转，在一间舞蹈练习
室里，圆圆进行着健美操练习。每一
个看似简单的动作，一天下来都要重
复近百遍。“虽然练习很累，但一想到
没 比 我 大 几 岁 的 小 姐 姐 们 在 省 运 会
上 夺 冠 ，这 种 精 神 特 别 激 励 人 ，我 希
望 成 为 和 他 们 一 样 的 人 。”在 观 看 省
运会群众体育健美操比赛后，喜爱健
美 操 的 圆 圆 更 是 激 发 起 对 这 项 运 动
的 热 爱 ，近 段 时 间 ，自 己 经 常 主 动 进
行练习。

据了解，近 年 来 ，健 美 操 运 动 在
我 市 发 展 迅 速 ，尤 其 是 啦 啦 操 项 目 ，

在 市 体 育 局 、市 教 育 局 开 展 的“ 奔 跑
吧·少年”儿童青少年主题健身“百校
千 课 ”体 育 进 校 园 活 动 中 ，该 项 目 在
我 市 25 所 中 小 学 受 到 师 生 的 欢 迎 。
此次，在省运会群众体育健美操项目
比 赛 中 ，大 同 参 赛 者 出 色 的 表 现 ，更
是 点 燃 了 众 多 市 民 对 这 项 运 动 的 热
情 。 有 学 校 老 师 告 诉 记 者 ，最 近 ，不
少 家 长 咨 询 暑 假 期 间 学 习 健 美 操 的
相关事宜，希望培养孩子对体育运动
的兴趣。

在省运会火热氛围的影响下，记
者在文瀛湖生态公园、永泰门广场等
处 看 到 ，连 日 来 ，骑 行、跑 步、健 身 的
市 民 络 绎 不 绝 。 市 民 张 女 士 正 在 骑
着 自 行 车 绕 湖 骑 行 ，她 告 诉 记 者 ，观
看 了 省 运 会 公 路 自 行 车 和 山 地 自 行

车比赛，看到大同健儿在赛场上奋力
拼 搏 ，她 很 受 感 动 ，也 收 获 了 不 少 动
力 ，以 后 要 将 锻 炼 身 体 当 作 生 活 的
一 部 分 。 在 我 市 的 乒 乓 球 馆 、篮 球
场 等 处 ，乘 着 省 运 会 的“东 风 ”，不 少
有 相 同 爱 好 的 市 民 相 聚 于 此 ，以 互
相 切 磋 技 艺 的 方 式 坚 持 运 动 ，提 升
身体素质。

“运动员积极进取的精神风貌和
顽强拼搏的体育精神，为人民群众创
造高品质精神文化生活树立了榜样。”
市体育局相关负责人表示，省运会各
项赛事在我市举行，可以让市民近距
离感受体育运动的魅力，扩大各类体
育项目覆盖面和影响力的同时，提升
了市民对体育运动的参与度，推动全
民健身高质量发展。
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