
文学经典不但予人精神的陶冶，而
且还予人思想上的助力。文学教授杜素
娟和资深心理咨询师史秀雄合著的《文
学中的人生进化课》，从文学与心理学
的角度，探究文学经典的现实意义，力
求用一个个温润可亲的故事，去抚慰现
代人浮躁的心灵。

古今中外的文学经典，是全人类宝
贵的精神财富。当一个人徘徊在十字路
口，或深陷于人生低谷之时，那些意蓄
深 厚 的 文 学 经 典 ，往 往 以 其 深 邃 的 思
想、精妙的言说，教人赏读过后，如拨云
见日般的心头为之一振，进而在琴瑟和
鸣中获得磅礴的前行力量。书中，史秀
雄和杜素娟一唱一和，以对谈的方式，
从莎士比亚的《奥赛罗》《麦克白》《哈姆
雷特》，罗曼·罗兰的《约翰·克利斯朵
夫》，曹禺的《雷雨》，毛姆的《月亮和六
便士》，歌德的《浮士德》，张爱玲的《沉
香屑炉香》，钱钟书的《围城》等 9 部 巨
著说开去，着重剖析书中人物在直面人
生焦虑、迷茫、困顿时，是如何一步步从
精神的泥潭中，奋然走出崭新境界的。
读者在获得文学滋养的同时，还能借此
收获思想上的成长，感同身受中，不仅
有助于我们理解作品中人物的典型形
象，更能帮助我们读通、读懂经典作品

里宏大的思想旨归。书中，两位专家学
者，凭借对当代年轻人的深入了解，从
自卑、身份建设、原生家庭、理想困境、
恋爱烦恼等当代人最切身的问题出发，
以普罗大众熟知的 9 部文学经典为样
本，展开了 9 段醍醐灌顶的精彩对话，用
经典的故事照亮现实中迷茫纠结的根
源，以发掘重新发现自我、认证自我、构
建自我的精神能量。

从书本中你将看到，哈姆雷特在复
仇的过程中为何总是犹豫不决？周朴园
如何从“新青年”转变为家中的“暴君”？
浮士德的人生看似一无所成，为何得到
了上帝的肯定？麦克白的“从心所欲”为
什么最终滑向了恶？葛薇龙对乔琪的爱
到底根植于何处？约翰·克利斯朵夫如
何超越了出身的“弱势”？思特里克兰德
难道仅仅是一个醉心艺术的“渣男”？奥
赛罗为什么轻信了伊阿古的挑拨？方鸿
渐是如何一步步把自己陷于婚姻的围
城？面对爱情、婚姻、道德、权谋等重大
疑难问题，书中的主人翁们作出了不同
的选择。有的积极主动，有的消极逃避，
有的中规中矩，有的豁达超脱。不同的
人生观、价值观，也就决定了他们不同
的人生命运。两位作者重点从人性、人
心方面，阐释了人生规律、人性秘密和

命运逻辑的思考，总结了书中人物成功
的经验和失败的教训。这对于我们全面
认识和评价这些经典作品宏大的思想
魅力，从书中人物的成败得失中汲取更
多的人生智慧，具有极强的现实意义。

《文学中的人生进化课》视角独特，
赏析文化经典的同时，还告诉我们许多
做人做事的道理，既是一堂生动有趣的
文学课，也是一堂意味深长的心理治愈
课。全书在阐明丰赡的文学主题之时，
也揭示出现代人应该以何种姿态投身
于火热的现实生活，引导广大读者在把
握自我、活在当下中，进一步走好自己
的人生之路。书中提示我们，做一个生
活 的 强 者 ，首 先 要 消 除 萎 缩 自 卑 的 心
理，充分相信自己，勇敢地去面对现实。
对于我们的人生理想，是实实在在的身
体力行，不是建立在他人的希冀当中，
而是需要自己去尽力拼搏。书中还告诉
我 们 ，爱 情 是 两 情 相 悦 的 事 ，随 意 、软
弱、将就不能换来真正的爱情，相互的
理解、尊重和支持，才能让爱情之花常
开不败……通过作者这一系列的讲解，
在 同 频 共 振 中 ，以 往 迷 惘 的 心 不 再 迷
惘，曾经的胆怯和软弱，也渐被勇敢和
坚强代替。两位作者说得好：“我们要倡
导人格当中的一种英雄气。什么是英雄
气？我不是被动地过一生，我要主动地
去创造我自己的世界。”

《文学中的人生进化课》在诠释经
典 中 ，用 文 学 大 师 的 智 慧 教 我 们 如 何
与人、社会及世界和谐相处，并将文学
经 典 中 蕴 涵 的 精 神 昭 示 ，在 内 化 于 心
外 化 于 行 中 ，巧 妙 地 转 化 为 一 种 前 行
的 动 力 ，以 此 指 引 我 们 走 向 光 明 的 人
生坦途。 刘昌宇

用文学经典滋养心灵家园

——读《文学中的人生进化课》
二十世纪，世界风云变幻，学术新旧激

荡，中国史家承继旧学，融汇新知，致力于新
旧范式的接榫与转型；与此同时，沧桑变迁，
国运起伏，史家的学术与夙命也随之颠簸跌
宕。本书以吕思勉、陈垣、陈寅恪、顾颉刚、吴
晗等著名史学家为典型个案，再现了他们在
时世剧变下的人生轨迹与学术生涯及其历史
观与方法论，既多方勾勒出中国百年史学的
辉煌业绩与曲折走向，也真实还原了这些史
学大家的命运遭际与心路历程，为后来者在
历史的回望中留下了深沉的思考。

作者虞云国，著名文史学者。著有《宋代
台谏制度研究》《宋光宗宋宁宗》《细说宋朝》

《水浒乱弹》等。

《《学随世转学随世转》》

《明代妇女生活》

好书推荐好书推荐

这是一部厚重的讲述明代妇女生活的
专著，主要内容分为明代人的女性观、明代
社会各阶层妇女、礼俗与妇女生活、明代妇
女的教育、明代妇女的才艺及其成就等八
章内容。作者通过对明代妇女生活多方位
的考察，阐明了明代妇女在传统礼教闭锁
世界中形成的妇女群体人格；另一方面，明
代中期以后，人们思想活跃，兴趣广泛，视
野开阔，受这种社会思想风气的影响，晚明
妇女生活也更具有活力与多样性。

作者陈宝良，学者。主要作品有《狂欢
时代：生活在明朝》《明代士大夫的精神世
界》《明代秀才的生活世界》《明代社会生活
史》《中国的社与会》等。
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丰富的个人生活经验积累，一片关注
儿童全面发展成长的赤诚之心，加之艺术
上的不懈勤奋探索，成就了作家肖复兴近
些年来在儿童文学艺术园地的丰硕成果。
从《红脸儿》，到《合欢》《兄弟俩》《春雪》，再
到新作《水上花》，他的每一部作品都脚踩
坚实的大地，坚持以人民为中心的创作导
向，小说选题视角均新颖独特，故事有深厚
的生活根基，内容结实，情感真挚，语言如
水上踏板行歌，读来酣畅淋漓，让人深刻体
验到文学最原始纯真的美感。

《水上花》是肖复兴首次以体育少年为
主角创作的儿童文学新作。作家虽有体育
记者与教师的双重经历，但这一特殊题材
的驾驭还是充满了巨大的挑战，特别是对
写给孩子的文学创作来说。而且基于我国
长期重智育轻体育的教育传统，体育文化
与公众的体育意识、体育热忱尚处于不发
达状态，体育小说或体育文学远未形成文
学气候，在这样的背景下，成年人自觉地以
文学为孩子打开体育明亮的视窗，引导他
们从小践行并内化一种崇高的体育精神，
便成为难能可贵、非常值得倡导与繁荣的
一种儿童文学创作路数了。肖复兴在此方
面的引领性作用值得关注。

《水上花》写的是 10 岁小女孩麦穗与
跳 水 结 缘 ，矢 志 不 渝 追 求 个 人 理 想 的 故

事。它的基本故事模式乍一听起来会是老
套的，是一项限制性很强、很难出新出奇的
写作课题。肖复兴在此方面有清醒的艺术
判断，他认为自己在体育专业方面虽有时
间不短积累，但一直在体育文学的创作方
面涉足不多，一是难在对体育真谛的把握
上，二是长期以来我们的体育价值观与文
学观相距较远，体育价值观上的偏颇与狭
隘制约了我们对体育创造性的、精湛的文
学表达。透过肖复兴这些前置的反思，我
们发现，作家压根没有在文学技艺的层面
去面对体育题材的写作这项任务。相反，
他的艺术敏感性始终停放在“体育”这一人
类复杂的社会文化现象本体上，从生活与
文学的双重轨道出发，他一直在思考与追
问的是，“体育”的价值内涵到底是什么？
它与每一个人都息息相关吗？体育的靶向
仅是直线地指向“金牌”吗？无论是孩子还
是大人，他们从事体育活动过程性的细节
与体验是不是更加弥足珍贵呢？一种身体
的完全投入、心灵的彻底解放、人与世界的
自由拥抱姿态是不是才是体育的至高境界
呢？肖复兴在日常性的亲切叙事中，其实
深层用意一直在启导读者去摆脱功利性的
体育价值观，引领大家努力去抵达体育作
为一种创造性人类活动的精神真谛，以实
现人的全面自由解放。

所以在《水上花》中，肖复兴对体育并
没有采取“切割式”“封闭性”的专门、专题
式艺术对待。他没有将艺术的火力全部聚
焦麦穗“跳水”本身，更准确地说他始终关
切的是生活本身，他在一点一点地、细细清
理日常性的微言大义。他不惜笔墨，为我
们娓娓道来的是，麦穗喜欢上了跳水，获得
了训练跳水的机会后，她的生活态度、生活
观、行动力等产生了怎样根本的变化？为
了自己喜欢的事业，麦穗究竟可以承受多
大层面艰苦卓绝的考验？体育对于一个孩
子的改变是从哪里开始的呢？纵观肖复兴
为孩子写作的文字，我们发现他最可珍视
的艺术经验就是他始终跟着、贴着孩子的
心灵轨辙在走，他一点点都不会离开孩子
的独立世界去定夺他的感情与思想，他对
童年生命状态持有绝对的忠诚。所以，他
用心地去梳理麦穗心底的每一个褶皱，跳
水、花钢笔、玻璃糖纸，以及熟透的葡萄，这
些赋予麦穗生活以巨大能量的活动与存
在，全被作家耐心打捞，不厌其烦地给它们
以静物特写。其实肖复兴就是在坚定地向
世人展示，孩子的兴趣点、他们的兴奋处在
哪里，他们的创造力、生活可能打开的价值
面向就在哪里。肖复兴反复强调小说需要
的是成长过程中的血肉，这血肉便是生活
的细节。他用虔诚的生活细节观照儿童文

学的人文之光。
作家的伟大其实就在于从凌乱、无边

界处为我们调理出生活的秩序，在人们的
一厢情愿、无概念处赋予世界以稳定的意
义。一条奔向冠军的体育之路注定了不会
是平坦的，金牌与鲜花根本不是它的本质，
最基本的收获其实是对伟大的体育精神的
省悟与终身的陪伴。《水上花》将麦穗的冠
军之路写得一波三折，讲到最后故事其实
始终就没有出现麦穗夺冠的细节，金牌一
直不可见。这个细节是象征性的，肖复兴
在认真地提醒世人，体育关乎孩子的成长，
并不只关乎金牌，藉由体育，他在全面更新
我们的教育观。

始终以文学召唤我们回到生活常识，
回到生活与生命中那些最普通平凡而又熠
熠闪光的瞬间，感恩世界之在与伟大的存
在赠予，这就是肖复兴环绕童年不懈写作
的价值旨归。他对儿童文学的原创贡献主
要表现在了一种笃定的写作姿态，以及支
撑其艺术探索丰富深邃的人生思想。他为
儿童文学赋予了题材的宽度、文学性上的
纯度以及哲思性的厚度。他的作品题名总
是生动、简洁，为浸透了中华美学精神的含
意之象，阅读后可以让读者持久地回甘，体
味余韵。 选自《学习强国》

日常性的微言大义
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