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疤痕体质的人，创面愈合后皮肤表
面容易形成疤疙瘩，甚至只是受到打耳
洞、打疫苗、蚊虫叮咬等轻微创伤，皮肤
表面也会留下明显的疤痕疙瘩，而且疤
痕疙瘩不会自行消退，随着时间进行性
生长增大和质地变硬，影响患者容貌和
正常工作及社交，严重者可导致心理障
碍。

很多人为了去除疤痕疙瘩，涂抹膏
剂、注射药物、冷冻、激光、手术切除等各

种治疗手段用了个遍，但效果不佳，甚至
疤痕疙瘩继续增大增厚。其实，疤痕疙瘩
较为公认有效的治疗是手术切除加术后
及时疗。

研究表明，疤痕疙瘩是一种由过度
增生的玻璃样变的胶原纤维和纤维母细
胞交织而成的软组织肿瘤，术后早期开
始放疗，能够有效抑制对放疗敏感的纤
维母细胞及毛细血管芽的增生。同时，
术后早期不拆线放疗还具有减轻炎症、

止血和抗感染的作用，一般不会影响手
术切口的愈合。

需要提醒的是，放疗对于已经形成的
成熟疤痕疙瘩几乎无效，所以不建议不做
手术切除直接放疗。同时，术后不放疗，
疤痕疙瘩的复发率较高。临床工作中经
常碰到疤痕疙瘩术后不做放疗，结果反复
切除反复复发的情况发生，建议最好术后
24小时内就开始第1次放疗，最迟不超过
48小时。 据《大河健康报》
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产后一周产后一周 母乳喂养黄金期母乳喂养黄金期

小芳是一位待产的
准妈妈，她很期待将来
和宝宝在一起的生活，
但是提到母乳喂养她却
满脸愁容，表示非常担
心宝宝出生后自己的奶
水不够，影响宝宝健康
长大。

大同康复医院产科
副主任安晋云介绍，有小芳这种担忧的产
妇她遇到过不少，其实通过科学的方法，
母乳是完全够用的，特别是产后7天内，是
帮助妈妈从初乳过渡到成熟乳的黄金期，
妈妈们只要操作对了，宝宝的“口粮”绝对
是充足的。

安晋云说，产后的第一周里，妈妈的
乳房每一天都在升级，宝宝的吃奶每一天
都在变化，有句话叫做“产后开奶开得好，
以后奶量不发愁”，所以，开奶要顺应妈妈
和宝宝的变化，不断调整每天的哺乳重
点，才能最大限度缓解生理性乳胀带来的
胀痛，确保后续奶量快速增长。

产后第一天：抓紧一切时机喂奶

此时的泌乳量虽然少到可能挤不出
来，不够宝宝连续吞咽的，但其营养价值
超高。初乳的乳汁很粘稠，如果不及时吃
出来，过两天可能就更难吃通了，所以每
次宝宝醒来时，都要抓住机会喂一次。喂
奶时，妈妈乳房有酥麻或刺痛感，说明乳
房在催产素作用下来奶胀了，宝宝吃完

后，看看舌头上有没有白色奶迹，有的话
说明宝宝吃到奶了。

产后第二天：警惕疼痛和溢出异常

这一天，挤妈妈的乳头可看到，宝宝
可以有几口连续吞咽了，此时的乳汁仍然
粘稠，一定要抓住每次喂奶的机会。母婴
分离或因任何原因导致有效溢出不足8次
的，需尽快找医生指导排奶，否则第三天
要胀成“石头奶”的。

如果哺乳过程中有乳头吃疼、吃破的
现象，这是正常的，千万不要忍，越忍奶越
少、越胀痛。宝妈可以尝试涂抹乳头膏，
注意不是羊毛脂乳头膏，目前市面上的乳
头霜大多是“羊脂膏”成分。其主要作用
是皮肤滋润保湿，隔绝空气，润滑肌肤。
此外会有一点点愈合的功效，但是太慢，
且并不能消肿，应该咨询医生选用那些修
复型的乳头膏。

产后第三天：正确冷敷和温敷

此时乳房开始胀、热、水肿，泌乳多了
却较难溢出。宝妈们哺乳前可轻轻揉软
乳晕，温敷1分钟诱发奶胀，哺乳后再冷敷
10～20分钟以消肿。特别需要注意的是，
千万不可以热敷和冰敷。温敷时间要短，
一旦超过 3分钟，奶胀可能已经产生并已
结束，再让宝宝吃，就没奶胀了。冷敷也
不宜太久，一旦超过20分钟，乳房“太冷”，
奶胀就不易来了。

哺乳后，如果只有乳晕变软，乳房整
体还很硬，则要尽快找护士或母乳指导师
指导含乳姿势，并排奶。如果不管它，乳
房胀硬可能会加重。

产后第四至五天：提防伤害乳房

随着乳房继续肿胀，按需哺乳后，如
果乳晕至乳房体中部变软，而中部根部不
能彻底变软的话，这是正常的，不用增加
冷敷、不用特意排奶。但如果比昨天更
肿、更痛、更硬了，宝妈需要延长冷敷时长
至每次30分钟，并找母乳指导师排奶和排
查溢出效率低的原因。如果仍在继续加
重，就需要到乳腺科就医了。

这两天乳房很可能会又胀又热，虽然
不舒服，但却是个好事。这是乳腺在发
育，腺泡在增多，“母乳工厂”在猛扩“生产
线”，增加产能。经过产后3~5天的生理性
乳胀期，产能扩大完毕，就能跟得上宝宝
逐渐增大的胃口。

产后第六至七天：肿胀消退，吞咽理想

如果前面几天都做对了，那么这两天
的奶量应该明显变多了，宝宝可有长达半
分钟的连续吞咽且妈妈的乳胀消退，这时
可减少温敷和冷敷的次数。

如未见明显的奶量增加和肿痛缓解，
应及时求助母乳指导，以免错过奶量提升
的黄金期。

母乳喂养是新生儿
最好的营养来源，同时
也是建立母子亲密关系
的重要方式。尤其在产
后一周内，母乳喂养的
正确方法和注意事项更
加重要。有些新手妈妈
在母乳喂养方面可能会
感到不安或无助，但通
过适当的指导和了解，
许多问题都可以得到解
决。为此，大同康复医
院产科副主任安晋云介
绍了一些产后一周内母
乳喂养注意事项，希望
能帮助更多新手妈妈更
好地进行母乳喂养，为
新生宝宝提供更好的营
养和保护。

拥有一口健康坚固的牙齿是人们普
遍的愿望，但有很多成年人却早早的“老
掉 牙 ”。 这 是 因 为 有 牙 齿“ 慢 性 杀
手”——牙周病的存在。很多人觉得自
己没有蛀牙，口腔就很健康，那是你还不
了解牙周病。

简单地说，牙周病是牙齿周围组织的
疾病，主要成因还是牙齿清洁问题，食物
残渣清理不及时，导致细菌的滋生进而形
成牙菌斑，牙菌斑如果没能有效清洁，就
会逐渐钙化、变硬，变成牙结石。若还是

不加以重视，就会形成慢性牙周病。症状
表现为牙龈出血、牙龈红肿及疼痛，严重
时牙龈溢脓、咀嚼无力、牙齿逐渐松动，甚
至脱落。由于牙周病不会像蛀牙一样出
现明显的疼痛，因此牙周病非常容易被忽
视，直到牙齿松动才被发现。

那么，日常生活中预防牙周病的主要
方法有哪些？1、早晚按时刷牙，并配合使
用漱口水和牙线、冲牙器等口腔清洁工
具，保持口腔卫生。2、养成良好的饮食习
惯，不抽烟，多食用富含纤维素的耐嚼食

物，少喝碳酸饮料。3、关注口腔健康，当
刷牙或吃东西时，出现牙龈出血的现象，
或者发现牙龈红肿，一碰就出血，又或者
发现牙齿松动，牙根暴露，就需要引起足
够的重视，及时前往口腔机构就诊治疗。

牙周病是不可逆的，如果有牙周病要
及时到专业口腔机构检查，进行针对性治
疗。更重要的是做好日常清洁来预防牙
菌斑的形成，牙周病的预防意义大于治
疗，建议至少每半年洗一次牙，并定期到
专业口腔机构进行口腔检查。

牙周病如何预防牙周病如何预防

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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