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一针见血 ＞＞ 守守 一一

近日，京津冀多地持续强降雨引发洪
涝灾害，各地救援力量纷纷奔赴灾区抢险
救灾。共克时艰之下，也再度出现了不少

“网红打卡”的奇葩现象。如何避免这些
杂音干扰全社会合力救灾的节奏，成为需
要反思的问题。

依靠“博眼球”、作秀赚取流量甚至利
益，每次天灾过后都有人做出此种行为。
原因也不难想象，洪水天灾造成的悲剧性
后果往往极具视觉冲击力，而救灾这样富
有正面色彩的行为也都会得到人们的关注
和点赞。对于那些真正参与救灾的志愿者
来说，外界的关注和赞誉是一种必要的精
神支持。可是一些别有用心的网红，也正
是瞄准了这样的机会，希望通过浑水摸鱼
窃取外界的关注和口碑。

从媒体的报道来看，网红作秀的方式
不外乎两种。一种是摆出参与救灾的架
势，他们可能也确实携带了一些救灾设备
和 物 资 ，可 实 际 上 是“ 三 分 救 灾 七 分 作

秀”，现实中发挥了多大的作用很难说，可
在线上的渲染和炒作很用力。明明没有
起到多大救灾作用，却在线上收获了很多
流量。这些人借助天灾博取声誉，对那些
真正舍生忘死一心救灾的人来说，其实是
一种变相伤害。

另一种则是打着捐赠的名义渲染悲
情氛围，比如要给牺牲的公益组织成员捐
款，却不顾家属的悲伤情绪，专挑刺激性
的问题提问。他们也确实给了一些捐款，
可是在心底并没有对牺牲者的敬畏。在
牺牲者的家门口“嘻嘻哈哈”式直播，把别
人的牺牲当成自己获取流量的工具，这样
的慈善根本上说是伪善，对家属和公众来
说都属于二次伤害。

这些网红直播的动机很好理解，问题
在于怎么拦阻这些不道德的行为。为什
么 这 些 行 为 总 是 能 在 某 些 平 台 获 取 流
量？网友本能地想了解更多受灾现场的
故事，这当然是可以理解的大众心理。可

是平台算法推荐这些内容的时候，有没有
一定的把关？或者说，当这些直播被揭穿
存在失德嫌疑的时候，平台能不能及时审
查并做出事后追惩？

随着自媒体的发达，线下救灾资源的
分布往往会受到线上关注度的影响。所
以，网上对受灾情况的关注更健康有序，线
下救灾才能避免受干扰和误导。就此而
言，对这些蹭流量的网红救灾直播，也应该
有更多监督。平台要担起责任，就算不能
在第一时间识别出这些网红直播是真善还
是伪善，也应该健全事后追惩机制。

网红当然不是原罪，也未必所有的网
红直播都是追逐流量而干扰救灾。但如
果有人在当时或者事后被举报存在恶意
博眼球的行为，平台就应该采取禁言等惩
罚措施。只有让更多人意识到拿救灾作
秀必然要付出惨痛代价，以后才少一点以
身犯险，而救灾也能变得更为有序。

据光明网

救灾现场作秀直播？对无底线蹭流量要严惩

8 月 8 日晚，山西省第十六届运动会在
市体育中心盛大开幕，一支支阳光自信的
代表队、一个个亮点十足的文艺节目、一幕
幕震撼人心的绝美画面……让人们尽享省
运会带来的快乐与激情，领略古都大同的
魅力与风采。

省运会，呈现了一场体育与文化交融
的盛宴，令人自豪，令人激动，令人振奋。

首先，本届省运会整体形象设计充满
山西与大同文化元素，会徽、吉祥物及赛会
标识元素，弘扬山西文化特色，打造赛会体
育文化。

会徽以抽象的汉字“晋”为创作素材，
通过线条变化勾画出燃烧的省运圣火和昂
扬向上的运动员形象，以及向远方延伸的
跑道，整个画面展现了体育运动的无穷魅

力，同时展示了浓郁的山西地域特色。
吉祥物“翔翔”以国家一级珍禽、山西

省省鸟褐马鸡为原型，经抽象变形拟人化
后，将团结协作、勇于拼搏的体育精神赋予
其中。造型活泼可爱，色彩鲜艳明快，绿色
代表体育运动健康向上、朝气蓬勃，张开双
臂奋力前行的姿势体现“更快、更高、更强、
更团结”的奥林匹克精神。

核心图形“塞上祥云”，以大同黄花和
塞外长城合成的“青春之心”为设计元素，
颜色由大同蓝、忘忧金、青春绿、火焰红四
色有机组合，构成细腻、婉约、线条优美、舒
缓且不乏动感的祥云图案，借鉴剪纸手法，
彰显了古都大同厚重的历史底蕴。

省运会开幕式五大亮点“神形兼备彰
显活动品质、全景画卷展现地域特征、多种

手段展现文化底蕴、原创歌曲留驻美好记
忆、先进技术保证完美呈现”，也汇聚成一
场宏大、精美的文化盛宴。

序篇《溯源：文明之光》，以舞蹈、音乐、
戏剧、光影、视听等艺术手段融合的方式，
多维呈现山西和大同极具代表性的石窟文
化、丝路文化、长城文化、黄河文化、太行文
化、红色文化等，体现深厚的历史文化底
蕴。大屏幕上回溯太行山、大槐树、大同
湖、火山群、桑干河、许家窑遗址等历史地
标，突出山西和大同地域特征和文明起源
之地的内涵。

接下来的三个篇章《筑魂：寻根三晋》
《逐梦：一路生花》《展翼：“翔动未来”》和尾
声《奋进：同铸辉煌》，借助多媒体技术和声
光电手段，融入时尚元素和多种艺术表现

形式，展示了我省厚重的历史文化底蕴和
经济社会发展的辉煌成就……

此外，在喜迎省运会开幕的前段时间
以及开幕后的赛会期间，从街市到赛场，
古都大同一派节日的喜庆氛围，标语、道
旗、展板、花坛、灯饰等，无不洋溢着体育与
文化交融的浓郁气氛，全民健身运动热情高
涨，丰富多彩的文体活动火热开展，四面八
方的游客来同度夏舒心惬意，文化、文明与
体育精神激发出生机勃勃的活力，让这座城
市的“颜值”和美誉度再度刷新，迸发出强劲
的动力。

希望之火照亮追梦征程。期待运动健
儿们在赛场上奋力拼搏、超越自我，祝福古
都大同在经济转型、文化创新、文明创建中
砥砺前行、再铸辉煌！

省运会，一场体育与文化交融的盛宴

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

位于市体育中心体育馆内的全省首家
红十字应急救护培训基地和应急救护驿站
日前启用，该项目的落成不仅提升了山西
省第十六届运动会运动赛事的服务保障功
能，也是民生实事的延伸。

掌握应急救护技能，关键时可以拯救
生命。因此在公共场所不仅要配置急救设
备，交通、体育、景区、学校等从业人员还应
参 加 急 救 培 训 ，提 升 个 人 的 应 急 救 护 能
力。近年来，我市积极推进院前医疗急救
网络建设，在学校、社区、体育文化艺术场
馆、交通枢纽等人流密集区共设置 211 台自
动除颤器（AED），应急救护培训人数 1.4 万
余人，接受救护知识普及教育 4.3万人。

掌握基本的急救知识，意味着能够在关
键时候争取宝贵的生存机会，而在现实生活
中掌握应急救护知识和技能的人数并不多，
即使公共场所配置了急救设备，多数人却不
知如何使用。这一方面源于人们思想上的
误区，认为意外事件发生概率太小，急救知
识用不上；另一方面，社会各界对应急救护
培训的重视程度还有所欠缺，导致人们对急
救知识的忽视。

心源性猝死救援有“黄金 4 分钟”的说
法，被食物卡住、面临窒息危险时，“海姆立
克急救法”能够让人得到及时救助……意
外发生概率虽小，救援时间却稍纵即逝，加
强应急救护知识的普及和技能培训非常必
要。当前，我市已拥有全市首家红十字应
急救护培训基地和应急救护驿站，拥有先
进的教学设备和学习、管理系统，期待在培
训基地的助力下，让更多人掌握应急救护
技能，让生命得到更加有力的保障。

提升应急救护能力
为生命争取更多时间

在高温天气过度运动、不科学运动，一些人患上了横纹肌
溶解症。

新华社记者近日从湖南一些医疗机构获悉，近期，医院接
诊了不少因为运动不当而患上横纹肌溶解症的患者，而且年轻
患者增多。

据介绍，横纹肌溶解症是指一系列影响横纹肌细胞膜、膜
通道以及能量供应的获得性疾病。一些人长期不运动后突然
剧烈运动，容易导致肌肉细胞坏死、细胞膜破裂，释放出大量钾
离子和肌红蛋白进入血液，造成心律不齐。

患上横纹肌溶解症会出现肌肉疼痛、乏力、肿胀、发热、少
尿等症状，严重者还会出现急性肾衰竭、高钾血症、多脏器功能
障碍等严重并发症。

医生提醒，高温天气进行运动锻炼要注意循序渐进，及时
补充水、无机盐等，活动前应调整好身体状态，进行适应性训练
和热身运动。中老年人和心血管病患者应避免在高温、潮湿的
环境下进行长时间、大强度运动，避免过度剧烈运动引发意外
伤害。一旦运动后出现肌肉酸痛、乏力、尿液颜色变深、头痛、
恶心、呕吐、发热等症状，应及时就医。


