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梅奕瀚听了梅思雨的一席话，不禁
又陷入沉思。

梅思雨又说：“我们军校的指导员说
过，困难就是一把双刃剑，你软它就硬，你
硬它就软。我就问你，你是打算迎难而上，
还是咏叹着‘力拔山兮气盖世’而坐等？”

“你看你养的这个小丫头，嘴还刁得
很。”梅奕瀚看着祝彤，不禁笑出声来。

祝彤恰到好处地微微一笑，说：“思
雨的话有些道理。你不能再坐等‘摘帽’
的事了，而是要主动出击，突破‘四面楚
歌’，去省里再跑一跑。”

“我正有这个打算。这次回去陪爹妈
呆两天，之后就去省里。”

祝彤又说：“咱爹妈的岁数大了，你
劝劝两位老人，今年开春别再种地了。”

“我劝也不顶用，土地就是他们的命

根子。要不你劝一下试试？”
梅怀宇和老伴早安顿好了过年的

东西，有金城熏肉、四喜丸子、扒肉条、
面食甜点牛腰等。最抢眼的是，一口大
锅里的卤汤中还在熬煮着一颗色香味
俱全的猪头。

梅思雨早将一个牛腰抓在手里，她
惊讶地说：“哇，这美食也太好看了吧。”
说着，她便咬了一大口，含含糊糊地说，

“好吃，真好吃。”
梅奕瀚说：“这是咱们金城老百姓过

年必备的美食牛腰，象征着团团圆圆、美
满幸福。其起源于清代中期，制作工艺相
当复杂。”

祝彤点了点头，她指着锅里的猪头
肉说：“这个有什么讲究？”

“你可别小瞧了这猪头，它的学问可

大了。中国自新石器时代的半坡人陶器
上便有猪面纹，由此而发展为春秋时期
青铜器上的饕餮纹。数千年之后，国人对
于猪头所承载的文化情感不仅没有衰
减，反而衍生出诸多美好的祈求与夙愿，
尤其是以苏东坡的一首《猪肉颂》成为千
古佳话。桑干河流域是新石器人类文明
的发祥地，自然少不了有关猪头的民俗
文化。在咱们当地，每当冬至前人们便买
好了熬年夜时必备的猪头，要选猪头皱
纹如寿字形的，称之为寿头猪首，有长寿
纳福之意。”

梅怀宇说：“你们赶快上炕吧，待会
儿要吃年夜饭了。”

“思雨，你爱吃啥，奶奶再给你做。”
梅奕瀚的母亲问。

“我爱吃我爸说的那个抿滴溜儿，那
东西光光的滑滑的，它一进嘴，自个儿就
会钻到肚子里。”

“这大过年的，谁家吃那东西。好好
好，你想吃，奶奶明天给你做。”

祝彤说：“妈，您别惯着她。我想和您
说件事，您们已经 70 多岁的年纪了，今
年就别种地了。”

“妈和你爹的身体还好，不种地心里
慌得很。没事的，你们忙你们的工作，别

担心我们。”
祝彤看了眼梅奕瀚，不禁摇了摇头。
梅奕瀚说：“我去把谷雨、二猴、倪东

升他们叫来，大家一起过年多好。对了，
还得把村东的郑二爷和村南的四奶奶请
来，他们都是孤寡老人，这大过年的，一
个人呆在家里孤单得很。”

“我早通知他们了，我知道你每年过
年回来，都会把他们请到家里来。”梅怀
宇说。

天已经黑了下来，院里的红灯笼早
亮了起来。不久，郑二爷、四奶奶、谷雨、
二猴、倪东升都陆续赶来，屋子里顿时热
闹起来。这天晚上，梅奕瀚的心里只有亲
情与友谊，他与谷雨、二猴、倪东升四人
喝着酒，追忆着童年乐趣，不觉到了午夜
点旺火燃烟花的时候，众人走出门外，欣
赏着天空绽放的美景。

初一上午，天空开始飘起了雪花。梅
奕瀚领着祝彤和梅思雨走街串巷，去给
村里的长辈们拜年，他边走边说：“老百
姓有句俗语：初一雪打灯，一年好收成。
看来，今年又是一个好年份。”

“ 这 一 下 雪 ，怕 是 咱 们 回 不 去 了 ，
明 天 我 们 还 要 去 给 姥 姥 、姥 爷 拜 年 。”
思雨说。

（节目如有变动，以当天播出为准）
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炼 锋 号 铸 刀 厂 大 弟 子 定 安 被 师
父选为继承人，后来他知晓了父亲惨
死于马贼恶汉飞龙刀下，大殿供奉的
断刀正是亡父的遗物。定安带断刀出
走，师父女儿向灵为爱而追寻，却被
马贼所掳，定安舍身相救时右手竟不
幸被斩堕下山崖。断手后定安自思报
仇无望，本想就此退隐江湖，不料又
拾得半本绝世刀谱，于是决心秘密练
刀为父报仇。可又因刀谱残缺无法练
成，最后定安苦思之后自创独臂断刀
刀法，他能否救得了危难中的炼锋号
并手刃杀父仇人飞龙？

中央电视台（六套）20∶06播出

断刀客
松涛林海之间
门源百里油菜花海是国内开花最

晚的油菜花胜地，东部的仙米国家森

林公园是省内面积最大的天然林区，
自然风光迷人。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

疾病的另一面（四）
甲 亢 的 很 多 早 期 症 状 较 为 隐

匿 ，视 力 模 糊 、多 食 消 瘦 、月 经 不 调

等，很容易与其他疾病混淆，专家为
我 们 揭 示 甲 亢 治 疗 这 些 伪 装 背 后 的
真实疾病。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

谁在诋毁我
通过两例因冒犯他人而引发的案

件，分别介绍了名誉权侵权，以及网络
侵权责任等相关法律知识。

生财有道 中央电视台（二套）18∶44播出

在热播剧《做自己的光》中，秦海璐饰
演的节目制片人白杨是一个专心搞事业的
职场女强人。干练的气质、优雅的谈吐、雷
厉风行的个性，让秦海璐与这个形象十分
适配。秦海璐说：“白杨真的是一将能抵百
万兵，她跟我以前演的霸道女总裁、女企业
家角色有相似之处，也有不同的地方。对
我来说，细节的拿捏和处理会不一样，我也
花费了一些时间去揣摩。”

《做自己的光》播出之后，白杨引发了
观众的热议。喜欢她的观众认为白杨信
仰坚定，对事业有着自己的底线和追求。
但也有一部分观众觉得，白杨一心追求理
想，习惯于用自己的标准要求别人，多少
有些缺乏人情味。对此，秦海璐表示，这
其实既是白杨的闪光点，也是她最让人心
疼的地方。“白杨总是按照自己的理想和
要求，一个劲儿地往前冲。我觉得老板如
果雇到这么一个员工，应该会很开心，因
为她极其稳妥。但如果是下属遇到这么
一个领导，可能会压力巨大，因为你不敢
出错。”秦海璐表示，也正因为这种“铁面
无私”的个性，才会让白杨遭受各种各样
的声音，“我有时候也挺能折腾的，但我可

能没有她那么‘敢’”。
在《做自己的光》中，白杨的感情线也

是一大看点。在秦海璐看来，与何欢相比，
白杨在感情上可能略显“迟钝”，但这并不
意味着她不向往爱情。“没有人不期待爱
情，白杨对爱情也是向往的，只能说事业在
她生命中的比重更高一些。”秦海璐说道：

“而且她身边一直有爱情，只是她没有察觉
而已。反过来说，也正因为这个人一直都
在，她才会那么义无反顾地去拼事业。”

戏里，秦海璐总给人一种与生俱来的
职场精英范儿。此番在《做自己的光》中演
绎的白杨，在秦海璐看来，虽然说都是女强
人，但是归根结底还是有些不一样的。“你
要问我有没有难度，可能还真没有。但你
说能不能跟过去的角色演出一些不同的地
方，我觉得是可以的。”秦海璐坦言，作为专
业演员，根据不同的角色调整自己的状态
是基本素养，每个角色都有很多细节上可
以揣摩的东西。

随着《做自己的光》的热播，女性职场
的相关议题再度引发观众热议。剧中，何
欢、白杨都是年过 30 的都市女性，面对着职
场、家庭、婚姻等各种各样的压力。在秦海

璐看来，任何年龄的女性都有自己与众不
同的魅力，“青春有青春的展现，30 岁有 30
岁的风姿，40 岁后会更优雅，每个年纪都有
不同的风韵，都值得你去好好品味。”秦海
璐表示，随着年龄和阅历的增长，自己如今
的心态也更加坦然，未来不管是生活还是
工作都会自在随心。

据网易娱乐

秦海璐：我没有白杨那么勇敢
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