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—访大同新和医院腔镜外科副主任宋生彪

脑梗死主要是由于脑血液供应障碍，
导致脑部病变引起患者出现各种症状，例
如失语或者偏瘫等。那么脑梗死的治疗
注意事项以及预防措施有哪些？

当人们感到过度劳累或休息不好时，
容易引起脑梗死疾病。因为这样会引起
血压波动，导致血流动力学发生改变，容
易让人患上脑梗死疾病。因此，在日常生
活中，要注重休息，养成良好生活习惯，避
免过度劳累。

当降压过度时也容易引发脑梗死。所
以在吃降压药过程中，一定要采用正确的方

法，同时在吃药阶段定期测量血压。合理调
节药物剂量，不能随意添加或者减少药量。

当 人 情 绪 起 伏 过 大 时 ，容 易 引 起 脑
梗 死 。 由 于 暴 躁 或 者 长 时 间 焦 虑 抑 郁 ，
容 易 导 致 血 管 神 经 的 调 节 功 能 发 生 变
化，甚至引起脑血管收缩，增加脑梗死发
病概率。吸烟、饮酒也是导致脑梗死发生
的主要因素，不要大量吸烟和饮酒，否则
容易导致疾病发生。吸烟会导致血管内
膜受到损伤，引发血管收缩，导致管腔变
得狭窄，从而引起脑梗死，大量饮用烈性
酒还会导致血管发生损害。

脑梗死急性期患者在治疗过程中，主
要以改善脑缺血区域的血液循环为原则，
有利于恢复患者的神经功能。

急性期患者需要卧床休息，重视呼吸
道、皮肤、口腔的护理，重视水电解质平
衡。患者发病 48 小时后，如果无法自行进
食，则可以采用鼻饲流质的饮食方式，促
使营养供应得到保障。患者生活护理、并
发症的处理以及饮食护理等要放在首要
位置。由于部分脑梗死患者处于急性期，
生活无法自理，甚至吞咽出现困难，如果
不指导患者合理饮食，会导致能量代谢发

生变化，无法达到良好治疗效果。因此需
要重视生活中的护理。

血 栓 和 栓 塞 是 引 起 脑 梗 死 发 病 的
基 础 。 在 早 期 溶 栓 治 疗 后 ，可 以 采 用 抗
凝 、抗 血 小 板 以 及 降 脂 等 治 疗 方 式 ，防
止 血 栓 扩 散 ，同 时 也 有 利 于 预 防 新 的 血
栓 生 成 。 在 临 床 上 通 常 采 用 中 西 医 结
合 的 治 疗 方 式 ，效 果 良 好 。 如 果 患 者 合
并 高 血 压 症 状 ，则 需 要 应 用 降 压 药 物 ，
可 以 使 用 钙 离 子 拮 抗 剂 等 。 最 好 同 时
配 合 活 血 化 瘀 等 中 成 药 进 行 治 疗 ，效 果
良好。 据《大河健康报》
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宋生彪大夫介绍，首先大家要明白胆
结石是如何形成的。胆结石一般分为两
大类。一种是以胆固醇为主，另一种是以
胆色素为主。我们的肝脏每天生产大约
1000 毫升胆汁。胆囊就像一个仓库，胆汁
就储存在这里，你可以把胆囊结石想像成
仓 库 里 的 石 头 。 胆 汁 像 一 杯 鸡 尾 酒 ，这
杯酒里有胆固醇、胆色素、胆盐等一大堆
杂 物 混 合 在 一 起 ，在 某 种 相 对 平 衡 状 态
下 ，胆 固 醇 可 以 溶 解 在 胆 汁 中 ，呈现液
态，当胆固醇过多或平衡状态被打破时，
胆 固 醇 就 会 分 析 出 形 成 固 态 ，也 就 是 结
石。胆固醇结晶是胆囊结石形成的一个
主要的原因。

宋 生 彪 大 夫 说 ，知 道 了 胆 结 石 的 形
成，那么如何预防胆结石我们也就知道一
半，不想自己的胆囊被切除，就需要注意
以下五点——

第一，控制体重。肥胖的人往往体内
胆固醇过高，胆汁中的胆固醇也处于过饱
和状态，易形成胆固醇结晶，另外很多肥
胖患者经常通过节食的方式减肥，不当的
饮食结构和习惯，会使人体中的胆盐不饱
和脂肪酸和胆囊收缩下降，进而加速胆结
石的形成。

第二，定时进餐，尤其是早餐。很多
人有不吃早餐的习惯，晚餐和次日午餐间
隔时间过长，容易造成胆囊中的胆汁长时
间的停滞，进而出现胆汁的淤积。

第三，适量的运动。如果运动量或体
力劳动减少，胆囊收缩能力也会下降，这
会导致胆汁排空能力差，形成胆汁淤积，
进而形成结石。有国外学者调查研究显
示长期缺乏运动，胆结石发生的风险会明

显增加。
第四，增加高纤维素。高纤维素饮食

不仅能减少胆固醇的摄入，也能促进肠道
中的胆汁酸的代谢和排出，进而降低胆固
醇，达到预防结石的目的。

第五，低脂、低热量饮食。低脂、低热
量食物中的饱和脂肪 酸 的 减 少 ，不 但 会
降 低 胆 汁 中 的 胆 固 醇 量 ，还 可 以 使 胆 汁
中 的 成 核 因 子 活 性 降 低 ，从而降低结石
的风险。

当然，如果得了胆结石，我们也不要
害怕，要及时就医，宋生彪大夫就如何治
疗胆结石，总结了以下两点。

第一，保守治疗。如果胆结石没有疼
痛、腹胀、消化不良等症状，胆囊壁也没有
增厚、毛糙，最好选择中药来进行疏肝利

胆 、化 石 排 石 治 疗 。 由 于 每 个 人 病 症 不
同，需要医院专家看彩超结果、肝功能等
情况，用中药验方对症施治。

第二，手术治疗。手术治疗适合那些
经 过 医 生 诊 断 ，可 能 有 胆 囊 癌 风 险 的 患
者，手术有保守和切胆两种方法，需要肝
胆外科的专家根据各人的病情选择，手术
肯定会影响肝胆肠胃的功能，建议患者慎
重选择。

宋生彪大夫提醒，平时我们出现一些腹
部不舒服的情况，可以简单初步自查。如果
觉得胃不舒服、饱胀，特别是吃了一些油腻
的食物或饮酒后，出现右上腹不舒服，有的
人胃也不舒服，右上腹按着比胃痛得还厉
害，就要小心是不是胆囊炎，或者是胆囊结
石了，要赶紧去医院检查、治疗。
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很 多 想 矫 正 牙 齿 的 小 伙 伴 ，去 找 专
业 的 牙 科 医 生 面 诊 前 ，并 没 有 考 虑 到 牙
齿 矫 正 还 要 拔 牙 的 问 题 ，所 以 当 他 们 被
告知需要拔牙矫正时，会显得有点慌乱，
吓得立马改主意：“医生，我回家考虑一
下”。事实上，拔牙是牙齿矫正的一个常
见 步 骤 ，但 并 不 是 所 有 人 牙 齿 矫 正 都 需
要 拔 牙 ，我 们 来 具 体 了 解 一 下 牙 齿 矫 正
需要拔牙的这件事。

牙 齿 矫 正 时 ，一 般 哪 种 情 况 需 要 拔
牙呢？首先是牙齿排列拥挤。牙槽骨小
导 致 牙 齿 拥 挤 ，无 法 容 纳 现 有 的 牙 齿 数

量 ，需 要 通 过 拔 牙 来 预 留 足 够 的 空 间 进
行 牙 齿 矫 正 。 第 二 种 是 龅 牙 ，需 要 拔 牙
获得空余牙间隙，才能把前牙向内收，把
后 牙 向 前 移 动 ，把 牙 间 隙 关 闭 。 第 三 种
是 牙 齿 咬 合 不 齐 ，如 果 出 现 咬 合 不 齐 的
情况，例如反颌、无咬合等，可以通过拔
牙 给 牙 齿 建 立 正 确 的 咬 合 关 系 ，从 而 达
到最佳的咀嚼效果。

当然了，矫正需不需要拔牙，这是一
个 非 常 专 业 的 问 题 。 在 矫 正 的 过 程 中 ，
医 生 会 根 据 实 际 情 况 ，来 决 定 是 否 需 要
拔牙。

拔牙会不会有不良影响呢？
有 些 人 担 心 拔 牙 矫 治 后 ，会 导 致 牙

齿 松 动 ，老 了 之 后 更 容 易 掉 牙 。 这 种
想 法 其 实 是 错 误 的 ！ 其 实 牙 齿 变 松 动
甚至脱落，主要和牙周炎有关，和牙齿矫
正并没有太大的关系。很多小伙伴在戴
牙套之后，没有维护好口腔卫生，容易堆
积 大 量 的 软 垢 、牙 菌 斑 、牙 结 石 ，日 积
月 累 最 终 导 致 患 上 牙 龈 炎 、牙 周 病 。
因 此 ，在 平 时 就 要 做 好 口 腔 清 洁 工 作 ，
养 成 使 用 牙 间 刷 、冲 牙 器 等 工 具 的 好
习 惯 。

牙齿矫正必须拔牙吗？
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