
□ 张君雅

不要迷失在跟自己无关的过错里

我念书的时候喜欢过一个男孩子，一
个吊儿郎当对什么都不在乎的男孩子。
他很小的时候，父母就离婚了，父亲带着
他背井离乡，去了离他母亲很远的一座城
市。他一个人在这座城市长大，学会了物
理、化学、生物，也学会了抽烟、喝酒、打
架。他经常前一天还因为竞赛得奖而被
广播表扬，后一天就因为聚众斗殴又被通
报批评。

起初，我们的生活并没有交集，直到
有一次我们一起去外地比赛。比赛结束
的那天晚上，大家状态都很嗨，不想过早
回房睡觉，于是去饭店的露台上聊天。我
们絮絮叨叨地说了很多话，一直折腾到凌
晨四五点眼皮打架才磨蹭着回房间。那
天晚上，我第一次尝试了啤酒这种神奇的
东西。

从此之后几乎每个晚上，我们都在互
道晚安的短信中入眠，在互道早安的短信
中醒来。可惜，我每天晚上“煲电话粥”、
发短信的事情很快就被我妈知道了。我
的手机被没收了，他就只好趁我妈不在的

时候打电话来家里。之后的某一天，已经
是晚上九点多了，家里的电话剧烈地响起
来。他一般不会这个时候打来，但当时的
我有种很强烈的直觉——是他。我装作
若无其事地抢着去接，电话那头是他熟悉
的声音，他说他正在我们家楼下，希望我
能下去一趟。放下电话之后，我的心怦怦
直跳，却始终不敢出门，电话隔几分钟就
响一次，直到最后我实在经不住我妈的拷
问把电话线给拔了，之后一夜无眠。

后来我才知道，那天是他举家搬迁的
前一天。之后，我问了很多人才打听到他
后来当了兵，但我再也没见过他。他就那
样突然消失了，以一种特别干净的方式，
以一种那时的我根本不能接受的方式。
他消失之后的很长一段时间里，我都一直
埋怨自己，患得患失，我总是担心手里的
东西握不紧，握紧的东西会失去。

毕业之前，我到业内很有名的一家公
司实习，那是我从未涉足过的文化领域。
刚开始我非常害怕犯错，特别努力地去做
好每一件事情，却还是对自己不满意。

在面对一个完全陌生的东西时，我拼
命 地 吸 收 营 养 却 总 是 埋 怨 自 己 上 手 太
慢。活儿很多很重，压力很大，加上路途
遥远，那时我每天在下班回去的地铁上都
会累得一句话都不想说。同时，我还要兼
顾繁重的学业，经常上午忙完一看已经下
午一点，饭也来不及吃便匆匆离开，跑去
赶下午两点的课。

就这样坚持了没多久，有个周五的下
午，带我的那个姐姐突然说要找我谈话，
我跟她去了旁边的会议室。坐下来后，她
开门见山地告诉我下个星期可以不用来
了。当时我就愣住了，不知作何反应，只
得默默点头，尽快办完手续，然后离职。

那件事情使我脆弱的自尊心受到了
伤害，作为一个工作经验极其有限的学
生，我固执地认为一定是自己哪里做错
了，哪里不够好，才会导致这样的结局。
我不断地反省，不断地自我否定，我甚至
都不好意思告诉好友实际情况。我把手
机关了，然后跑去天津——我要逃离。从
天津回来之后，我接到面试的电话时舌头

打战，我收到面试通过的消息时居然因为
害怕自己 hold不住而犹豫是不是放弃。

现在我在一家 500 强的公司实习，我
的工作得到很多人肯定，但对于很久之前
的那次经历，我始终无法彻底释怀。直到
有一天在 QQ 上碰到之前公司的那个姐
姐，她很和善地跟我打招呼问我现在的情
况，我如实相告。最后，姐姐主动提起之
前那件事，她说当时那家公司经历人事变
动，她也在准备离职，因为她怕我待在那
边浪费时间才想着早点放我走。

屏幕上的那两行字，我盯着看了很
久。我纠结、自责了那么久，把自己弄得
那样伤心、失落，原来不过是为了一个跟
自己根本无关的原因。

也许，在反复的自我反省中，我错过
了沿途许多美丽的风景。我希望，有一天
相遇时我能够骄傲地告诉他们：我不会再
把什么事情都怪罪到自己头上，不会再为
无谓的事情责怪自己，也不会再迷失在跟
自己无关的过错里。

——摘自《时代青年》

花的妙用会传香，花的感情色彩
是直通心灵的。

在一位园艺师对我说“一枝花是
一段心灵史”之前，我对花的认识还停
留在姹紫嫣红、婀娜多姿方面，园艺师
问我：“你的启蒙花是什么？”我想了想
答道：“我的启蒙花应该是菊花。”记得
小时候，哥哥养了几盆菊花，菊花在秋
天的寒风下依然傲首开放，令我十分
惊奇。

园艺师对我说：“花开是一个漫长
的等待过程，只要你的心灵有惊艳的
感觉，你就获得了心灵的启迪。可能
这种启迪，你当时不一定明白它有什
么内涵，它已深深地埋在心底。就像
你的启蒙花菊花一样，你对它的了解
不一定很多，但经历了四十多年，它那
种斗秋风的姿态还活在你的记忆里，
永远抹不去。”

几乎每一个人都得认真地想一想
自己心中的“启蒙花”，经历不同，自然
答案不一样，在中国，老一辈的人，也
许会说梅花、牡丹，年轻的人会提到玫
瑰、百合。

那充满理想主义色彩的花，感动
了太多青春易感的心，这正是心灵史
的开端，一个人修行要修心，这个心就
是在感动中坚守的心。

“启蒙花”给予人以快乐，同时把
别人的快乐当做自己的快乐，以自己
的难耐等待当走山路，所以叫“有缘大
爱”。启蒙的花朵，就是感动人的菩
萨，它随时随地准备着感动众生，倾听
他们心灵的声音，甚至倾听他们的呼

救，随时随地去帮助他们，这是一颗完
全开放的、时刻准备的大悲心。

一枝枝花朵感动他人而又自在从
容，这就是我们要学的——一颗易感
的心。

一枝花在不同的时空里，可以撞
见不同的记忆，产生不同的心灵慰藉
和感动。诚实、自然、真实，并释放出
温 暖 的 气 息 ，这 就 是 一 种 无 尽 的 魅
力。即使我们与某种花相识的时间不
长，我们也愿意相信它，听这枝花讲自
己的奋斗历程并说出心里话。

有一种感觉叫温暖，有一种幸福
叫感动，这时候——宛若清风吹过莲
花，缥缈无形，但让人的身体的每一个
细胞活跃、激动，这种由外而内浸润于
心的幸福，令人回味无穷。这就是易
感的心。

拥有易感的心灵，要善于学会观
察，并在冥想中观照自身，通过真实体
验让自己对花朵充满惊奇和趣味。有
一种花叫三叶草，虽说看起来像杂草，
但这个世界上有外貌像杂草的花，就
像梵·高虽不修边幅还患有精神疾病，
但因为注重内心，仍不失为一位伟大
的画家。花的世界里都藏有无尽的物
语，需要解读。

仲秋之夜，是那么的寂寞、静谧，
桂花香气却随径伸展而去。遥望深邃
的夜空，我努力地深呼吸，感受这芬芳
馥郁的气息。静谧夜空带走了我有关
易感心灵的思考，桂树近在身旁，我与
已满枝的桂花心有灵犀。

——摘自《滁州日报》
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□□ 任万杰

大多数鸡汤都是
黄鼠狼炖的

越秀山足球场三面环山，处在
山洼中。运动场的一头靠山，半山
顶上竖着一块长 80 米、高 20 米的
巨型广告牌。广告牌后面有一条
路，是我每天散步必走的。

从广告牌背后望向足球场，视
线被它挡住，巨型广告牌上一个个
显赫的规整的三角形“窟窿”引起
了我的好奇。

刚开始，我以为是风损所致，
一细看，这么整齐划一的“窟窿”，
又不像风力破坏的结果。为什么
平整的广告牌要弄得这样“漏洞百
出”？据说这是为风留“出口”。

原来，巨型背景广告牌所用的
塑胶布由于面积巨大，兜住了山坳
里吹来的风，风撞在布上，不是拼
命地啃噬，便是疯狂地撕扯，两个
月下来，塑胶布便被撕成条条丝丝
的百褶裙模样。一般的足球赛事
长达半年才能完成，因此，足球馆
每两个月就不得不重新以不菲的
价格去更换广告牌，费事费力又费
钱。有人便出了一个主意，在广告
牌上给风留“出口”。

天下之事，必作于细。思路一
变，效率与效益也就跟着变了。当
然，从另一个角度来讲，一个人永
远要做的就是在做事时尽可能给
别人留下方便，留个“出口”，或留
点“余地”。要明白，“利他”的结
果，最后是“利己”。

——摘自《羊城晚报》

给风留“出口”

□ 杨德振

点 滴

把一只青蛙放进装有沸水的杯子时，
青蛙会马上跳出来。但把一只青蛙放在
另一个盛有温水的杯子中，并慢慢加热至
沸腾，青蛙刚开始时会很舒适地在杯中游
来游去，当它发现太热时，已失去力量跳不
出来了。

事实真的是这样吗？当然不是。做
这个实验的科学家选定的加热速率是每
分钟 1.1 摄氏度，到了一定温度以后，青蛙
会开始躁动不安，试图逃离这个环境，如果
容器允许，青蛙会毫不犹豫地跳出来。科
学家其实是想研究两栖类动物能忍受的
最高温度是多少。后来这个故事被强加
上“生于忧患，死于安乐”的含义。

当鹰活到四十岁的时候，一切机能都
已退化，在这个时刻，鹰要么等死，要么重
生。如果选择重生，它要用喙猛力击打岩
石，直到喙部脱落，等到新喙长出来，再用
它把指甲拔出来，等新的指甲长出来后，再
把身体上的羽毛一根根拔掉。这一残忍
的重生过程历时一百五十天，只要熬过一
百五十天，获得新生的鹰又可以再活三十
年，重新称霸蓝天了。

事情的真相是这样的，鹰科里有六十
多种鸟，平均寿命只有三十年，只有美洲鹫
或神鹰科鸟类可以活到六七十岁。但不
管怎么样，更换喙、爪、羽毛都是完全不可
能的。喙是鸟类头骨的一部分，如果敲掉，
就相当于敲掉人的上下颌；如果没有爪子
和羽毛，鹰无法觅食，必死无疑。后来这个
故事也被强加上“浴火，才能重生”的含义。

黄鼠狼在养鸡场的山崖边立了块碑，
上面写着：“抛弃传统禁锢，不勇敢地跳下
去，你怎么知道自己不是一只鹰？”之后的
日子，黄鼠狼每天在崖底吃着摔下来的鸡。

这些故事告诉我们，阅读所谓的“心
灵鸡汤”需要智商和智慧，不要被那些励志
的“心灵鸡汤”所左右，更不要被别人的成
功经验所蒙蔽，认清自己的实力，调整自己
的心态，盲目的后果只会让自己死得很惨，
因为大多数鸡汤都是黄鼠狼炖的。

——摘自《知识窗》

易感的心易感的心

□□ 付秀宏付秀宏

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com


