
风大，夜凉，遇到一点烦心事，沮丧
到无法形容。怎么办？想嚎啕大哭，却
也想极力控制情绪，所以愈加难受。

裹紧衣服加快脚步，只想着赶紧回
家，给自己做点什么吃的。忽然明白了
为什么失恋的人会用乱七八糟的食物来
填满胃，难道这就是食疗？

厨房里没有食物，即使煮一包泡面
来吃，连一棵配菜和鸡蛋都找不到，此刻
的厨房，就和我的情绪一样落寞无望。
可是那又怎样，就让这包泡面暖暖我的
心和胃吧。

泡面在锅里沸腾着，我把切成细丝
的火腿肠放进去，把切成细末的葱花当
点缀，关火。我那个急躁的胃，像个怪
兽，急切需要被喂饱，被满足，而我故意
吊着它的情绪，端然坐在沙发里，一根一
根地，慢慢挑起来，吹一下，再送到嘴边。

不知道从什么时候开始，我在做饭
与吃饭这两件事情上，变得无比从容和

优雅。记得一位心理医生说过，那些天
天认真为自己下厨的女人，大多气质要
好一些，形体要美一些，心态要平和一
些。虽然不绝对，但也是有几分道理
的。也许是从看过这段话以后吧，我才
肯花时间和心思在厨房里，学着把自己
调理得健健康康的。

食物好神奇，各有各的味道，精心调
制后，又变幻出百种味道，真是妙不可
言。《红楼梦》里有很多精美绝伦的食物，
可我一点都不向往，总是觉得太过华丽
的东西，都是不实的，反而特别向往那些
令人暖意丛生的食物。

什么是“暖”？泡面就是“暖”的，里面
有我欲升还沉的往昔，仿佛跨越前世今生
的栈道；白米粥是“暖”的，搭配母亲腌制
的小酱菜，晕染开一汪淡淡的褐色酱汁；
西红柿炒鸡蛋是“暖”的，当我在云南旅行
时，难以找到家乡的餐馆，于是在一家小
店里忐忑地问是否有，没想到还真有。

那些暖我的食物，都是带着故事，带
着时光，带着记忆的，是亲人的手艺，有
故乡的味道。

那 一 年 我 刚 来 这 座 城 ，妹 妹 来 看
望。我领着她在城市的街道里转悠。找
啊找，找到一家私房菜馆，是那个“家”
字，吸引了我俩，把它当作自家的厨房，
尝尝烟火味道。本以为会是朴实的菜肴
和味道，没想到每道菜都极度惊艳，老板
说是秘制家常菜，走奢华路线。

我俩落荒而逃。我对奢华和奢侈
品，从来都是保持距离的。

我的“奢华”，是在外忙碌一天回家
仍能认认真真下厨，是文火慢炖的排骨
汤；是在情绪稍好或稍低的时候下厨，还
能优雅地进食；是沉浸在一杯茶里，品味
一花一树一念一恨的当下。

它们不是最好，却令人安心，踏实，
给人暖暖的感觉。

——摘自《山西晚报》

□ 夏学军

食物暖时光

美好的角度 □ 梁凌

我的朋友心地很好。
有次，我们去外地开会，将要离开时，

遇到一件不愉快的事。
我们背了大包小包，站在路边拦出租

车去地铁口。等了十来分钟，没见一辆空
车。这时候，一辆三轮车停在我们身边，
开车的，是个五六十岁的男人，一脸风霜。

问去地铁口多少钱，他说十五元。我
说，坐出租才十元，你怎么比出租还贵，不
坐了，你走吧！三轮司机狠狠地瞪了我们
一眼，在发动车要走的一刹那，扔给我们
一句粗鲁的国骂。

我立马火冒三丈，正要骂回去，我的
朋友却叹息一声：“可怜的人！”

我问：“他骂我们，你为什么不还嘴，
还说他可怜？”

他说：“这个人今天一定是遇到了不
开心，然后借机撒气，自然可怜了。”

想想也是，你永远不会知道，一个偶
遇的陌生人，到底刚刚经历了什么。他冲
你笑，也许是刚添了胖孙子，刚摸了一桌
好麻将，老婆刚给他买了新背心……他冲
你怒，也许是刚被老板骂了，或者刚丢了
钱包……

所以有时候，人家骂你，说到底，你只
是一个情绪的接棒者。唉，人在世上混，

是件多么不容易的事！
难得我的朋友如此豁达善良。自此

后，我对他刮目相看。我发现，他看问题
的角度总是与众不同，从来不把别人当坏
人，心里总开满鲜花，我努力向他学习。

一次同学会，有同学抱怨世态炎凉。
他说自己以前富裕时，某某人追随左右，
占尽便宜。现在自己生意失败了，那人立
马变成另一副嘴脸，干什么都跟他分得
清，惟恐吃了亏似的。

我突然想起来我的朋友，便学着朋友
的样子告诉他，也许不是这样子呢，也许
人家很想替你埋单，就像你以前对他那
样，可又怕伤了你的自尊心，才只好以清
算的方式。

这个同学听了非常惊讶，想了一会儿
说，还真是这样，他要是那样对我，还真伤
了我的自尊心。最后他赞叹说，难得你有
这样美好的角度。

是的，评判一个人、一件事的好坏，有
时全在于自己的心态。心里长满荆棘的
人，在伤害别人的同时，首先是伤了自己。
一个与善良同行者，心里总开满芬芳。有
句话叫“你美好世界就美好”，看人看事，
有时候，我们不妨换个美好的角度。

——摘自《青年文摘》
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□□ 冯唐

文 苑

“揽过”与“揽功”

点 滴

田单当了齐国的国相。某一天，他
途经淄水，看到一名老人因为渡河受了
寒，上岸之后无法走路，就把自己的裘
皮袍子脱下来给老人穿上。

田单做了一件好事，但他这么做，
有人看着不开心。谁不开心？齐襄王。
齐襄王听闻田单“解裘救人”，很讨厌他
这种做法。齐襄王自言自语：“田单这
样乐善好施，是不是想将我取而代之？”
齐襄王话一出口就意识到不对，他左右
张望，生怕被人听到。他发现殿外有一
名穿珠子的工匠，于是，就把他叫来问
话：“我刚才说的话，你听见了没有？”

工匠很诚实地回答：“听见了。”
齐襄王没有因为自言自语被人听

到，就立刻把这人杀了，竟然不耻下问：
“你觉得该怎么办呢？”

穿珠子的人回答得非常好。他说：
“您不如借机把田单的善举变成自己的
功劳。您可以高调嘉奖田单，说田单替
您分忧，您对他非常满意。”

穿珠子的人又说：“田单做了这样
的好事，您嘉奖他，那么田单做的好事
就相当于您做的好事。”于是，齐襄王赐
给田单“牛酒”——牛和好酒。

穿珠子的人觉得还不够，又对齐襄
王说：“您不能只给他牛和酒，您要在群
臣上朝的日子，把田单请出来，当面予
以表彰，然后在田单所做善事的基础
上，把它变成一项法令，那么田单所做
的一切就都是您的功劳了。”

计策很见成效，后来齐襄王派人查
访，发现很多人都在议论，说田单之所
以关爱百姓，是因为受了齐王的教导。

领导是战略的制定者，事情做得
好，是员工的执行力强。作为领导，有
时候需要推功揽过，有时候也可以把下
属的功劳揽到自己身上。田单在茫然
无知的情况下免去了一场杀身之祸；齐
襄王则变不利为有利，变被动为主动，
赢得了齐国百姓的爱戴。

——摘自《读者》

□ 胡赛尔

泰山脚下，某大学公关系学生
正进行一场比赛。一组 10 人，看谁
能把更多箱空瓶子运至南天门。比
赛规则很特别：学生们可以借助外
力，即发动游人帮助运输，借以判断
他们的公关水平。

有一组的男生负箱而上，留下
女生对游客展开外交攻势。还别
说，一番甜言蜜语，还真让几个年轻
的登山者成了活雷锋。另一组的参
赛选手却不慌不忙。他们把一箱箱
空瓶子清洗后，全灌上了白开水，他
们在“十八盘”下的路口，把装上水
的瓶子发放给登山的游人。告诉大
家水是免费的，只是别忘了到达“南
天门”后把手里的空瓶子送到指定
的“回收站”。

结果，后一组的运输量比前一
组多了 30倍，赢得异常“轻松”。

让别人得利，自己才能获益。
别让人拿空瓶走，只有双赢才是真
正的赢。

——摘自《洛阳日报》

别让人拿空瓶走

□ 张雨

换一种方式吃蜂蜜
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自办发行

有个人一不小心把一瓶蜂蜜掉
在地上。瓶碎了，地上留有一摊蜂
蜜。一只蚂蚁见了，迫不及待地爬
过去吃。吃饱后，却被蜂蜜粘住，动
弹不得。临死前，这只蚂蚁感叹道：

“我真后悔，为了一点儿甜头，把自
己的命都搭上了。”

受这只蚂蚁的教训，后来，蚂蚁
们看见这摊蜂蜜，都绕着走，生怕越
雷池一步。可有一只蚂蚁偏偏要去
尝试，并相信自己既能吃到蜂蜜，又
没有任何危险。蚂蚁们看着它走向
那摊蜂蜜，都笑它傻。

这只蚂蚁来到蜂蜜旁边，在地
上捡起一根稻草，用稻草去沾着蜂
蜜吃。等吃饱喝足后，这只蚂蚁以
胜利者的姿态回到了蚂蚁群中间。
这时，蚂蚁们才恍然大悟：吃蜂蜜原
来还有这样一种吃法。于是，蚂蚁
们都学着这只蚂蚁去吃蜂蜜。

换一种方式吃蜂蜜启发我们：
当生活中遇到困难，用常规办法无
法解决时，不妨尝试着换个思维，换
种方式，即使在“山穷水尽”时，也会
出现“柳暗花明”的新天地。

——摘自《发明与创新》


