
万家寨引黄北干支线工程在大同
左云县开工

处暑味道

时令轮回，寻味四季。立秋、处暑、白
露……作为清凉夏都大同在一两场秋雨
后，你会突然发现：夏天，就这么没了。秋
风送爽，凉意渐浓，空气中似乎开始弥漫
着醉人的香气。

记得小时候，每到这个时间段，奶奶
都会找“压菜石头”，“压菜石头”是那个年
代每个家庭主妇腌菜的致胜“宝贝”。石
头要光滑，分量要重，还不能太大……找
到“宝贝”之后就是洗缸，五六个颜色各异
大小不一的缸洗干净放到院子里晒干封
好。接下来的日子，就是去市面上选菜，
茄子、黄瓜、豆角、大白菜、白萝卜、胡萝
卜、大松根、雪里蕻不一而足，盐、味精、香
油、花椒、五香粉、辣椒面也要准备齐全。

于是秋分、寒露时节就会看到爷爷就着松
根丝下酒，叔叔拿腌豆角下个馒头……全
家人都期盼着哪天吃顿羊油窝儿菜、肉末
雪里蕻，或是酸菜馅饺子，而这样的期盼
总会在不经意的某天得到满足，且这样的
满足会陪伴我们走过漫漫凛冬，一直到来
年春暖花开。

大 同 日 报 融 媒 微 信 公 众 号“ 时 令 味
道”专题的第 14 期《压韭茄子、腌黄瓜，这
是大同处暑节气的独特味道》承载了好多
人对“老大同”的回忆。处暑，“处”的本意
是“止息”“停留”的意思，时至处暑，意味
着酷热难熬的天气即将结束。避暑胜地
大同，在处暑节气已能明显感受到秋天的
凉爽之意，本地新鲜蔬菜接近尾声，家里
的巧妇们开始忙碌，将新鲜蔬菜腌制成小

菜，以留住“夏天的味道”。压韭茄子、腌
黄瓜是大同处暑节气的独特味道。如今
生活改善了，家中的腌菜大缸、“压菜石
头”已不知所踪，但腌菜的鲜美可口还是
记忆犹新，时常帮我们回忆起儿时口味和
种种快乐。

不负“食”光

盐是百味之首，酸是五味之一，腌菜
恰到好处地调和了这两味，使这本是物资
匮乏年代的产物，至今还成为人们餐桌上
一道美食，可见它的无限魅力。它是时间
的味道，这些味道，已经在漫长的时光中
和故土、乡亲、念旧、勤俭、坚忍等等情感
和信念混合在一起，是会发酵“故事”的时

令美食。一方水土养一方人，作为大同人
不知哪种腌菜会是你的心头好？

无论是哪一种腌制的蔬菜，都有一个
共同点，它们都具有一种芳香浓郁的地方
风味。通过“时令味道”我们知道了老大
同人立春俗语“炒货菜、盖盖物、戴枕头”
是啥意思；尝到了老大同“立夏蛋”的神仙
吃法；小满的苦菜沤酸汤是个啥滋味，还
有大暑遇见六月六，大同人要吃西葫芦熬
羊肉……借本地时令食物，绘成海报，用
美食记录时间，不负年华不负“食”光。让
有 文 化 内 涵 的 时 令 美 食 咀 嚼 出 人 生 百
味。希望您在大同日报融媒微信公众号

“时令味道”专题与我们留言互动，分享您
的时令美食，与我们一起寻找大同的美食
文化密码，共同讲述大同的时令味道。
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【【飞鸟翔集飞鸟翔集】】

兔兔那么可爱兔兔那么可爱
哎哎？？怎么是只鸟怎么是只鸟

长耳鸮头顶上有一对
毛茸茸的“长耳朵”，酷似
兔耳。实际上，那不是它
的听觉器官，而是它的耳
羽。其耳羽用来向同类传
递信息。它的耳朵位于耳
羽基部。研究发现，长耳
鸮的两只耳朵耳孔位置、
形状等有所不同。不对称
结构使得长耳鸮拥有敏锐
的听力，而且能够更准确
地定位声音来源。

注意！山西全面禁止采购、销售
和使用

【【面见大同面见大同】】

【【老照片故事老照片故事】】

我妈是老大同大庙我妈是老大同大庙
角索轿坊家的姑娘角索轿坊家的姑娘

王建英最佩服她的母
亲 。 母 亲 勤 俭 、睿 智 、大
度、刚强，浑身上下透着大
户 人 家 的 气 度 。 索 轿 坊
（租赁轿子的地方）老大同
人都知道，非常有名。母
亲虽然只有一只手，但是
一位“钢骨”女人，做任何
事情从不输别人。王建英
现在已是年逾花甲，母亲
的教诲始终牢牢记着。

【【视频号视频号】】

大同日报融媒大同日报融媒
视频号上线视频号上线

“讲述大同故事 传播
大同声音”大同日报融媒
视频号于 8 月 25 日上线，
截至目前，已发布《2023年
第十九届中国呼叫中心产
业 发 展 年 会 在 大 同 市 举
办》《重要公告！盐管够！
别抢购！市民如遇相关问
题，可拨打 12315、12345
举报》等十几条短视频，紧
扣热点，回应网民关切。

百花烧麦算不算大百花烧麦算不算大
同烧麦的同烧麦的““天花板天花板””

百花烧麦，有历史、有
故 事 、有 颜 值 且 味 道 绝
佳。传说故事中最有据可
考的当属“慈禧太后与凤
临阁”的版本：1900 年，慈
禧太后携光绪皇帝来到大
同，当地官员命凤临阁的
大厨制作御膳……慈禧太
后尝后赞不绝口，内心也
极为欣慰，赞其为百花烧
麦，大同烧麦也由此得名
百花烧麦。
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本报记者 杜一博

时令寻味道 发酵的“故事”

“春雨惊春清谷天，夏满芒
夏暑相连；秋处露秋寒霜降，冬
雪雪冬小大寒”。在吟唱中走过
一 年 四 季 ，展 现 的 是 中 国 式 浪
漫。二十四节气在不经意间散
发着古老的文化魅力，传承两千
多年的节气里有着多少耐人寻
味的故事，春播夏长秋收冬藏，
在季节交替中提醒人们遵循自
然之道，而食物的秘密就藏在日
月交替之间。

本周上榜

大同日报·抖音号

大同日报融媒·微信号

22条！让大同市民看病更顺畅更舒心

真便捷！公交 IC 卡在线充值、在线年审

12个最适合闲逛的城市，大同上榜

大同日报·头条号

山西下半年自考报名开始，截止到 8
月 31日 18时

“大同老字号”如何认定？规范标准
来了

大同摇滚马拉松，今日（8 月 28 日）上
午 10点，开始报名

月饼不能这么卖！遏制“天价”月饼，
大同市市场监管局发布提醒告诫书

以文创“破圈”！这个暑期，属于大同
的文化 IP 火了


