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本期热评 ＞＞ 老老 穆穆

有话直说 ＞＞ 胡欣红胡欣红

据澎湃新闻报道，2023 年秋季学期开
学前，多地教育部门发布通知规定，不得
因暑假作业未完成而处罚学生。安徽合
肥等地还要求各学校设立“暑假作业缓交
期”，允许开学两周内补交作业，严禁在开
学后的前两周组织任何形式的考试考查。

“作业不完成，开学两行泪。”在很多
人 的 观 念 里 ，学 生 完 成 假 期 作 业 天 经 地
义 ，开 学 交 作 业 自 然 成 了 返 校 的 先 决 条
件。在这样的情形下，不得以暑假作业是
否完成作为新学期注册依据等举措，让孩
子们开心地走进校园，令人眼前一亮。

暑假作业没写完可延期完成，并非第
一次出现。4 年前，安徽合肥市庐阳区的
中小学就推出过类似举措。据学校介绍，
总会有 5%的同学存在作业拖欠的情况，为
了孩子的心理健康，采取了打欠条、缓交

两周甚至一个月的方式。支持者认为延
期完成可缓解学生学习压力，反对者则认
为暑假那么长时间都没完成作业，这样的
孩子不论从自己主观能动性还是家庭教
育方面都出了问题，此举或许会纵容部分
孩子的懒惰习惯，“佛系”教育对孩子的成
长没有好处。

没有规矩，不成方圆。作业可以“打
欠条”，会不会导致部分孩子产生拖延心
理？笔者认为不必过度担心和焦虑。暑
假作业可以延期完成，并不意味着就可以
不交了。那些不能及时完成假期作业的
学生，或许是因为自控力等出了问题，但
即便如此单靠逼迫也解决不了问题，甚至
还有可能激起新的矛盾。既然如此，何不
缓一缓，多一点理解与包容呢？家长可以
帮助孩子合理规划，共同商量解决办法。

这种临时性的调整措施，同样引发思
考：既然事后可以缓交，当初布置的时候
为啥不多一点讲究？比如，是不是可以少
布置一些？或者优化作业的难度，让孩子
们都能及时完成假期作业。

或许有人会说，如果暑假作业布置太
少，一旦没了作业的约束，孩子们岂不是
玩“疯”了？布置作业的本意是巩固和提
升所学知识，如果将之视作“对付”孩子的
高招，这样的思维本身就有问题。然而，
有些学校的假期作业，还是热衷于搞简单
粗暴的题海战术。花费大量时间做这种
假期作业有啥意义呢？如果能尽可能减
少 纯 知 识 性 的 作 业 ，多 布 置 一 些 切 合 实
际、孩子们喜闻乐见的实践性作业，让孩
子不再忙着赶作业，实现“玩中学，学中
玩”，显然是更好的做法。 据中青网

允许暑假作业“打欠条”是佛系教育吗

为了营造浓厚的全民反诈氛围，市公
安局反诈中心联手云冈公安分局、恒安公
安分局，将反诈宣传融入夜演、夜购、夜游
等形式，丰富反诈宣传场景，提升普法效
果，8 月 31 日晚，“反诈宣传进万家，警银联
动护平安”反诈夜市在云冈区吾悦广场举
行。（《大同晚报》9月 2日）

这是市公安局“反诈夜市”的第二站，
首站已于 8 月 10 日晚在大同古城华严广场
成功举办。

“反诈夜市”以别开生面的方式，将反
诈宣传融入人员密集场所，用歌舞、情景
剧、数来宝表演等生动的传播形式和新颖
的表达方式，特别是将根据真实案例改编

的节目搬上舞台，通过接地气的方式传播
反诈知识和法律常识，引导群众远离电信
诈 骗 。 与 此 同 时 ，民 警 携 手 银 行 工 作 人
员，针对当前发生的典型案例与市民面对
面交流，剖析诈骗分子犯罪手段、方法和
特点，提醒人们提高防骗反诈意识，远离电
诈陷阱。

这样的创意创新，深入细致互动交流，
令人喜闻乐见的宣传方式，太好了。

进入网络时代，随着互联网经济和电
信产业的迅猛发展，以电信网络诈骗为代
表 的 新 型 犯 罪 持 续 高 发 ，已 成 为 上 升 最
快、群众反映最为强烈的突出犯罪。五花
八门的骗术、形形色色的伎俩暗流涌动，

网民被裹挟其中不明就里，稍有不慎就会
中了圈套、跌进陷阱，不但财产遭损，而且
身心受害。

为守护好百姓“钱袋子”，公安机关不
断加大防范电诈的力度和覆盖面，从中央
到地方，从公安部到派出所，全国上下已形
成一个多领域、全方位、立体化的打击格
局，构筑起一堵严密“防诈墙”。

近年来，我市公安机关和相关部门持
续推进反诈预警工作，推广普及国家反诈
App，进 行 防 骗“ 技 能 包 ”警 示 教 育 ，开 展

“千警登门”反电诈宣传活动，成立反诈公
益志愿者联盟，开设“反诈夜市”……专项
行动和相关活动深入推进，宣传教育作用、

普法警示效果不断增强，有效提升了公众
的认知度和警惕性。

警方的反诈宣传力度、反应机制、预警
措施、技术手段等不断加强和优化，为公
众筑起了较为牢固的防火墙。但是，骗子
无孔不入，骗术不断翻新，仍然不时有人
中圈套，务须倍加警示与防范。

知法守法人人有责，防骗反诈任重道
远。在警方和相关部门加强宣传预警、织
密防护网的同时，需要每个人自觉提高思
想觉悟，熟悉法律法规，摒弃侥幸心理，拒
绝“馅饼”诱惑，防范“攻略”入心入脑，时刻
保持理智理性，只有这样，才能让电信网络
诈骗无处遁形、无机可乘。

筑牢反诈防护网 警醒自省共增强

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

9 月 6 日，山西省第十二届残疾人运动
会将在我市隆重开幕，本届残运会积极倡
导勤俭节约，营造出理解、尊重、关心、帮助
残疾人的浓厚社会氛围。

本届赛事，我市针对残疾人运动员的
特殊需求，进一步完善了食宿、训练、比赛
场馆及周边的无障碍设施，专门安排了手
语翻译服务和志愿者“一对一”服务，积极
倡导节俭、务实、高效的新风尚，既体现出
赛事服务的专业，还彰显了人文关怀的温
度，为残疾人运动员享受比赛、展现风采提
供了良好环境。

不久前在我市举办的第十六届省运会
开幕式所传递的如火激情尚未褪去，省残
运会又在我市隆重开幕，也必将为人们呈
现一场精彩、感动、热烈、圆满的视觉盛宴。

在有些人看来，残运会只是省运会的
一种补充，体现社会对残疾人群体的特别关
爱和照顾，因此，人们对残运会的关注度不
似省运会那般热烈。事实上，每位残疾人选
手同样在赛场上奋力拼搏、寻求突破、超越
自我，都在追求着更快、更高、更强，残疾人
运动往往会带给人们更多感动，我们应当予
以更多关注，表达更多理解与认同。

身体残缺或许会让人的生活变得黯淡
无光，体育便是为残疾人生活亮起的一盏
灯，能够帮助他们锻炼身体、强健心灵，学
会团结，实现自我，他们用赛场上的自强拼
搏，书写一个个感人至深的励志故事。

从明天起，各项赛事将陆续展开角逐，
残疾人运动员的身影将活跃在赛场上，演
绎勇敢追梦、自立自强的感人故事。相信
残运会的举办能够激励更多残疾人乐观面
对生活，勇敢追求梦想，同时提醒我们每个
人，应当尊重、关爱、帮助残疾人，支持残疾
人事业，与他们平等相处和生活。

运动点亮生命之光

进入开学季，儿童青少年
眼健康再度引发关注和热议。
近日，国家疾控局印发《儿童青
少年近视防控公共卫生综合干
预技术指南》，从公共卫生维度
提出推进儿童青少年近视防控
适宜技术和综合干预措施。

近年来，我国儿童青少年
近视呈高发、低龄化趋势。中
国 疾 控 中 心 监 测 数 据 显 示 ，
2018 年至 2021 年我国儿童青
少年总体近视率波动下降，取
得积极进展，但近视低龄化是
防控核心难点，要实现 2030 年
防控目标还需持续加力。

儿 童 青 少 年 近 视 防 控 是
一项系统工程。指南明确，要
坚持三级预防策略，加强一级
预 防 ，推 进 二 级 预 防 ，落 实 三
级预防。

在一级预防环节，指南提
出近视风险行为监测评价与干
预、学校——家庭——社区视
觉 环 境 改 善 、日 间 户 外 活 动 2
小时和体育锻炼 1 小时、师生
家长全员健康教育等公共卫生
干预技术。

在二级、三级预防环节，指
南提出注重视力健康筛查，加
强近视分级管理，做到“三早”
（早预警、早发现、早诊断），建
立近视风险预警模型；做好近
视分级与矫正，科学配戴眼镜，
存在眼底病理改变和其他并发
症的，家长要及时带孩子到专
业医疗机构诊治。


