
每年春天，母亲都会种一棚甜瓜。
去年，母亲忙着走亲戚，便嘱咐我来移

植甜瓜苗。在移苗的过程中，我发现有一
棵甜瓜苗不仅细弱瘦小，还一直卷着叶子
低着头。虽然家里种植甜瓜，但我没有太
多的管理经验，经过一番思索，还是把这棵
甜瓜苗移进了大棚里。

将所有甜瓜苗都移植好后，我开始在
手机里搜索甜瓜苗低头的原因。大多数人
说，缺水会导致甜瓜苗营养缺失，从而使它
低头。于是，我从家里提来一桶水，让这棵
苗喝了个痛快。几天后，所有的甜瓜苗都
在茁壮成长，唯独那棵低头的甜瓜苗，垂头
丧气地站在那里，毫无生机。母亲见它如
此颓废，急忙去药店配了些甜瓜专用的生
长素和常用药，给它反复喷了好几次。

一周后，所有的甜瓜苗都长大了。那
棵低头的瓜苗好像积攒了无数个愁心事，
虽然它的叶片平整，但还没有改掉爱低头
的毛病。母亲见状，又请来亲戚们来帮忙
看瓜苗。亲戚们来了一波又一波，他们给
这棵甜瓜苗开了很多治疗偏方，还拿来了
不少甜瓜的特效药。经过我们的多次实
验，什么效果都没有。最后，母亲只能去请
教我们村里的种植能手王大爷。经过一番
描述，王大爷认为这棵瓜苗在育苗前就损
坏了根基，所以后期也供不上养分，没有力
气抬头。母亲对王大爷的话深信不疑，于
是我们又开始马不停蹄地给这棵低头苗灌
生根的肥料，以此帮助它快速“昂首挺胸”。

就算如此悉心照料，这棵甜瓜苗的情
况也从未好转。为了不影响其他瓜苗的生
长，我们只好把它移种在棚外一个向阳的
地方，任其自由生长。

几个月后，棚里的甜瓜已经成熟，采摘
工作也渐渐提上了日程。当我们的甜瓜采
摘结束后，我突然在棚边看到那棵爱低头
的甜瓜。此时的它早已萎靡不堪，所有的
叶子枯黄地蜷缩着，低头的病也更加严重，
整棵甜瓜的枝蔓都软软地趴在地上，犹如
一条没有灵魂的绳子。于我而言，这棵甜
瓜早已没有存在的意义，出于清扫障碍的
目的，我把整棵瓜都拔了起来。

就在此时，我发现这棵瓜苗的藤上，竟
然长着一个圆润饱满的甜瓜。这个甜瓜不
仅瓜型漂亮，吃起来更是甘甜多汁。甜瓜
的味道不仅弥漫在我的嘴里，也抚慰了我
的心头。这棵甜瓜因为低头而被我们放
弃，但它在我们的有色眼镜下，并没有自暴
自弃，反而努力积蓄力量，奋力生长。生活
中的我们，又何尝没有过低头的经历？假
如我们也如这棵甜瓜一样，在有限的条件
内，低头修行，积累力量，是不是也会结出
自己的硕果呢？

如今，每当我觉得生活不尽如人意时，
总会想一想这棵低头的甜瓜。我想，低头
并不是狼狈不堪，也不代表丢盔弃甲，反而
是勇往直前的开始。就像这棵甜瓜苗一
样，终会结出最美的果实！

——摘自《邵阳晚报》
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一位女歌星在颁奖典礼上得
了大奖。此前，她从妈咪口中得
知，已分手的男友认识了另一个女
孩，并再次拍拖。她很不开心，心
里酸酸的，数日没有进食，因为到
底有五六年的感情。幸得旁人开
解，又自我安慰，但在台上一时感
触，她仍掉下泪来。另一位女歌
星，与男友多年的感情虽有风雨，
但至今仍是一对，他一直在身边支
持她。但这次她没有得大奖，末了
得了个安慰奖，才恢复了一点自
信。百感交集，她也流泪了。

——有奖没人，哭了；有人没
奖，也哭了。

当你有了一样，总希望得到
另一样，但世事极难两全其美。

假如一下子什么都有了，也
会有一阵空虚——因为，除了不
能达成的心愿，就数已经达成的心
愿最令人伤感。接着要什么？

还是留一点余地，留一个愿
望，留一些遗憾，明天起来才有借
口。这也能支撑你，并提醒你不要
懒惰，不进则退。

要知道，世上大部分的歌星，
没有人也没有奖；世上大部分普通
人，事业和爱情都不如意，他们唯
一拥有的是“明天”。他们也没有哭。

有，其实已经很幸福了。珍
惜手中已有的吧。不要哭。

——摘自《意林》

俗话说，“金无足赤，人无完人”，说明
世上没有十全十美的人，也没有十全十美
的事。杭州灵隐寺有副对联写道：

人生哪能多如意，万事只求半称心。
这就是说凡事只求“半称心”，更容易

得到幸福和快乐，这种“半称心”的生活就
是知足长乐，随遇而安，自然舒适的生活
状态。

“半”的对面是圆，是满。人生在世，
大多追求圆满，然而世上真有绝对的、永
恒的圆满吗？所谓日中则昃，月盈则亏，
器满易倾，弦满易绷。天理如此，人道亦
然。所以苏东坡说：“人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺，此事古难全。”“半称心”就是在
告诫人们世间没有完美之事，圆中有缺，
缺中有圆。不圆满才是真正的圆满，劝导
人们要从容、豁达，乐天知命、为而不争。
这是一种生活态度，一种人生智慧。

“半称心”，其实彰显的是一种哲学，
我们姑且称之为“半半哲学”。

所谓善画者留白，善乐者希声，善言
者忘语，善书者缺笔等等，都是对半半哲
学的高度凝括。

比如，艺术讲求含蓄，贵在“半藏半

露”。所谓“善藏者未始不露，善露者未始
不藏”。露而不藏，一览无余，味同嚼蜡；
藏而不露，含混晦涩，不知所云。难怪白
香山的“犹抱琵琶半遮面”成为千古名
句。一个“半”字，道出了艺术的审美原则。

绘画讲究空白，是“半”，——那空白
处恰是藏神敛韵之所在，是所谓“于无画
处皆成妙境”；

书法讲究飞白，是“半”，——那飞白
处恰是精神荡漾之所在，是所谓“空白少
而神远，空白多而神密”；

写诗讲究虚实，是“半”，——那虚处
的大部，恰是诗之要旨，诗之神韵，是所谓

“不着一字，尽得风流”。
说维纳斯美在断臂，我们不能同意；

但说维纳斯断臂也美，倒是成立的，是谓
“缺陷美”——因断臂给人留下无限遐
想。据说后来有人给断臂补上了两只胳
膊，反而不美了。这其中就有半半哲学的
意蕴。

日本书道有一派专以禅为宗旨，书
法的特色是一篇字总留有几处败笔，如刻
意的胀墨与枯笔，意在暗示：人生没有百
分之百的圆满。这不也是在追求一种人

生的“半称心”么？
你看，艺术和人生打通了。因此，“半

称心”何尝不是一种处世哲学呢？“万事只
求半称心”，意在告诉人们世上没有十全
十美的事，“十个指头有长短，出水荷花有
高低”，有不足，有缺憾是生活的本色。人
生几十年，酸甜苦辣咸，故曰“百味人生”。

人生追求完美，只是美好的愿望，实
际上总有许多遗憾。西方谚语：“当你选
择面对阳光，黑暗永远在你的背后。”面对
五光十色的花花世界，身处物欲横流的现
实生活，不要苛求，切忌贪婪，记住“失之
东隅，收之桑榆”“鱼与熊掌不可兼得”的
古训，只有“万事只求半称心”，才能坦然
地面对复杂人生，淡泊地看待荣辱得失。

弘一大师，在一位老友家用餐，只要
了一碟萝卜、一碗大米饭、一杯白开水。
老友过意不去，便笑着问：“你不嫌腌萝卜
咸，白开水淡？”弘一大师笑着说：“这咸有
咸的味道，淡有淡的味道。”国画大师丰子
恺听后感慨地赞叹说：“人生本如此，咸淡
两由之。”从天到地是一瞬，从生到死是一
生。这就叫淡泊。

——摘自《人生与伴侣》

我曾在女儿的《美术鉴赏》中，看到
南宋马远的《寒江独钓图》。画面极其
干净，只用淡墨勾勒出一叶扁舟，一位
渔翁静坐船头垂钓，除了船周围有两三
条微微的波纹外，其余全是空白。这大
概就是唐代柳宗元的“千山鸟飞绝，万
径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”
所要表达的意境了。这一诗一画，足可
以让欣赏者领略到“诗是无形画，画是
有形诗”的艺术趣味。

夏圭的《渔笛清幽》和《寒江独钓
图》的创作手法，如出一辙。马远与夏
圭同为南宋时期的著名山水画家，他们
以边角式小山小水取代北宋流行的全
景式大山大水，开创了中国山水画的新
局面。人们常用“马一角”和“夏半边”
来形容他们的作品特征，正如美学大师
宗白华在《艺境》中所言：“空白处并非
真空，乃灵气往来生命流动之处。”

记得一次到朋友家做客，进门就见
他在书房里，兴致勃勃地挥毫临摹着王
羲之的《兰亭集序》。朋友告诉我：“书
法讲究疏密黑白，以墨书写的字，留下
明确的所指；以空白书写的‘字’，则使
人感受到更为深远的意蕴。”我是搞文
学的，对书法不甚了解，但我知道艺术
是相通的，书法如此，文学亦是如此。
文学创作的最高境界，不在于你洋洋洒
洒写了几万字，而在于“不著一字，尽得
风流”“言有尽而意无穷”的无限遐想。

在《庄子·人间世》中，有：“瞻彼阕
者，虚室生白，吉祥止止。”其大意是看
看那空旷的环宇，空明的心境顿时独存
精白，而什么也都不复存在，一切吉祥
之事都消逝于宁静的境界。人的心境
若像空房间一样，清除了杂物和垃圾，
把蒙蔽心灵的尘埃扫空，那么心中就会
充满阳光，结果当然是一派吉祥。所谓

“虚室生白”，换一种说法就是“留白”。
留白是一种境界，一种艺术，更是

一种智慧。清代李密庵《半半歌》云：
“酒饮半酣正好，花开半时偏妍。帆张
半扇免翻颠，马放半缰稳便。”他把“一
半”提升为一种人生哲学：“看破浮生过
半，半之受用无边。半中岁月尽幽闲，
半里乾坤宽展。”人生何尝不是如此，处
世为人谦和，刚正不阿，内方外圆，才能
练达张弛。

一个深谙留白之道、洞察留白之
势、善用留白之妙的人，往往能够创造
出人生的留白之美。莫言曾说过：“世
界上的事情，最忌讳的就是个十全十
美，你看那天上的月亮，一旦圆满了，马
上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，
马上就要坠落。凡事总要稍留欠缺，才
能持恒。”最有意趣的人生，一定是不填
得太满，就像国画里的留白，在笔墨勾
勒、皴染之间，蓝天、白云淡逸悠远；雪
山、瀑布尽显峥嵘；闲潭、河流、湖泊更
是意韵悠悠，且静水流深……

懂得给生命留白，懂得给生活留
白，亦是一种智慧！有限的生命，不能
只被世俗名利填满，而忽视了健康、快
乐和家庭。不管我们如何匆忙，还是要
找点空闲，放慢匆匆的脚步，给心灵留
出属于自己的时间，正如林语堂先生说
的：“看到秋天的云彩，原来生命别太拥
挤，得空点。”

——摘自《特区青年报》

低头的甜瓜 □ 崔安宁


