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快捷互动立体权威

年度

本报讯 （记者 龙中华） 昨日，记者
从文瀛湖风景区管理中心获悉，为了市
民和游客在游玩休闲中健身锻炼，市体
育局在文瀛湖风景区安装了 37 套智慧健
身器材，让市民、游客在锻炼的过程中进
一步放松自我。

昨日 10 时许，记者在文瀛湖风景区
东南角的健身器材处看到，这里占地大
约 400 平方米，地面不仅硬化平整，且均
为蓝色，里面有划船器、坐蹬训练器、腰
背按摩器、牵引器、腹肌板等，每个健身

器材中间都有智能记录器以及方便放置
手机的格子，健身器材上面则设置有电
池板等。一些游客正在健身，根据游客健
身情况播报的数字不断响起。与该健身
器材处毗邻的南侧，还建有两个大型塑
胶运动场地，里面有多个篮球场和乒乓
球案台。

据景区管理中心一位负责人介绍，
安装设置这些智能健身器材，并免费向
广大市民和游客开放使用，就是让大家
在景区愉悦心情的同时，通过室外锻炼

缓解学习和工作上的压力。这些智能健
身器材除了锻炼身体，还能实时显示运
动时间、热量消耗、频率等信息，部分还
能通过蓝牙播放音乐、实时监测心率情
况以及在线参与比赛，让市民、游客在锻
炼的同时更好地了解自身的运动状况，
有针对性地进行训练。与传统健身器材
不同，智慧健身器材顶部安装了一把景
观化的“伞”，“伞”上装有太阳能电池板，
随时为健身器材运行提供能量，在节能
环保的同时，还能有效遮阳避雨。 市民正在健身 龙中华 摄

本报讯（记者 崔莉英）近日，云冈研究
院与上海外国语大学战略合作签约仪式在
上海举行，共同谱写新时代石窟寺传播、研
究、交流的新篇章。

本次战略合作旨在加强院校间的合作，
共同推进云冈学建设。双方将共同发挥专业
优势和国际资源优势，联合“一带一路”沿线
国家，特别是丝绸之路沿线国家的高校、博
物馆等学术机构在人才培养与培训、石窟寺
考察与研究、国际交流与展览、学术成果出
版等方面开展密切合作，共同发起“石窟寺
与云冈学研究国际联盟”，联合举办公众讲
座、国际研习班等培训活动，扩大云冈石窟
和云冈学的国际影响力。

签约仪式后，云冈研究院院长杭侃还在
上海外国语大学作了题为“云冈艺术与云冈
模式”的学术讲座。

本报讯（记者 崔莉英） 9 日，我市作家
庞善强长篇小说《人间芳华》作品研讨会举行，
来自省市作家、评论家近 40人欢聚一堂，对庞
善强的长篇小说《人间芳华》进行了研讨。

本次研讨会由山西省作家协会、大同市
文联主办，山西省作家协会创研部、云州区
委宣传部承办。

长篇小说《人间芳华》由北岳文艺出版
社出版，全书共六十万字，分上下两册，讲述
了平邑县大力推行以种植黄花为全县乡村
振兴的支柱产业，让千年古驿月城村发生巨
变的故事。小说重点塑造了县委书记梅奕
瀚、月城村年轻村支书陈志远等新时代乡村
振兴人物。该书也是中国作家协会 2020 年度
定点深入生活项目作品，创作历时 3 年，作者
从语言、结构包括叙事的节奏等方面进行了
多次调整修改，使得作品特别生动感人。作
家庞善强为市作协副主席，曾出版过长篇传
记文学《赵武灵王传》《道武帝拓跋珪》等。

研讨会上，中国赵树理研究会会长杨占
平、山西省作协副主席徐大为、山西省作协
签约评论家王朝军、《都市》杂志副主编高
璟、山西作协创研部副主任李莉和我市部分
作家从作品架构、人物、故事、语言、情节、文
化内涵等方面展开深入研讨。大家认为，《人
间芳华》题材富有典型性和时代感，主题思想
积极向上，主要人物形象有特点，故事结构框
架完整，历史文化氛围浓厚，地域特色鲜明，
语言功底扎实，是新时代现实主义力作，是一
部与时代同频共振、与人民同向同心的佳作。

本报讯 （记者 张鑫）为进一步普
及燃气安全常识，提高学生安全用气
意识和自我防范能力，有效防止燃气
安全事故的发生，近日，市华润燃气有
限公司与市实验小学文博分校联合开
展了“燃气安全进校园，牵手护航保安
全”主题宣教活动。

活动中，该公司宣传人员通过组
织学生观看事故案例、展播燃气安全
知识动漫视频、开展燃气安全知识问
答等多种形式，教会学生正确使用燃
气，了解常见燃气事故的原因和掌握
燃气事故应对措施。同学们表示，要争
当“燃气安全小卫士”，把燃气安全知

识带回家，和家长一起学习安全用气
知识，共同守护燃气安全。

市华润燃气有限公司相关负责人
表示，将持续推进燃气安全进校园专
项活动，做好燃气安全宣讲，切实增强
广大师生的防范意识，让燃气安全知
识从校内延伸到校外，全面筑牢燃气
安全防线。

本报西宁讯 （记者 任翔宇） 9 月
11 日，“2023 春雨工程”大同公共文化志
愿行系列活动启动仪式在青海省图书馆
拉开帷幕。

此次 公 共 文 化 志 愿 行 活 动 是 根 据
《文化和旅游部国家民委关于印发<“春
雨工程”——文化和旅游志愿服务边疆
行 计 划 实 施 方 案 >的 通 知》部 署 要 求 ，
专 程 开 展 的 文 化 和 旅 游 志 愿 服 务 边 疆
行活动。由山西省文化和旅游厅、青海
省文化和旅游厅指导，青海省图书馆，
大 同 市 文 化 和 旅 游 局 、大 同 市 图 书 馆

（大同市少儿图书馆）主办。通过与青海
省图书馆结成帮扶对子，结合青海省地
区特色和群众实际需求，发挥自身优势

进行有针对性的支持与交流。9 月 11 日
开始，我市文化志愿者们长途跋涉远赴
青海，以大展台、大讲堂、公共文化从业
人员业务素质提升培训、开展红色主题
教 育 活 动 为 基 础 ，实 现 从“ 送 文 化 ”到

“种文化”再到“兴文化”，助力西北地区
文化和旅游高质量发展。大同市文化和
旅游志愿者走进青海省，带去的“不是
所有美景都在远方”画展、“大同好礼”
文创展览，既有大同山川、古城名胜，又
有大同本土人文风情、新区风貌，汇集
了云冈石窟、华严寺等精品文创，涵盖
文化 IP 衍生品、表情包、品牌包装、工艺
美术、旅游纪念品，让当地群众在文创
产 品 中 感 受 大 同 的 悠 久 历 史 和 深 厚 底

蕴 ，通 过 大 同 文 化 元 素 进 一 步 认 识 大
同、了解大同。优秀导游代表朱孟麟、崔
展在 青 海 省 旅 游 行 业 导 游 业 务 素 质 提
升培训班上讲解业务、介绍经验；特邀
国 家 图 书 馆 专 家 、我 省 优 秀 学 者 围 绕

《新 时 代 文 旅 从 业 人 员 职 责 素 养 的 培
养》《公共图书馆志愿者活动开展》等课
题展开培训；我市曲艺家柴京云、柴京
海开展文旅融合讲座；大同传统非遗布
老 虎 手 工 制 作 通 过 互 动 社 教 活 动 让 青
海 少 年 儿 童 感 受 到 山 西 风 俗 和 传 统 文
化创新魅力。大同市图书馆与青海省图
书馆还签订了项目协议书，两馆达成深
度合作意向，未来将开展多层次文化交
流活动。

本报讯 （记者 龙中华） 记者从市
文明办获悉，为普及健康知识，帮助鼻
敏感人群平稳换季，提高广大群众对过
敏性鼻炎的认识和重视，9 月 8 日，灵丘
县新时代文明实践中心办公室联合该
县卫生健康志愿服务队开展了“认识过
敏性鼻炎”专题公益讲座，附近众多居
民前往聆听。

讲座中，灵丘县中阿医院耳鼻喉科
主任张海成从鼻炎的分类、变应性鼻炎
对生活质量的影响、过敏性鼻炎发病原
因和临床表现及鉴别诊断等方面进行
了科学阐述。同时，针对过敏性鼻炎病
因、鉴别诊断进行了科学分析，指出沙
蒿是诱发过敏性鼻炎最重要的过敏原
之一，但不是唯一因素，患者可以根据
医院诊断有针对性地进行科学防治。讲
座还同时进行了快手直播，张海成还与
直播间观众进行了互动，科学地回答了
大家提出的问题。

此次专题讲座旨在普及过敏性鼻
炎防治知识，引导患者科学、有效地进行
防治。活动得到了辖区居民的热情称赞
和支持，居民唐阿姨表示，从讲座中学到
了不少实用知识和诀窍，同时，也希望
多举办这样的健康讲座。
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