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傅首尔成爆点，Melody
贡献离婚后综艺首秀

《再见爱人》第三季播出之前，嘉宾人
选无疑是观众关注的重点。

因此，当公众眼中“常秀恩爱”“契合度
很高”的傅首尔刘毅夫妇作为真人秀嘉宾
出场时，不仅在观察室引来惊讶的“哇”声
一片，也在互联网上激起了热烈讨论，不少
网友认为他们是“为了通告费和曝光度而
强行闹不和”。

不过，随着傅首尔与刘毅的前采故事
播出，不少观众表示共情和理解：“婚姻就
是这么复杂和难解”“再好的夫妻也会有
100次想离婚的冲动”。

北京大学心理学博士李松蔚坦言，作
为 本 季 观 察 室 嘉 宾 自 己“ 是 有 一 点 压 力
的”。他表示：“一早就了解到傅首尔和老
刘婚姻出现矛盾。傅首尔本身是一个清醒
到可以坐在观察室的人，而且我现在在观
察室坐的位置，就是我与傅首尔一起录《春
日迟迟再出发》时首尔坐的那个位置。我
在想，我何德何能，可以坐在这里去解决一
个傅首尔自己都解决不了的问题？”

观察室嘉宾黄执中则透露每次录完节
目都要回去跟妻子复述一遍所有“想骂的、
想评论的，以及当时还没想到的”，当得知
傅首尔加盟本季录制更表示“很惊讶而且
很佩服”。

《康熙来了》嘉宾殷悦 Melody，因“软
硬水蜜桃”“Well~ you know”等梗被大陆
观众所熟知，今年已官宣离婚。制片人刘
乐表示：“得知 Melody 离婚后的第一时间，
就发出了录制邀请。”Melody 则直言接到
节目邀约后“丝毫没有犹豫”，她表示：“到
了 40 岁吧，你应该活得更明白，接下来，我
就是非常地 Open（开放），我觉得不管在工
作、还是生活上，都要好好对待，好好照顾
小孩，做最好的自己”。

作为往季节目的回炉嘉宾，已官宣与
董子健离婚的孙怡依旧受到关注。当被问
及这一季是否有上一季收官提到的“新的
身份”时，孙怡表示，当时大家以为她要参
加真人秀了，但其实她是在期待“在这一年

的时间中，会不会有新的恋爱”。她自我打
趣道：“但是不太争气，没有什么新情况，等
我这一季学完了，再努力努力。”

关注“女强男弱”婚姻及
“90后”情感模式

前两季节目中，《再见爱人》探讨了“生
育问题”“银发婚姻”“异地婚姻”“闪婚闪
孕”等多层次婚姻议题。《再见爱人》第三季
再次找寻了三对面临不同婚姻困境的婚恋
样本，踏上寻找答案的旅程。

随着女性成长步伐的加快，传统单一
的“男主外女主内”婚姻模式被打破，更多
女性开始独当一面，成为家庭的经济支柱，
而这样的婚姻状态同时也面临着诸多难
题。傅首尔与刘毅便是此类婚姻的典型代
表。《再见爱人》第三季以嘉宾故事为切入
口，探讨夫妻关系中性别职责的演变，聚焦
婚姻分工的变迁。

刘毅在介绍自己与傅首尔的婚姻时
说：“现在的婚姻我打 5 分”。傅首尔本人
则反思道：“大家都说我很幸福，但我会反
问自己，我真的有这么幸福吗？”

李松蔚分析，在“女强男弱”的关系模
式中，由于所处的大环境还没有广泛接受
这样的婚姻状态，女生通常会面临巨大压
力。姜逸磊 Papi 则认为在感情中判断“强
弱”，不能以金钱和事业为标准。

另外，《再见爱人》第三季首次将镜头
对准“90 后亲密关系”，将节目议题延伸至
90 后婚姻，探讨在新的时代背景之下，新一
代人的婚姻困境。

节 目 中 的 90 后 嘉 宾 王 玮（网 名 王 睡
睡）与张硕携手从高中走进大学，之后共同
步入社会、走向婚姻，而外人眼里的“金童
玉女”、美好的“校园恋爱”，其实早已沦为
二人口中的“室友关系”。李松蔚认为，校
园恋爱的好处在于“你对未来有希望”，但
当离开校园，撞向现实的高墙，不可避免地
会与想象存在落差。而三年前婚礼上的

“婚闹”遭遇，导致二人至今未能领证。
另一对嘉宾纪焕博和王诗晴，作为模

特圈的前辈，纪焕博一直以来都是妻子王
诗晴的引路人。出于“信任与崇拜”，王诗

晴也曾享受过“被管”，但随着年龄的增长
与自我意识的独立，她开始希望能够脱离
丈夫的“控制”，与此同时纪焕博感受到的
却是一种“被抛弃感”。

如何在成长步调中保持一致，又如何
在失衡时及时调整，是许多婚姻正面临的
难题。殷悦 Melody 指出：“纪老师没有安
全感，他怕自己慢慢地落伍了，而他的老婆
却越来越好，有一天会离开他。”

更温馨更放松，强调平
常心看待婚姻

《再见爱人》往季节目的标语“没有人
应该成为一座孤岛”，曾赢得广泛共鸣。第
三季，《再见爱人》着意关注“冰川之下的爱
意 ”，虽 然 节 目 议 题 是“ 离 ”，但 探 讨 的 是

“和”——如何更好地与灵魂伴侣“契合”，与
自我“和解”。李松蔚表示希望通过节目可
以与大家探讨“当能够简单解决的问题都解
决后，那些婚姻和爱情的‘深水区’难题”。

当被问到“如何看待这档节目的意义”
时，往季节目中反应快、态度直接的观察室
嘉宾孙怡表示，《再见爱人》的播出影响力
广泛：“我身边的很多人见到我时，他们可
能都不会说‘我最近看了你的什么戏’，而
会聊‘我最近看了你的那个《再见爱人》’。”

另外，同为 90 后的孙怡也表示，当看
到王睡睡和张硕闹别扭时，就好像看到了
自己，“相信这也是很多 90 后爱人的相处
状态，因此非常有借鉴和启发意义，而且这
一季节目更温馨了”。

黄执中则表示：“《再见爱人》是一部非
常好的、有教育意义的影片，我认为这个节
目本身已经成为一种‘社交货币’。”李松蔚
补充道：“我就有接到过黄老师的‘社交货
币’，今年新年的时候我们跟其他几个朋友
在 一 起 吃 饭 ，80%的 时 间 都 在 聊《再 见 爱
人》，它令观众对亲密关系投入更多思考。”

“第一季的关键词是哭，第二季的关键
词是怒，那么第三季的关键词是笑”，《再见
爱人》制片人刘乐总结。刘乐表示：“这一
季大家在探讨问题的时候，会有很多更有
趣的发言、态度更松弛，这是我们往前迈着
的小小一步。” 据金羊网

《再见爱人》第三季开播，继续婚姻样本观察

以更松弛的态度探讨婚姻
《再见爱人》系列综艺是由芒果 TV打造的婚姻纪实观察真人

秀，每季节目遴选三对面临感情危机的嘉宾开启为期18天的旅行，
并通过专家和观察嘉宾的温情观察和理性分析，找寻提升婚姻质
量和幸福感的方法论。

上周，《再见爱人》第三季开播，再次引发观众讨论。节目制片
人刘乐携观察室嘉宾孙怡、殷悦Melody、黄执中、李松蔚与媒体和
观众见面，分享了录制感想和幕后花絮，并回答媒体提问。

售
房

花城尚府，100平米，

14层，简装，价格面议。

电话：13835218606

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

E 家公寓精装房，50平、68

平各一套，三中十四校学区，即买

即住。联系电话18635299628

出
售

经销地址:大同市平城区铂蓝郡商铺A122号
订酒热线：0352-2299999、18835255555

我和朋友有个约会 古20为胜利干杯

馨万家养老中心
魏都新城养老部

绿州西城养老部

烟台龙口旅居养老

海南旅居养老基地

电话：13903528495 贾先生

防
水

大同市开发区亚明防水工程有限公司
承揽各种：防水、堵漏、防腐、彩钢、
保温房屋建筑工程、土建维修、装修
装饰工程。
电话：13068090158、13509785296

■广告

外 人 眼 中 的
“模范夫妻”傅首尔
与刘毅

90 后嘉宾王玮与
张硕曾经有过美好的

“校园恋爱”

北京大学心理学博士李松蔚


