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记者日前从平城区商务局了解到，平
城区正按照相关文件要求，对一些重点街
道进行调查摸底，计划在 155 个社区中先
选取 10 余个比较好的社区重点培育星级
一刻钟便民生活圈。

在现有一刻钟便民生活圈建设的基础
上，还要按照“缺什么、补什么”的原则，发展

“一店一早”，补齐“一菜一修”，服务“一老一
小”，优先配齐基本保障类业态，因地制宜发
展品质提升类业态，一圈一策补齐民生短
板，营造多元化多层次消费场景……这是打
造星级一刻钟便民生活圈的必备要素。

按照计划，这些社区的一刻钟便民生
活圈将在服务便利化、标准化、智慧化、品

质化方面得到进一步提升，具备绿色交通
圈、便利消费圈、就学教育圈、健身体育
圈、健康医疗圈、养老服务圈、餐饮住宿
圈、政务服务圈、生活休闲圈、文化旅游
圈，打造集历史内涵、商业氛围、生活气
息、文化故事为一体的市井生活圈。

本报记者 吴华
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“圈”出家门口的便利与幸福
——我市“一刻钟便民生活圈”扫描

今年 7月，商务部、住建部等 13部门联合印发《全面推进城市一刻钟便民生活圈建设三年行动计
划(2023—2025)》，根据《行动计划》，一刻钟便民生活圈指的是，在居民“家门口”即步行 5至 10分钟范
围内，优先配齐购物、餐饮、家政、快递、维修等基本保障类业态；在居民“家周边”即步行 15分钟范围
内，因地制宜发展文化、娱乐、休闲、社交、康养、健身等品质提升类业态。

为深入贯彻《行动计划》等文件要求,进一步打造保民生促消费、畅通经济微循环的重要渠道，我省
确定了 7个试点城市，大同位列其中。

吃个丰富的早餐、买面包牛奶、送洗
羽绒服、修理鞋子、取快递、剪头发……下
楼遛一圈就能办好几件事，如此方便又高
效的生活，已经在我市一些成熟社区变成
了现实。

在太阳城小区住了十年的王女士，对
小区周边步行 15 分钟之内的各种小店如
数家珍，这些小店的存在让她的生活方便
而又美好。“就拿我家的早餐来说，自己想
做就做，不想做就下楼吃。便利店里从 4
元多的饭团到十几元的三明治都有，还可

以加热。小吃店和早点摊有小笼包、馄饨、
肉夹馍、开锅豆腐，不到十元钱就能吃个丰
盛的早餐。还有咱大同人喜欢的刀削面、
豆面、抿八股、稠粥，一出小区门口都有，十
元左右来上一碗，那叫一个舒服！”王女士
说，他们小区周边的各类小店，囊括了生活
的方方面面，生活上的问题几乎都可以出
门就解决。

“我的店是今年 4 月份开的，主要经
营洗鞋和修鞋，你看，不到半年时间就有
了稳定的回头客。”在金水湾小区门口的

一家洗鞋店里，货架上摆满了洗好和修好
的各类鞋子，店主闫先生一边仔细地为一
双鞋缝线，一边告诉记者，他在一家企业
上班，上一天休一天的工作节律让他萌生
了创业的想法，最后选择了洗鞋修鞋这个
行业。

“ 小 区 居 民 有 洗 鞋 、修 鞋 需 求 的 不
少，我只要维护好店门口两个小区的客
源，收入就有保障了。”闫先生干活细致
认真，周围不少居民都愿意找他打理心爱
的鞋子。 本报记者 张世敬

“每天要买菜，偶尔措手不及买个油盐
酱醋，这些都离不开家门口的便民市场、便
利店。”家住文博苑小区的管女士，经常在小
区门口的一家便利店买东西，蔬菜、水果、日
用品、零食，在一家店就能搞定。

文博苑小区周边有一家便民市场，便
利店有十余家，便民市场内有蔬菜、水果、
熟食、零食、肉类、水产和各种日用品等。

“我们市场环境比较好，干净整齐又亮堂，

顾客进来一眼就能找见想买的东西。”卖蔬
菜的摊贩王先生边给顾客称菜边说。

“我们一般一周到便民市场采购一
次，把家里需要的基本食品种类补齐，存
在冰箱里慢慢吃。”管女士说，临时缺了什
么东西，就在小区门口的便利店顺便买，
开了十多年的便利店也比较放心。

记者在小区门口一家粮油蔬菜便利
店看到，米面油、蔬菜、水果、牛奶和日用

百货应有尽有，不时有小区居民进来买上
一两棵葱或者一把菠菜。“我这个店开了
十多年了，商品种类大大小小有上千个，
都是生活日常用得着的，周边居民需要啥
就进啥。”便利店店主郭先生说，虽说周边
便利店不少，经营上有竞争压力，但是他
的店就开在小区门口，而且开得久，所以
老顾客比较多。

本报记者 张世敬

“我身体不太好，所以特别依赖社区
卫生服务站，有点小问题在家门口就解决
了，不用跑大医院排队！”家住金地福苑小
区的任女士患有基础疾病，经常需要量血
压、测血糖，家门口的社区卫生服务站着
实满足了她的日常医疗需求。

金地福苑社区卫生服务站已经服务
周边居民十余年，一般感冒发烧、输液打
针这些日常的医疗需求，居民们都会直接
来求助。“我们社区卫生服务站服务周边
3000 多户 7800 多名居民，覆盖金地福苑、

万城华府等近十个小区，日常诊疗、健康
维护，还有老年人慢性病面对面随访，65
岁以上老人每年一次免费健康体检，以及
针对各小区每年 12 次的健康讲座，都是
我们能为居民提供的健康服务保障。”该
站负责人杨雪飞告诉记者。

永泰南路银豪嘉园小区居民也能在
家门口享受到高质量的健康服务。“日常
就是打针输液、体检这些公共卫生服务。
不过，我们的中医医疗服务也比较全面，
中药、针灸、拔罐、刮痧这些老百姓熟悉的

服务都有。”向阳里工农路社区卫生服务
站负责人张四永告诉记者，目前，他们社
区卫生服务站覆盖了周边 8 个小区 1 万多
居民，除了提供日常全科医疗服务，还经
常举办健康讲座，帮助居民提高健康认识
水平。“今年医疗，户外健康讲座就举办了
18 场，包括糖尿病、幽门螺旋杆菌、高血压
等与居民息息相关的健康常识。”张四永
边为患者量血压边说，他们的目标是，努
力让百姓在家门口有“医”靠。
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入秋后，家住柳港园 B 区的杨先生解
锁了新的生活方式，早晨 5 点半出小区过
马路进明堂公园跑步两圈，然后选家饭店
吃个早饭。“稠粥、油条、馄饨、刀削面……
别说，这附近可供选择的早点太多了，我
能连吃十几天不重样。”聊起居家生活休
闲就餐的便利性，杨先生觉得十分满意。

同样满意的还有住在柳航里小区的
张英。孩子在外地工作的张英笑称自己

是“空巢老人”，每逢周六日，同样“空巢”
的几个同学都会聚一聚，“大多时候会选
在明堂公园周边，有时到 KTV 唱一下午
歌，有时在附近茶店喝喝茶，晚上就在周
边聚餐，火锅、海鲜、日料、韩餐、湘菜应有
尽有。看上了这边生活的方便，我有两个
同学还在附近买了房。”

傍晚是明堂公园最热闹的时候。公
园内外广场有人跳广场舞、交际舞、民族

舞，有小朋友划轮滑，偶有乐队演奏，有人
做直播，有人摆摊卖货，有统一着装健步
走的，有闲庭信步遛娃遛狗的……人各有
不同，但脸上的笑容相同。

平城区一位相关工作人员说，最爱看大
家脸上的笑，虽然很多人并不知道什么是一
刻钟便利生活圈，但是已经有很多居民确确
实实享受到了这样的便利生活，这就是我们
做这项工作的意义。 本报记者 吴华
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