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市文旅局发布中秋国庆假期出行提示

本报讯（记者 高燕） 每年 9 月
15 日所在的第三周为“9·15”减盐周，
今年的宣传主题是“人人行动，全民控
盐”。昨日，我市在大同公园开展宣传
活动，向市民宣传“9·15”（就要 5 克）
减盐理念，传播低盐饮食知识。

由于受生活习惯影响，我市市民
的口味偏咸，成年人每天食盐摄入量
超出 10 克，远高出世卫组织和健康中
国行动“每天不超过 5克”的推荐量。

市疾控中心提醒，钠的摄入对于
人体健康很重要，但高盐饮食也是现
代生活的“隐匿杀手”，可导致高血压、
心脏病、肾脏病、卒中等多种疾病。健
康成年人每天食盐不超过 5 克，也就
是每人每天吃盐不超一啤酒瓶盖儿。
同时，还要少吃榨菜、咸菜和酱制食
品。家庭烹饪减少使用酱油、蚝油、豆
瓣酱、味精、鸡精、沙拉酱、番茄酱等调
味品，学会使用定量盐勺。

本报讯（记者 田雁）喜欢古诗词的朋
友注意了，《2024 中国诗词大会》大同赛区
选手选拔已开始，您要是中国古诗词方面
的高手，就大胆一试吧。这是记者昨日从市
教育局获悉的。

《中国诗词大会》大同赛区选拔范围为
年满 5 周岁至 70 周岁的诗词爱好者，要求
选手政治坚定可靠，具有较深的古典诗词

（唐宋诗词）功底，语言表达能力出众，有一
定的舞台表演经验。

本次活动分县（区）初赛和市级决赛两
段进行，县（区）初赛 9 月 20 日前完成，市级
决赛 9 月底进行。通过县（区）初赛选拔的
选手参加市级决赛，各县（区）选送名额分
配如下：市直、平城区、云冈区各 10 人；阳
高县、天镇县、浑源县、广灵县、灵丘县各 7
人；新荣区、云州区、左云县各 5 人。共 80 人
参加市级决赛，最终推荐选拔 15 名选手参
加央视节目组面试。央视节目组面试将于
10月在太原进行。

市教育局、市语委会明确，在选手报
名、选拔等活动组织工作中，不得向选手收
取任何费用，不得以任何名义进行商业活
动和商业宣传。未经央视节目组同意，不得
以任何方式使用“中国诗词大会”品牌，包
括活动、出版物、宣传品等。

本报讯（记者 崔莉英） 中秋国庆黄
金周将至，众多市民会选择外出游玩，也
有各地游客来同度假。为引导市民文明
出行、安全出游，近日，市文旅局发布中
秋国庆假期出行提示，提醒市民假日出
行 要“ 文 明 伴 我 行 ，安 全 记 心 中 ”，同 时
倡 导 本 地 市 民让景于客，选择非热点景
区旅游。

今年我市旅游市场持续火爆，来同游
客数量一直处在高位，中秋国庆假期，各
地游客会选择来同体验古都秋季美景，云
冈石窟、北岳恒山等各大景区景点人流量
将再次迎来峰值。市文旅局倡议本地市民
应理性错峰出行，让景于客，鼓励大家选
择非热点景区闲暇游、周边乡村生态游
等，把大同的热门景区留给外地游客。

此外，提醒市民参团出游时选择合
法、诚信的旅行社报名，签订书面旅游合
同。通过电话或微信报名的，也要签订电
子旅游合同，明确约定行程、交通、住宿、
餐 饮 等 服 务 安 排 及 另 行 付 费 和 购 物 项
目 。对 于 以“ 买 保 险 送 旅 游 ”“ 户 外 俱 乐
部”“健康养老讲座”“国家补贴旅游”等
名义招揽组织旅游的要提高警惕，谨防

掉入旅游陷阱。不参加未开发旅游线路
（景区）探险旅游，不盲目追求风险刺激，
谨慎参与高风险项目。在外出游不践踏
绿 地 花 丛 ，不 刻 划 攀 折 树 木 ，不 随 意 投
喂、伤害动物，不购买濒危野生动植物及
其制品，树立文明意识，遵守公共秩序，
爱惜公共设施，弘扬文明新风尚，争做文
明旅游者。

本报讯（记者 邸东芳）推行城市管
理精细化，巩固提升园林绿化水平，持续
动员市民一起行动，平城区作为全市创建
全国文明城市的“主阵地”“主战场”，把创
城工作作为维护市民群众切身利益、提升
城市整体形象的中心任务抓在手上，坚持
城市品质和市民素质“双提升”，全力推进
全国文明城市创建。

平城区城管局围绕城市长效治理主
线 ，深 挖 城 市 精 细 化 治 理 ，瞄 准 突 出 问
题，聚焦整治难点，推动城市管理走深走
实。连日来，平城区持续开展市容环境综

合整治提升行动，针对东信商圈及周边
等重点区域，执法人员入户宣传指导、沿
街商户自行有序拆除、环卫部门统一定
点清运，原来街道上随意放置货品、设置
广告招牌等占道经营、私搭乱建、环境脏
乱差的顽疾得到彻底整治。道路畅通了，
环境整洁了，群众满意了。

平城区园林绿化中心发扬精益求精
的工匠精神，多措并举，全力做好绿植养
护工作，持续巩固城市园林绿化景观效
果，营造优美靓丽的城市环境，助力全国
文明城市创建。结合植物生长季节特点，
做好绿植修剪清理，增强园林景观的整齐
度和观赏性，自 8 月以来，累计清理树木
悬 挂 物 约 430 处 、清 理 枯 枝 烂 叶 和 杂 草
510 余车次、修树坑约 1.3 万个；抓好园林
植物养护，对城市绿化带、公园广场绿地
科学合理安排浇水时间、浇水量；强化巡
查监督，对毁绿行为发现一起，查处一起，
全力保护绿化成果及生态环境。

平城区商务局聚焦大型商超、酒店等
点位，精心组织、细化分工，加强政企互

动，坚持全面排查、全程督导，聚力重点
难点问题，通过深入商超督导检查，落实
落 细 各 项 举 措 ，形 成“ 第 一 时 间 督 促 提
醒、限期整改、反馈结果”的工作闭环机
制。同时，强化宣传，全面普及文明城市
创建知识，努力提高企业及员工知晓率，
营造出全民参与、齐抓共管的浓厚创城
氛围。

平城区创城办持续发力推进问卷调
查，推动居民群众知晓创城、支持创城、参
与创城。清远街道、古城街道依托各社区
新时代文明实践站，组织社区工作人员、
网格员、志愿者开展创城问卷调查，号召
大 家 从 自 身 做 起 、从 家 庭 做 起 ，说 文 明
话、办文明事、做文明人。御河街道以创
建全国文明城市工作为抓手，开展以“做
好垃圾分类，共创文明新风”为主题的垃
圾分类宣传活动，引导居民学习掌握垃
圾分类知识，养成垃圾分类投放的好习
惯，推动居民人人做垃圾分类的绿色环
保践行者。各个街道社区围绕创城工作，
聚 焦 市 民 文 明 素 养 提 升 ，开 展 多种形式
的宣传、志愿服务实践活动，小区里居民
遛狗不牵绳、垃圾随处扔等现象少了，居
民的幸福指数越来越高了。

本报讯（记者 贾晓龙） 9 月 15 日，市
总工会、市邮政管理局联合举办 2023 年大
同市邮政行业职业技能竞赛，为全市快递
小哥搭建起比武打擂的竞技舞台。

本次竞赛共有来自德邦、极兔、申通、
京东、中通等 9 个快递品牌企业的 50 余名
选手参加，设快递员和快件处理员两个竞
赛职业，分别进行理论知识测试和实操技
能比拼，旨在全面考察选手快件处理、客户
服务、行业新技术等方面的专业知识和能
力水平。

经过激 烈 角 逐 ，快 递 员 和 快 件 处 理
员两个工种分别决出一等奖 1 人、二等奖
2 人、三等奖 3 人，共 12 人获奖；4 家品牌
分 获 优 秀 组 织 奖 。竞 赛 排 名 前 三 的 选 手
将推荐参加山西省邮政行业第二届职业
技能竞赛。
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