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自办发行

□□ 王占斌王占斌

乘鸟飞翔乘鸟飞翔（（组章组章））

许多枫叶身骑红马

许多枫叶身骑红马，走向山顶。
许多马，绕过了尘世的繁华。

我相信，六朝松和六朝银杏是其
中的两匹。它们把经文一卷一卷，驮
入深山，藏进隐秘修行的年轮。

在岩石上翻晒阳光的经书，秋虫
拨弄浅草的琴弦。

暮色悄悄带走的，只是其中最潮
湿的部分。

岩 石 的 江 南 ，将 最 为 柔 软 的 内
心，化作千佛岩飞天的守护。

如果说表面还残存有一丝刚毅
或冷峻，天开岩的刀锋，恰好裁切了
人们的疑问，露出一线天的蓝。

泉 水 低 眉 顺 目 ，出 落 得 自 然 清
纯，它们都有好听的名字，或珍珠，或
白乳，或品外。

就着山风，读一首唐诗，一边与
皮日休或皇甫冉交谈。一边品栖霞
的茶，一个下午就跑丢了。

而许多枫叶身骑红马，正经过山
腰，走向薄暮的山顶。

路过的涧水和山崖是会说话的，
说出明镜湖清澈见底的往事，在桃花
涧呼喊两个人的名字。

山崖回声：“桃花扇底送南朝”，
彩虹桥下的寂寥显得更加空阔。

山脚下的栖霞寺，仿佛历史的鸟
鸣送给晨曦的礼物。

舍利塔、纱帽峰、碧云亭，都是鸟
鸣歇息的驿站。

敲钟人都已经远去，只留下了一
把伞，还有伞下的荫蔽。

许多枫叶身骑红马，上山或下山
都有定数。

在 栖 霞 山 ，只 有 野 参 、当 归 、首
乌，茯苓和甘草，这些药草，将头颅埋
得愈来愈低，愈来愈深……

华严寺下午

一群燕子飞翔成旋转的乌云，乌
云喧嚣地抚摸着华严寺寺顶。

戒与不戒只在朝夕，一滴雨也有
悲悯之心，不然就不会有人间草木，
如此茂盛的感恩。

藏经阁里的万卷经书，在时光的
隧道里闭目打坐。诵经声、超度声、
香火不安分的跳动声，以及香客杂乱
无 章 的 走 动 声 ，必 将 在 某 一 时 刻 消
停。

我的静穆被自身遗忘，我的静穆
落地生根，并完成了一次自我剃度。

此刻万物重归寂静，而我却内心
喧嚣。

在悬空寺乘鸟飞翔

归来和出发其实是在一个起点，
我无法让自己停下脚步。在恒山翠
屏峰，悬空寺垂下的一条天梯，让我
将佛的心、道的影、儒家的行囊凝合
成一条绳索。需要借助的，永远是内
心深处隐秘存在的力量。

我知道我的每一次攀登都很徒
劳，我甚至觉察不到北魏时代一根碗
口粗细、立木的手，一直抓着我的好
奇，抓住我的空虚和疲惫，抓住我小
心翼翼的步履。

悬崖依恋绝壁，一只或者更多只
鸟唱和着绝句，顺着峡谷就看不见了。

高处有高处的流水，白云偶然会
把脸变得铁青，垂下的泪滴拍打着栈
道弯曲的键盘。这个时候，倾听比凝
视更接近真实。

在恒山，我宁愿悬空寺是一只展
翅欲飞的大鸟。

且把人世的疲劳和烦恼全部卸
下，让轻松骑在鸟的大背上，赶在黄
昏 来 临 之 前 ，逆 流 直 入 峡 谷 深 处 的
云瀑。

路过曲回寺谒钟声扬墓

在灵丘，路过曲回寺村，向东南
进入蜿蜒山谷。

一棵核桃树，三四条小溪，一场
蓄谋的小雨带路，来到棋盘地，诗人
钟声扬在此安息。

墓地四围，木槿花开得正盛，一
只硕大蟾蜍日夜守候。

我与钟老不识，不过叹慕《月魂》
惊世。

一路上，听同行的诗人讲钟声扬
的往事，慨叹人品本是一首，至高无
上的诗。

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

□□ 李敬荣李敬荣

除去心灵的杂草

哲学家休谟年老了，他召来了自
己的弟子。他没有说话，而是把学生
带到一块长满荒草的田地旁，问了弟
子一个问题，怎么才能除掉杂草。弟
子们觉得莫名其妙，没想到老师会问
这么个与哲学风马牛不相及的问题。

弟子们有的说用铲子铲除，有的
说燃火烧掉，有的说用石灰撒草上把
它除掉，还有的胸有成竹地说，斩草
要除根，不但要除去杂草，还要挖掉
草根。对这些答复，老师都温和地点
头给予了肯定。

最后老师说：“这堂课到此为止，
你们回去吧，按自己的方法去清除杂
草，一年之后，我们再来这里相聚。”

很快，一年的时间过去了，弟子
们又聚到一起，他们很苦恼：用了许
多方法也无法彻底去除那些杂草，费
力地今天除掉，没几天又长出来了。

他们又来向老师请教，可不幸的
是，老师已经去世了。悲痛之余，他
们发现了老师留下的一本书，书中讲
要彻底清除杂草，最好的办法是在田
地里种上庄稼。再去看老师的那块
田地，一片金灿灿的庄稼，杂草很少。

原来，一块土地，要让它没有杂
草，就需要种上庄稼，让有收成的庄
稼占据空间，杂草就无处可生。

人的心灵也是一片田地，里面有
许多杂草一样令人痛苦的幻想妄念，
怎样祛除呢？就是种上美好，这样杂
念就没有生存空间了。

有一个朋友，以前经常愁眉苦
脸，抱怨不断。老公不体贴，儿子不
听话，母亲的烦恼也找她倾诉，和同
事也摩擦磕碰，她每天苦大仇深，脸
拉得老长。几年过去，我再见到她
时，整个人容光焕发，笑意盈盈。我
为她高兴也很好奇。经交谈了解到，
一个偶然的机会，她加入了心理学读
书会，和几个有同样烦扰的伙伴，一
起学习，每周一次。

沉浸在书香萦绕间，朋友悄然改
变，嘴角上扬，脸上有了笑容。除了
读书，一有空闲，她就陪父母出去游
玩拍照，带公婆去特色餐厅尝鲜。老
公晚上应酬回来晚了，她不再发牢
骚，而是给倒杯水，柔情蜜意地说，要
注意身体啊，老公反倒晚上出去的次
数渐渐减少。儿子有时淘气，她也陪
他一起乐呵，儿子反而喜欢上了学
习。闲暇时她会带领着伙伴们去一
个免费素餐厅帮助洗菜洗碗，打扫卫
生。过节时也去社区和儿女不在身
边的老人聊天解闷，会表演节目。

朋友无意中在自己的心田种上
了快乐的种子，除去了烦恼的杂草。

心是一块田，靠自己去播种，种
下快乐的种子，长出甜蜜的庄稼，烦
恼 忧 愁 的 杂 草 也 就 没 有 了 立 足 之
地。如果你有一颗宽容他人的心，就
会自己快乐，影响得别人也愉悦。让
我们赶快去播种快乐的种子吧。

诗 绪

秋之夜

□ 胡巨勇

凉风起，寒蝉饮白露
流萤点灯月下舞，寻觅
谁的童年旧梦
丛林深处虫语稀，缝补
谁的长夜孤寂
荷香尚淡，蛙鼓还浓
月光凝白处，露
在绿伞上打坐
擦亮了大雁酝酿的十四行
一两片落叶有如请柬
送秋收入仓，迎雏菊出嫁

炊烟

□ 袁秀兰

曲曲弯弯，带着家的味道
浓浓淡淡，带着秸秆的金黄
沿着天边，飘向远方
凝眸回望，母亲的叮咛
装满了行囊
小河静静流淌
带着清澈的希望
在蓝色的天空，提取一枚
银色的向往
风儿请你慢点拉扯，这
传递方向的手掌
阳光的丝线，努力缝合
一抹抹愁惆
故乡的容颜啊，在炊烟里
不停地生长

秋菊滋味

□ 陈赫

西风吹来一缕缕的清香
寻着味道
夕阳也在泛出点点红晕
在秋天凉爽的包裹中
我打开一朵菊花的鲜艳
看它在秋风里摇曳
那一身傲骨，不惧任何风霜
看它在骄阳下昂首
那灿烂笑容，足够点燃希望
我也喜欢它翠绿色的叶子
能带来满目的欣慰
或者那嫩黄的花蕊
盛满着秋日的悠扬
当然，一只蝴蝶停留在上面
才是最美的风景
因为她在替我将秋天的味道
——放进嘴里
再从味蕾，转移到心上
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