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本报讯 （记者 张彩峰）为确保中秋
国庆期间用电安全可靠、旅游高峰期电力
安全稳定，国网大同供电公司提前着手、及
早行动，科学安排电网运行方式，全面开展
设备巡视消缺，充分做好应急抢修准备，为
市民欢乐祥和过节提供坚强电力保障，助
力地方文旅产业高质量发展。

该公司开展重点设备巡视，紧盯运行
关键线路、关键设备、关键元件，针对性地
开展特巡，同时，做好事故预想和沙盘推
演。针对接带高危用户及民生负荷的检修
变电站，做好负荷转供，预备应急发电车，
确保检修方式下可靠供电。全面加强对党
政机关、新闻媒体、医院、机场、车站、大型
商场、旅游景点等 56 个重要单位及人员密
集场所的供电服务保障，通过“一点一案”
逐一明确保电方案，细化保电措施。推动
双环网网架落地，选取古城旅游集散区、御
东行政区等重要用户集中、负荷密集、保电
频次高的地区，加快推进双环网、双花瓣网
架建设，确保供电能力合理充裕，实现城市
配网网架再升级，供电可靠性再提升。

本报讯（记者 高燕） 随着中秋节
临近，市疾控中心提醒市民，吃太多月
饼会加重脾胃负担，引起消化不良、食
欲不振等症状，即使是“无糖月饼”，糖
尿病患者也不可无节制地吃。吃月饼
时，最好将整个月饼分成小块，一家人
一起分享。

市疾控中心专家提醒，月饼是典型
的高糖、高油、高热量食物，老人、儿童、
肠胃功能不适者要注意；糖尿病患者不
宜多吃，月饼富含碳水化合物，也是主
食的替代品，吃月饼要相应减少一点主
食。要警惕“无糖月饼”，因为“无糖月
饼”并不是不含糖，只是不含蔗糖，一般
仍会用低热量的麦芽糖醇、木糖醇等非
糖类甜味剂，而且月饼中的面粉和淀粉
都属于碳水化合物，在体内可以转化为
葡萄糖。

因为月饼含有很高的油脂及糖分，
空腹吃易引起泛酸，有胃病的人还可能
会出现胃痉挛，因此，最好在半空腹状
态下食用月饼。慢性疾病患者吃月饼
之前可以先吃些蔬菜，或喝些牛奶，以
延缓餐后血糖的上升速度。

本报讯（记者 有为）中秋佳节将
至，带着浓郁节日氛围的节令食品月饼
进入消费高峰期。记者昨日走访市场
发现，作为我市的特色产品，黄花月饼
受到不少市民的青睐。

记者在一家连锁烘焙企业门店看
到，各式各样的月饼琳琅满目，前来购
买的消费者络绎不绝，黄花月饼受到
的关注度很高，口味分为清香、清甜等
好几种。一位市民表示，他经常吃各

种黄花菜肴，也吃过黄花包子、黄花饺
子，这次准备买几个不同口味的黄花
月饼尝一尝。在一家售卖本地特产的
店铺内，黄花月饼礼盒成为很多消费
者中秋馈赠亲朋好友的礼物。记者注
意到，外地游客对黄花月饼的关注度
也很高，一位北京游客表示：“南北方
各种口味的月饼我都吃过，但这是第
一次见到黄花月饼，一定得尝尝是什
么味道。”

本报讯（记者 有为）中秋佳节日
益临近，我市各快递公司也跟着忙了起
来。记者连日来走访发现，为了让远在
外地的家人和好友吃上一口家乡的月
饼，很多市民都选择了快递，月饼寄送
业务火爆。

记者昨日在魏都新城一家快递公
司网点看到，工作人员正忙着打包市民
准备寄出的月饼。一位工作人员表示，
中秋节马上就要到了，最近一段时间，
往外地邮寄月饼的市民比较多。前来
邮寄月饼的李女士表示，自己的很多亲

戚朋友在南方工作，虽然那里的鲜肉月
饼也比较好吃，但是他们仍对混糖月饼
情有独钟，节前把月饼给他们快递过
去，中秋节的时候他们就能尝到家乡的
味道。

由于中秋节前快递量较大，不少快
递公司在快递配送车辆和各小区内张
贴了广告，月饼礼盒、简装月饼、土特产
等都可以作为寄件礼品进行快递。工
作人员提醒市民，为了避免月饼被挤压
受损，快递时应尽量选择比较结实的包
装盒，同时要问清送达时限。

本报讯（记者 孙露）近日，大同云冈
机场联合市文旅局组织 25 家旅行社，召开

“民航+文旅”交流座谈会，共同探讨“民
航+文旅”助推旅游市场大发展，实现跨界
融合，创新发展。

云冈机场负责人提出，“民航+文旅”
融合式发展是当今民航业与旅游业发展的
大潮流、大趋势，通过航空与旅游资源共
享、市场共建、利益共赢、形象共树，凝聚
形成文旅、机场、旅行社三方合力，推介大
同 特 色 文 旅 产 品 ，吸 引 更 多 外 地 游 客 来
同，共同推进大同航空旅游市场的高速发
展。各旅行社代表围绕打造旅游精品航
线、增强航空和地方旅游合作、客源地市场
特点等内容，以实现“航空带旅游、旅游促
航空”的双赢局面进行了深入交流，并给出
相应建议。

本报讯 （记者 孙露）“各酒店宾馆
行业经营者要严格按照行业标准规范开
展服务，不欺客宰客，不误导消费，做到诚
信经营、热情待客，为共同维护良好的旅
游消费环境出一份力……”为迎接中秋国
庆假期的到来，18 日，市商务局向全市酒
店宾馆行业经营单位发出倡议。

当前，我市旅游强劲复苏，持续火爆，
源源不断的客流为古都大同注入市场新
活力。酒店宾馆行业作为我市文旅消费

市场的重要承接力量，正迎来高质量发展
的新机遇。为确保“两节”期间来同游客
能够得到更加舒适的旅居体验，市商务局
发出如下倡议：依法诚信经营，合理定价
明码标价。各酒店宾馆经营者应自觉遵
守国家相关法律、法规和方针政策，依法
诚信开展经营活动，规范执业，杜绝无证
无照、非法从业行为，自觉接受有关行政
部门的监管，树立我市酒店宾馆行业守法
经营的良好形象。提供优质服务，做到热

情友好待客。各酒店宾馆经营者要牢固
树立以人为本的服务理念，通过多种形式
创新服务产品、保障服务供给，注重为游
客提供更加温馨、人性化的增值服务，提
高大同酒店宾馆行业满意度。加强隐患
排查，筑牢安全生产防线。各酒店宾馆经
营者要严格抓实、抓细、抓紧各项安全措
施，加大对游客的安全旅游宣传引导，全
面保障住店客人的人身、财产安全，切实
履行安全生产主体责任。加强行业自律，

创建高效服务体系。各酒店宾馆经营者
应恪守商业道德，把消费者满意作为最高
服务标准，加强行业自律，强化从业人员
的教育、培训和管理，不断提高从业人员
的职业道德素养，强化旅游安全防范与教
育，提高突发性事件的应对能力。

此外，各酒店宾馆经营者还要及时高
效地处理好咨询和投诉，依法依规解决游
客的意见和建议，自觉维护我市酒店宾馆
行业的良好形象和声誉。

本报讯 （记者 张晶）“昨天我们
订的大同黄花、糕面、东方亮小米礼盒，
请尽快发货。”“我们要 50 份中秋大礼
包，列一个清单给你们，可以分类包装
吗？”……随着中秋国庆假期临近，我市
农特产品大礼包迎来了“爆单”，线上销
售十分火热。

记者近日在云州区供销社特设在
市里的农特产品体验店里看到，两位主
播正介绍手里的糕面产品，工作人员忙
着 对 这 两 天 下 单 的 货 物 进 行 贴 单 、装
箱、装货上车。我市特优农产品自上线

“扶贫 832”销售平台以来，与多家采购
单位建立了长期合作，订单量和交易金
额猛增。

“我们全员备货已经持续了半个多
月，其中热销产品有黄花酱、黄花菜、黄
花饼、小杂粮等。”云州区供销社主任王
波介绍说。贾丽君是云州区供销社负
责安排电商团队开展宣传和销售的主
播，她告诉记者：“随着‘双节’临近，供
销社以组合产品的形式准备了促销优
惠活动，希望借助抖音直播、小红书、京
东等渠道，把家乡的特优农产品宣传出

去，更大力度助农增收。”
据了解，为提升农副产品线下交易

量，云州区供销社除市区内的 3 家农特
产品体验店外，还在云冈石窟景区设农
特产品专柜，各大生活社区也不定期开
展流动供销社促销活动。“这次节日促

销，我们提前联系了全市所有种植和养
殖专业合作社、农业公司，并按照品类
和以往销量进行订单量预估备货，涵盖
了所有县区的农特产品，尤其是农民丰
收节即将来临，也为‘双节’带货提供了
热度。”
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