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一起邂逅大同最美秋天
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据我市厨界大师赵富平介绍，饺子
历史十分悠久，史料记载有 2000多年历
史。初名馄饨，又有角子、角儿、匾食、
扁食、牢丸、粉角、饺饵、水饺饵、水点
心、水饺子等多种称呼。老大同还有一
款蒸饺十分有名：九龙烫面饺，不仅外
形是惟妙惟肖的龙，而且味道极佳。

角子、角儿、牢丸、扁食
老大同人的“饺子”有这么
多名字

秋分既为祭月节，这时的“时令味
道”无疑便是中秋节的味道，是月饼的
味道、思乡的味道。老大同的月饼品类
很丰富，除了寻常的混糖月饼外，还有
带馅月饼，有一款名为“自来红”的月
饼，又叫“丰收红”，皮酥馅软，别有风
味，寓意美好。
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我家算是世居大同，原来住在南柴
市角二号，一直住到 2005年拆迁。据我
老爹讲，我家到我这一代已经在大同居
住了十八代，算一算应该有二百多年
了。以前有家谱，后来在上世纪六十年
代找不见了。前几天我还去柴市角看
了看, 依稀看得出岁月留下的痕迹，亲
切又陌生，想起了小时候的种种片段。

我家世居大同，居然也
有十八代两百多年了
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“藏不住”的丰收景

前不久，为充分展示农业丰收景象、
乡村振兴美景，分享农民丰收喜悦，大同
市农业农村局特向公众推荐长城一号旅
游公路景观农业带、桑干河流域有机旱作
农业区、恒山太行山乡村旅游区、城郊观
光休闲农业区“一带三区”四大板块 10 条
拍摄线路。《等你来打卡！大同 10 条“宝
藏”丰收拍摄线路出炉》在大同日报新媒
体各平台发布后，朋友圈里的“秒赞”、留
言纷至沓来，“大同美景是藏不住了！小
编什么时候出发啊？”“小编，急需安排一
次各条线路的秋收‘淘宝’攻略”“丰收线
路很赞，胡麻油凉粉可以再等等，谨记帮
我捎 5 斤糕面回来！”“赶快多来几张美图，
拿来做壁纸”。

品尝丰收果实，感受“农旅融合”新画
卷。长城一号旅游公路沿线，一望无际的
高粱红彤彤，成片成片的谷子黄澄澄，在
这里与古长城携手并行，站在烽火台上俯
瞰山川美景，沧海桑田，去见证民族融合

璀璨交响的前沿之地，探秘文明进程，去
千年古道找寻一段关于它的辉煌故事。
在碧波荡漾的桑干河畔，这里稻穗飘香，
河蟹鲜美你敢信？金秋九月，丹桂飘香，
你会遇到 10 万亩有机旱作农业开镰，这里
不仅有人们熟知的云州区黄花，还有精品
蔬菜水果、优质杂粮，一路走一路游玩，桑
干河湿地公园、火山地质博物馆、忘忧农
场……这一路定让你不虚此行。秋景胜
春潮，秋叶如花、秋水天长，在层林尽染的
恒山、太行山、六棱山，选一处山色秀美的
地方驻足，在阴凉的林荫下，在清爽的山
风里，欣赏自然美景，聆听自然声音，这条
线路风光各异质朴天然，文化积淀深厚，
传统村落众多，如果你的行车后备箱还空
着，那么可以把黄芪、苦荞，小米、苹果、瓜
子、花椒、核桃，驴肉、豆腐干……装满，体
验一把“秋收”的快乐，还有非遗文化剪
纸、编织，若是来了兴致，大可上手操作几
下又有何难？

大美秋色揽入怀

感受丰收喜悦，尽享农事之乐。从田
园采摘到乡村研学，从乡野拾趣到高科技
农作物展览，创意、文化、观赏、体验，当丰
收季遇上长假，“丰收游”已成为当下出行
最“合拍”的旅游热点。以丰收的大地为
底色，劳作、风俗、节庆、农家菜、民宿……
新时代新农村更深层次的魅力，在广袤的
自然肌理中好一派“丰收图景”。

灿烂的色彩涂抹出美若油画的秋景
盛宴，而这座叫大同的城也开启了她最美
的时刻。来尝一尝古都大同的秋味，厚重

的文化积淀和闻名遐迩的历史遗存可不
是这里的全部，巍峨绵延的群山、苍凉雄
健的边堡、自然灵动的湿地，悠远沧桑的
古镇，这些，我们都有！在这片土地上，大
自然正在向我们展示着它的绚烂美丽，它
们千亩成方，它们挂满枝头，还有数不尽
的大美秋色等你尽揽怀中。

中秋国庆假期就在眼前，你准备去哪
儿玩？

秋意已浸染这座千年古都，
天高云淡、金风送爽、硕果累累。
此时大同最是迷人，在这个季节
里，大地上果实成熟，金灿灿的谷
子、火红的高粱和向阳的果树林
组成了一幅幅美丽的画卷，此时
若矗立在这方水土间会感觉连空
气都泛着潇洒与不羁，干干脆脆
不拖沓，让人无比舒适和惬意。

本报记者 杜一博
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唱 好“ 双 城 记 ”！ 山 西 明 确 大 同
“八地”战略定位

9 月 25 日起，大同下调首套房贷款
利率

活力开跑！带你看超燃现场，还有
赛事全程回放

火力全开！大同两大火车站增开
多趟列车

打造亮点增颜值，智家堡公园等
你来“打卡”
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出村记——窑沟村的“庭院经济”给
村民的生活加了蜜

大同市 2023 中秋国庆“双节”音乐
会举行

大同日报融媒·视频号

大同日报·微信号

“中国重要农业文化遗产”，大同+1

品香甜瓜果，享田园风光，赴一场
说走就走的“乡村游”

红焖羊肉、老大同火锅……大同美
食即将亮相 CCTV2

大同日报·头条号

秋分时节秋分时节
去尝尝去尝尝““自来红自来红””月饼月饼

重要提醒！供热报停即将截止，抓
紧办理切勿延误

2023 大同摇滚马拉松激情开跑

成绩+证书！2023 大同摇滚马拉松
查询通道开启

能否在家里过上“无围墙”的养老院
生活？这里有答案

最动人的色彩！大同满城飘扬“中
国红”


