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长按识别上方二维码，进入魏都惠购
微店产品链接，即可购买正宗恒山黄芪粉。

李时珍说黄芪为“补药之长”，而民间也
流传“常喝黄芪茶，防病保健康”的说法。从
古至今，黄芪都属于养生宝藏药材之一。

我国产黄芪的地方很多，如山西、陕西、
内蒙古、甘肃以及东北地区等，但据《本草纲
目》记载，浑源的黄芪属于“本经上品”，是

“补药之长”。魏都惠购平台销售的北岳神
耆黄芪粉，其生产加工基地就在恒山脚下，
是国家指定的恒山黄芪粉授权单位，其品质
堪称精品中精品。秋天宜收、宜补，无论是
直接冲服优质的黄芪粉，还是用黄芪泡水、
食补都正当时。

上魏都惠购上魏都惠购 买正宗恒山黄芪粉买正宗恒山黄芪粉

【不满意，承诺退款、退货】

黄芪大枣粥
补中益气、延年益寿，凡是体弱气虚、中

气不足、表虚自汗、盗汗者皆可经常食用。
原料：
生黄芪、党参各 30克，大枣 10枚、甘草

15克、粳米100克。
做法：
先挑出黄芪、党参、甘草中的杂质，将三

者浓煎，去药渣，取浓汁备用；然后将大枣、
粳米放入沙锅内加水适量熬成粥，待粥熟后
兑入药汁调匀即可食用。

黄芪炖母鸡
补中益气、补气固表，产后失血、久病，

以及肝肾亏虚等患者，可做食疗。
原料：
黄芪125克，母鸡1000克，葱、姜、味精、

精盐适量。
做法：
生母鸡去内脏，用清水冲洗干净；黄芪去

杂质后放入鸡肚子里，用棉线缝合放入锅中；
加适量水、葱、生姜，炖熟即可，关火前放入适
量精盐；上桌前将母鸡肚子里的黄芪渣去掉。

黄芪粉冲服或泡水
恒山黄芪粉每天 1袋用温开水冲服或

者少量黄芪加枸杞泡水喝，湿补扶正气。
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双节合璧双节合璧，，你要怎么过你要怎么过？？

9月 14日，周杰伦《范特西》专辑发行 22周
年，又赶上中秋节月饼销售的黄金时段，在联名大
热的当下，这波商机怎能错过。于是，有了这款范
特西月饼。盒子一抽一拉，一轮唱片样式的月饼
缓缓出现，白色唱针拨在黑色唱片上，相当逼真和
有仪式感。按网友换算出的 1花西币约为 79元
人民币来看，大概 2.5个花西币的售价，如果纯粹
想吃个月饼，建议还是选择上面提到的传统的和
好看的。

今天是中秋节，无论是供月神，还是团圆饭，月饼是当仁不让的
主角。从传统的“自来红”混糖月饼、提浆饼到近几年颜值爆表的冰
皮月饼和各种联名款月饼，变化的是月饼的形与质，不变的是人们对
于生活无尽的热爱与投入。

中秋节前满街的打月饼香
气是老中青几代人的幸福记忆，
所以不管怎样推陈出新，过节怎
能少了松软甜香的麻油混糖月
饼。除此之外，自来红、寿星、寿
桃也饱含一代又一代人对于美
好生活的寄托。

“寿星”，老大同人唤作“糖
老汉儿”的中秋节特产。一个

“糖老汉儿”，会勾起多少人儿时
的中秋记忆……

当传统月饼与西式烘焙相
遇，变化出近几年各种馅料丰富、
颜值爆表的法式冰皮月饼。据从
事法式西点烘焙的茉莉介绍，他
们制作的冰皮月饼其颜色来源于
进口果茸，再辅以黄油、奶粉，制
作程序繁琐耗时，馅料是低糖豆
蓉包裹手工熬制的各种果酱、燕
窝和巧克力。今年推出的养生燕
窝、树莓荔枝、热情芒果等都卖得
特别好。

传统的，也是经典的

惊喜的，2.5个花西币

好看的，舍不得下口

各种月饼各种月饼，，
是美味也是趣味是美味也是趣味

今年，中秋、国庆双节连在了一
起，形成 8天的超级黄金周。超长假
期+高速免费，相信不少朋友已经开始
计划如何度过这个长达8天的假期。

“刚来大同上大学就赶上了超长
假期，我已经和爸妈商量好了，今年中
秋来大同团聚。早就在网上看到大同
美食多不胜数，名胜古迹闻名全国，这
个假期准备和家人开启‘逛吃逛吃’之
旅。”大同大学大一新生李明宇说。

“平时工作忙，还要照顾上学的
孩子，和父母待在一起的时间非常
少，想趁着这个假期回老家，与父母
多待几天，聊聊天，吃吃妈妈做的
饭。”外地媳妇刘小英说。

“每年的十一黄金周去哪都人
多，今年又和中秋节连在一起，估计
人更多，我选择‘居家躲过’，撸猫、浇
花、看书、追剧、听音乐……完美假期
走起。”90后女生关婷说。

“8天假期，其中 5天要参加同学
和朋友的喜宴，虽然份子钱数目不
小，但看着大家都找到自己的意中
人，还是非常开心的。”李欣说。

这个假期，无论你是选择与家
人团聚、与朋友旅行、还是开启宅家
之旅，只要选择适合自己的方式，注
意安全，调好心情，相信你一定能度
过一个愉快而难忘的假期。

（文慧）
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