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长按识别上方二维码，进入魏都惠购
微店产品链接，即可购买正宗恒山黄芪粉。

李时珍说黄芪为“补药之长”，而民间也
流传“常喝黄芪茶，防病保健康”的说法。从
古至今，黄芪都属于养生宝藏药材之一。

我国产黄芪的地方很多，如山西、陕西、
内蒙古、甘肃以及东北地区等，但据《本草纲
目》记载，浑源的黄芪属于“本经上品”，是

“补药之长”。魏都惠购平台销售的北岳神
耆黄芪粉，其生产加工基地就在恒山脚下，
是国家指定的恒山黄芪粉授权单位，其品质
堪称精品中精品。秋天宜收、宜补，无论是
直接冲服优质的黄芪粉，还是用黄芪泡水、
食补都正当时。
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【不满意，承诺退款、退货】

黄芪大枣粥
补中益气、延年益寿，凡是体弱气虚、中

气不足、表虚自汗、盗汗者皆可经常食用。
原料：
生黄芪、党参各 30克，大枣 10枚、甘草

15克、粳米100克。
做法：
先挑出黄芪、党参、甘草中的杂质，将三

者浓煎，去药渣，取浓汁备用；然后将大枣、
粳米放入沙锅内加水适量熬成粥，待粥熟后
兑入药汁调匀即可食用。

黄芪炖母鸡
补中益气、补气固表，产后失血、久病，

以及肝肾亏虚等患者，可做食疗。
原料：
黄芪125克，母鸡1000克，葱、姜、味精、

精盐适量。
做法：
生母鸡去内脏，用清水冲洗干净；黄芪去

杂质后放入鸡肚子里，用棉线缝合放入锅中；
加适量水、葱、生姜，炖熟即可，关火前放入适
量精盐；上桌前将母鸡肚子里的黄芪渣去掉。

黄芪粉冲服或泡水
恒山黄芪粉每天 1袋用温开水冲服或

者少量黄芪加枸杞泡水喝，湿补扶正气。
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“我和孩子都喜欢吃栗子，每年一
到这时候，小区门口的炒栗翁不光糖
炒栗子的叫卖声不断，香味也超级诱
人，隔几天总得买一袋回去解馋”家住
水泉湾龙园的刘悦婷告诉记者，今年
店家为了吸引人气，还特别推出买一
斤送半斤的优惠，比较划算。

“来买的大部分都是店里的老顾
客，他们有的提前预订好几点来取，
有的闻见香味顺便买点。”经营零食
的红栗香食品店店员说，每年秋冬都
是糖炒栗子的销售旺季，今年也不例
外，这几天基本每天炒一锅没一会儿
就卖完了。

栗子，也叫板栗，最早出现于《诗
经》中，有云：“栗在东门之外，不在园

圃之间，则行道树也”，这说明早在
2000多年前，栗子就已经被古人发现
和种植了，它也是人们食用最早的坚
果之一。

栗子含有大量淀粉，还有丰富的
蛋白质、脂肪、B族维生素等多种营养
成分，除了可以充饥饱腹之外，它还是
一种中药材，属药食同源的佳品。《黄
帝内经太素》中记载：“空腹食之为食
物，患者食之为药物”。饿的时候吃就
是食物，生病时候吃就是药物。栗子
有养胃健脾、补肾强筋的功能，对反
胃、泄泻、腰腿软弱等有一定的功效。
不过，再好吃的东西也不能贪多，栗子
也一样，吃多了容易胀肚，通常每天吃
6～7粒，具有不错的滋补效果。

除了人们熟悉的糖炒栗子，栗子
也可以有其他许多吃法，比如煮着吃、
爆着吃或者与排骨、鸡肉、鸭肉一起炖
煮，同样是人间美味。

采访中，从事干果批发的赵有斌
分享了他挑选栗子的五步法：一看颜
色。栗子外壳看上去有光泽、呈紫褐
色是新鲜的；二看外观。品质好的栗
子外表光滑，没有褶皱，并且有薄而
白的毛毛；三看大小。栗子并非越大
越好吃，通常南方的栗子要比北方的

栗子大，但口感相对较差，反而较小
的甜度和口感会更好，糯性也更高；
四捏软硬。栗子外壳捏上去是硬硬
的，如果一捏就瘪下去，品质就比较
差，有可能是陈栗；五闻味道。新鲜
的栗子闻起来有淡淡的香味，而变质
的栗子闻起来有酸味。他说，买栗子
不要贪便宜，劣质货不仅吃起来口感
差，也不利于健康。

“热乎乎的糖炒栗子出锅了，小时候
的味道，快来品尝”“鲜栗上市，买一斤送
半斤”……近来，新栗上市，街头巷尾的叫
卖声不绝于耳。

每年秋冬季，各个品牌的补水保
湿产品都会销量倍增。原因很简单，
因为天气越来越冷，皮肤也跟着变得
干燥紧绷。于是各种补水精华、保湿
面膜重出江湖……但密集操作之后，
皮肤却依然干燥紧绷。是挑的产品不
对？还是不小心交了智商税？

市民王女士说：“每年秋季，皮肤
就开始干燥起皮，化妆时还卡粉，严重
时还会发红，真是困扰不堪。”。

就王女士的问题，有着 20多年美
容护肤从业经验的何丽告诉记者，立
秋后，空气干燥，加上早晚温差大，皮
肤表面的皮脂腺与汗腺分泌减少，造
成皮肤的干燥缺水。这时候敷面膜虽
然能够帮助肌肤补充一定的水分，但
如果做不好保湿，皮肤同样会感觉干
燥。她说，尽管补水、保湿在护肤品的
宣传中经常是成对出现，但它们本质
上是两回事。补水是直接补充皮肤角
质层细胞所需的水分，保湿则是在皮
肤表层形成一层保护膜，防止皮肤表
面水分的流失。我们的皮肤本身自带
一套保湿系统，通常可以维持正常的
含水量。但秋冬季角质层的含水量较
低，就会产生明显的干燥紧绷感、甚至
脱皮。这个时候洗个脸、拍点水或者
敷个面膜，角质层的含水量都会立竿

见影地提升，但是过一会，那种水润感
就消失了，这多数是因为表皮层的锁
水系统被破坏，导致皮肤内的水分容
易丢失，这样补充再多的水分也是徒
劳的，补得快丢得更快，即所谓的经表
皮失水。所以在使用保湿水或面膜之
后一定要叠加使用其他的保湿产品，
如精华、面霜等，效果才更好。她提
醒，保湿面膜只能当作加餐，不能作为
主要的护理方式，同时使用频率不要
太高，每周2-3次左右，每次敷脸的时
间在15分钟左右。另外，秋季护肤除
了补水保湿，还要少吃辛辣刺激的食
物，可以有效减少秋燥引起的面部痘
痘问题。 （文慧）
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