
飞机落地前遇上了风暴，雨点子打在
窗户上的声音强劲，像是老天爷在生气，
机身在万米高空上下左右摇晃着。我闭
上眼睛死死抓住扶手，强忍着肠胃的不
适，暗下决心以后再也不要坐飞机了。平
稳落地后，那种不适迅速消失，我深吸一
口气，感觉以后飞机还是可以坐的。

人到中年，记忆的模式发生了很大的
变化，有的时候忘性极大，刚发生的事情
转身就不记得了，但是听听歌或是看看小
说，能一下子想起几十年前在某个特定场
景下谁和谁说过的话。或是几十年前的
老歌，歌词一句不落。不像现在，没有全
民 K 歌里的提词器，有几个人能把歌词全
背下来？

夜里睡前感到右边的智齿隐隐地痛，
年前去拔左边智齿的惊心动魄还记忆犹
新，那个温柔的女牙医建议右边的智齿早
点拔掉，反正也没啥用。我当时吓得直摇
头，那得多疼啊。女牙医微笑着说，你会
忘记的。

于是，这句“你会忘记的”经常在我脑
海里浮现，觉得她太有哲学气质了。

时间有着巨大的能量，能把美好的事
情收藏成隽永的油画，把热爱谱成一首听
不厌的歌，你把任何生活里的颜色放进
去，都像一粒种子，会长成一棵青葱的绿
植，或许还会开花。蒙田说，变幻无常是
一个人最普遍和最明显的缺点。我不这

么想，对于记忆来说，有时候记得有时候
忘记，这种变幻不失为一种优点。

一直记忆力很好的人可能会赢得考
场上的任何一次考验，但也会在挫败后被
羞耻感割破到血流如注。朋友小林一直
没有成家，原以为他是个独身主义者。后
来才得知，他一直对几十年前的恋爱失败
耿耿于怀。对方是个家境优渥的大城市
独生女，他是个小城做题家，父亲早逝，母
亲只是企业职工。故事一点都没有令人
意外的情节，但他一直陷入其中，因而性
情渐变，导致单位人际关系僵硬，虽然成
就有目共睹，但一把年纪仍旧是普通文
员。他不修边幅胡子拉碴，几个旧识也受
不了他酒后祥林嫂般的重复叙述，渐渐疏
离。人到中年，哪个不是眼睛一睁就各种
琐事，在把自己完全拯救之前，那种罗生
门般的倾诉，时间长了就成了折磨。

所以，忽然明白了，记忆这种东西，除
去生物学上重要部位的健康正常以外，心
理原因不可忽视。就像海里的鱼会因为
水质而呈现不同的状态、路边的绣球会因
为泥土的酸碱度不同而开出颜色各异的
花一样，人的成长经历以及环境也是造就
记忆的关键。

人的性格以千奇百怪的方式组合，不
论什么问题，生活本身就是答案，会告诉
你应该忘还是记。

——摘自《南通日报》
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有一种修养叫沉住气
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“ 每 临 大 事 有 静 气 ，不 信 今 时 无 古
贤。”这是出自晚清翁同龢的一副对联。他
认为，古今贤达之人，越是遇到惊天动地的
大事，越是能心静如水，从容应对。

为人处世，沉得住气，是能看穿看透，
自然而不矫饰，低调而不张扬。有这种修
养的人是有智慧的人，总能在紧急危难之
时，做到思路清晰、阵脚不乱，在沉着与忍
耐中寻找应对的方法。

当年读《三国演义》，看到诸葛亮与司
马懿两军对垒，司马懿选择了坚守不战。
诸葛亮故意送了一套女人的衣服给司马
懿，想激怒他。司马懿却笑着说：“视我为
妇人耶？吾且受之。”我忍不住感慨司马懿
是一个相当沉得住气的人。

沉得住气，是一种境界修为。人一旦有
了这种气度，就会于高处不孤芳自赏，处低
谷不自暴自弃，得之不狂喜，失之不忧虑。
宠辱不惊，淡泊自在，幸福感自然而来。

《庄子·达生》中讲的这个故事值得我
们深思：纪渻子为大王训练斗鸡，他认为目
光凝聚、纹丝不动、貌似木头的鸡，才是狠
角色。而那些一见对手就跃跃欲试、骄态
毕露的鸡，真正遇到强手时往往不堪一击。

生活中你会发现，越张牙舞爪虚张声
势的，越不足怕。有本事的人，都懂得沉得
住气，厚积薄发。树不可长得太快，一年生
当柴，三年五年生当桌椅，十年百年的才有
可能成为栋梁。现实生活中，有的人一失
意就消极颓废，万念俱灰；一旦春风得意，
又把持不住自己，得意忘了形。过于喜怒
形于色的人，往往难成大器。

古人云：“尺蠖之屈，以求信也。”意思是
尺蠖的蜷曲，是为了求得伸直。以人为喻，
就是为人处世要具备以退为进、以守为攻的
应变能力。有一种修养叫遇事能沉得住
气，沉得住气才能发挥聪明才智，尽快找到
解决方法。干着急和乱作为，往往会误事。

遇大事要沉得住气，说起来容易，真
正做到却不易。历史上，很多战争原本占
优势的一方，因沉不住气，贸然出兵，反令
局势逆转。所以，沉住气是一种需要在平
常多培养的修养。

耐得住寂寞，经得起考验，沉得住气，
方能成大器。

——摘自《民族日报》
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下着毛毛雨，路经天桥底下，
见老人打着伞，坐在阶梯上，双眼望
前，动也不动。在干什么？等人？
静观？都不像。没事做，是一定的。

去 酒 楼 饮 茶 ，入 口 处 有 一 小
丑，年轻人扮的，拿着一个泵，把彩
色胶球打入一半的气，然后折成一
个个小圆球，组合成一只米奇老鼠，
送给小孩，欢天喜地。

“请来的，”酒楼伙计说，“一个
小时 700元。”

“平时上不上班？”我问年轻人。
“在写字楼送信。”他回答。
“做气球玩具的技术，谁教的？”
他摇头：“没人教，到书店买了

本书，看图识字学会的。”
“真厉害。”我说。
他又摇头：“不是什么高科技，

失败了再学，不会学不到的。”
“一个月能赚多少？”我问。
“写字楼 4000多元。”他坦白地

回答，“每个星期天跑两场。一场700
元，两场 1400 元，再乘以 4，是 5600
元，加起来也有 1万元，够用了。”

“酒楼怎么知道？”我又问，“他
们怎么会请你的？”

“去每一家表演给他们看，每
一家去问，总可问到一两家。”他说。

喜欢他，喜欢得要命。
天下总分几种人，有的不肯进

取，不肯学习，就那样过一生，有的
肯搏，出人头地。天生的吗？遗传
因子在作怪。有的坐在天桥下，有
的绑气球。有因必有果，也不必歧
视前者，给予同情，足够矣。

——摘自《读者》

有则寓言教谕人们“别把自己看得太
重”，说“一只骆驼，辛辛苦苦穿过了沙漠，
一只苍蝇趴在骆驼背上，一点力气不花，
也过来了。苍蝇讥笑说：‘骆驼，谢谢你辛
苦把我驮过来。’骆驼看了一眼苍蝇说：

‘你在我身上的时候，我根本就不知道。
你走了，也没必要跟我打招呼，别把自己
看得太重了。’”。别把自己看得太重，是
一种修养，一种胸怀，更是一种处世哲学。

这段骆驼与苍蝇的对话，骆驼的话绵
里藏针，苍蝇那种“得了便宜还卖乖”的得
意忘形，也惟妙惟肖。

人确实应该“别把自己看得太重”，诸
如别把自己的能力、水平、作用等看得太
重。如果把这些看得太重，反而会露出

“小”和“轻”来，招致骆驼们的不屑。然而
也有些是应该“看得太重”的，诸如修养、品
行、尊严等，如果对此不以为意，同样很可
怕。历史上，但凡轻忽自己的修养、品行，必

然一败涂地，不求尊严，也必然毫无尊严。
明代的严嵩是把自己的能力、水平看

得很重的，自以为无所不能。他倒也确非
一无所能，能写好字、吟妙诗、做美文，并
经“奋斗”出任内阁首辅。然而，他满肚蛇
蝎心肠，一阔就变脸，用尽心机打击恩重
如山的前辈夏言，执掌国政 17 年间，一边
构陷迫害重臣，一边鲸吞虎据。然而，虽
一时风光无两，终究在 85岁耄耋之年被革
职罢官，遣回老家，儿子处斩，家产抄没。
此后，乡人便看到一个步履蹒跚的老人，
常年踽踽独行或瑟瑟蜷缩在荒郊野外的
坟堆里，靠捡拾祭品糊口，两年后，孤苦伶
仃地老死墓舍。严嵩有尊严吗？他的尊
严不值坟前的一只馒头，历史对他的厌
恶，就像荒郊野外的北风。

确实，揆诸古今，凡把自己看得很重
而又心术不正、欲壑难填的，往往晚境颓
唐、下场凄惨，严嵩只不过是极端罢了。

现今有些贪官，也颇把自己的能力、水平、
作用“看得很重”，如果辖内发展较快或企
业业绩尚佳，那讲话言谈之际、举手投足
之间，一派“英武”气势，太过“看重”自己
之余，便又“一霸手”“一捞手”，唯我独尊、
颐指气使，欲壑难填、贪赃枉法，狡兔数
窟、钱钞满屋。最终，自然也不外“凄凄惨
惨切切”。他们只看重所谓能力、水平，而
根本不锤炼修养、不提升品行，只知放纵
欲念，捞钱渔色，面对汹汹訾议，仍然不闻
不问，照样我行我素。最后，尊严连同自
由甚至性命一并淹没在百姓的唾沫里。

再别开一层说，“别把自己看得太重”
外，其实也应“别把别人看得太重”。

有则故事说，萧伯纳有一天同一小女
孩玩耍、谈天，黄昏时，他对小女孩说：“回
去告诉你妈妈，说是萧伯纳先生和你玩了
一下午。”小女孩马上回敬了一句：“你也回
去告诉你妈妈，就说玛丽和你玩了一下午。”

在小女孩的童稚心里，萧伯纳与小玛丽是一
样重要的，名气、影响与否，根本不在考虑之
中，她只觉得，这个老人和蔼可亲、幽默风
趣，她也觉得，自己的开心、快乐，也感染了
这个慈眉善目的老人。在这里，是真真切
切地看到了“别把别人看得太重”。

实际上，一个人太过“看重”别人，并
企望以此为靠山，搞政治攀附，往往很不
靠谱，最终是“竹篮打水”。

总之，目空一切，最终是一切皆空；趋
炎附势，终究会树倒猢狲散。

所以，“别把自己看得太重”是理性和
智慧，“别把别人看得太重”同样是智慧和
理性。前者，它要求人们理性看待自己的
能与不能，若在学识、修养上努力精进，则
更具智慧；后者，它冀望人们智慧地识别
他人是君子抑或小人，并理性地决定自己的
行止。这，既是处世哲学，更是为人准则。

——摘自《联谊报》


