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“面”见大同

多 姿 多 样 的 饼多 姿 多 样 的 饼（（ 下下 ））

在大同人的餐桌上，饼是极寻常的
主食之一。厨艺高超者在自家厨房里，
或烙或蒸或烤，能制作出千变万化、口
味丰富的饼。

大同人称烙饼为烙油饼，在饭店里
被称为家常饼。这种饼，各家有各家的
做法。有的做饼时加入葱花儿，便衍生
出葱花饼；有的加入油酥，再包些红糖
或白糖抑或豆沙，就成了糖饼或豆沙饼。

油饼，顾名思义，油炸的饼。油饼
也有多种做法，有发面的、死面的、烫
面的，有加鸡蛋的、加牛奶的、加糖
的、加盐的，制法多种多样，口味也各
有不同。油饼里颇具特色的是烫面油
饼，面里加小苏打，用开水烫面，面和
得偏硬一些。下剂子，擀成较薄的饼，
饼上划两个道，入油锅炸几十秒捞出，
在饼上撒一些白砂糖，酥软香甜，美味
可口。

欻饼是大同人家里常吃的“快手
饭”，面糊里放盐、葱花、芝麻、打散的
鸡蛋等，饼铛预热、刷油，用勺子将面
糊舀入锅中心，只听“欻”的一声，面
糊流向四周，然后快速用锅铲摊薄、摊
匀成圆形。“欻”为象声词，因面糊进入
热锅时，使热锅急速降温而发出短促而响
亮的声音。刚出锅的欻饼，既薄且软，香
气扑鼻。趁热咬一口，沁人心脾。在周边
县区，还有用荞麦面做的欻饼。

大同人家里的饼，还有蒸饼、春
饼、脂油饼、油香、素盒子、肉盒子等
等。除此之外，“大同饼”中最重要的
一员便是馅饼。馅饼，可以是大饭店里
的“主食担当”，可以是小馆子里的

“招牌主打”，也可以是厨房达人的“拿
手绝活儿”。

我市厨界大师赵富平介绍说，馅饼
是对烹饪技术要求较高的主食之一，多
为肉馅，以猪肉、牛肉馅为主，素馅馅
饼虽有但不是主流。和面、调馅、包
馅、烙制，每个环节做到位才能烙出好
吃的馅饼。馅饼的“馅”要大于皮，通
常 1.5两的面皮要包 2两的馅才算合格。
馅饼的最高境界是“三张皮”，两层面
皮薄如纸，肉馅匀称一张饼。好的馅饼
要“软溜溜、润乎乎”，提起来来回扇
动，“皮不破、馅不掉”。在上世纪五六
十年代，大同饭店、京城饭店的馅饼较
为有名。

时下，我市老字号饭店“弘雅”
“昆仑”的馅饼较为有名，是到店客人
必点的菜品之一。“弘雅”“昆仑”的馅
饼，从面到馅都有着严格的标准。如馅
的肥瘦肉比例为3比7，这样做出来的馅
才能更嫩；面则要用筋度高的面粉，这
样馅饼的皮才不容易烂。除此之外，要
用温度为五六十度的热水和面，烙饼时
火温必须达到 230度左右。如果火温太

低，馅饼的表皮会发硬，火温太高则容
易烙黑。“弘雅”“昆仑”的家常馅饼色
泽金黄，香软的面皮包裹着多汁的肉
馅，一口咬下去，咸香可口、馅嫩多
汁，香味会马上从舌尖蔓延开来。

此外，我市还有许多以“馅饼”命

名的饭店，九龙馅饼坊、福和馅饼店、
全福馅饼店、辣老婆馅饼店等等数不胜
数。这些店主打的是馅饼，馅饼自然是
最能拿出手的美味。各店的馅饼，各有
各风味。除此之外，还有哪些是你中意
的馅饼？不妨说来听听。

第一次到郭铁柱老火锅吃饭纯属偶
然，原本是和朋友约了旁边的一家烤肉
店，结果刚到店门口，发现这家老火锅的
招牌特别显眼，于是决定进去尝一尝。

店内空间很大，除了干净整洁外，最
让人惊喜的是该店的装修风格。店内装
饰以中国风为特色，竹编的藤椅、仿红砖
的用餐台，以及各种小装饰、小摆件，都
彰显出浓浓的国潮风。

与其他火锅店不同的是，该店的锅
是泥炉锅，有点像广式火锅那种，是真正
的围炉火锅。锅底还是偏川味的，肉品
的品质也不错。吊龙是现切的，口感很
好。四喜丸子是店内的一大特色，有香
菇、黄芥末、荠菜、红辣椒四种口味。
装丸子的器具用的是宫廷风的茶杯，一
下子让这道菜的档次提升了不少。而

且，四喜丸子的口感也令人称赞。猪蹄
是很有特色的一道菜，直接吃很有嚼头，
下锅后又很软糯。此外，该店自创的拇
指生煎包有趣又好吃。生煎只有一元硬
币那么大，可以直接吃，也可以放进锅中
涮着吃。 （孟维鹏）

最近，东信商圈的一家商场里新开了
一家日式料理店，对于喜欢吃日料的记者
来说，自然是要打卡一下的。这家名为盛
崎的烧鸟店，装饰极具日式风格，而且是
以许多人喜欢的龙猫为主题的。除此之
外，店里还有很多手办，如灌篮高手、哆啦
A梦等，都是大家熟知的动漫IP。

当然，来日式料理店还是冲着吃来
的。提灯是烧鸟中必点的招牌菜，这里的
提灯很有特色，放入口中爆浆的感觉让人
惊艳。而且带着淡淡的奶香，令人回味无
穷。不过，如果你对腥味比较抗拒就不建
议点了。刺身三拼有甜虾、三文鱼和金枪
鱼，都比较新鲜，摆盘也很好看，口感嫩滑
无比。手握鹅肝寿司很值得一试，鹅肝的
肥美加上米饭的精致，入口后绵软细腻。
寿喜锅，也是许多喜欢吃日料的人都会点

的一道菜。这里的寿喜锅味道中规中矩，
牛肉给得还算多，无菌鸡蛋拌着吃很滑
嫩，白菜、豆腐等多煮一会儿也非常入味。

盛崎烧鸟是一个休闲放松的好地方，
尤其是晚上过来，点几道下酒菜，再来上
一点清酒，让人感觉非常惬意。（孟维鹏）
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