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本报讯（记者 崔莉英）进入 11 月，我
市部分热门景区门票下调，开始实行淡
季门票价格，而一些自然景区景点依旧
五彩斑斓十分迷人，对市民和游客来说，
在大同传统淡季错峰出行是高性价比的
旅游选择。

从本月 1 日起，我市旅游市场从传统
旺季向淡季转换，记者从云冈石窟景区
获 悉 ，目 前 全 价 票 由 旺 季 的 120 元 调 至
100 元，降幅约 17%。景区还推出免票优惠

活动，满 60 周岁以上老人，可凭本人身份
证或老年证免票，6 周岁以下或身高 1.2 米
以下儿童免票。华严寺景区全价票由旺季
的 50 元调至 40 元，同时，针对 60 周岁以上
老人等群体推出免票政策。

我市各县区也以不同的旅游资源吸
引着游客。时值深秋，我市沟峪秋色烂漫，
正是旅游的好时候。灵丘的唐河大峡谷、
浑源的龙蓬峪、广灵的黄龙峪等，都是流
水灵动、奇峰遮天、林木茂密、曲径通幽的

沟峪美景，这里融山、水、林、草为一体，呈
现出鹅黄、青黄、金黄、猩红的色彩。天镇
李二口长城、阳高守口堡长城、左云摩天
岭长城处，长城雄伟壮丽，草木斑斓，勾勒
出一幅绚丽的深秋盛景。

长城一号旅游公路沿线的村庄，以长
城文化、休闲康养、田园观光等资源优势，
吸引游客进行骑行、自驾、徒步等特色旅
游体验，以“乡村微度假”的方式解锁秋冬
季旅游新玩法。

本报讯 （记者 高燕） 日前，市疾控
中心发布最新健康提示，提醒市民注意预
防“红眼病”。

“红眼病”是急性出血性结膜炎的俗
称，属于丙类传染病，是一种传染性极强、
传播速度快、人群普遍易感的急性病毒性
眼病。“红眼病”起病较急，一般在数小时
至 24 小时内发病，主要症状包括眼内有异
物刺激感、眼红、眼部刺痛、畏光、眼部分
泌物增多等，发病两周内传染性最强。

“红眼病”患者是本病的主要传染源，
其眼部分泌物及泪液均含有病毒。通常情
况下，“红眼病”会通过患者的眼部、手部、
使用过的生活物品进行传播，接触“红眼
病”患者用过的生活用品或摸过的门把手
等都可能被传染。

预防“红眼病”要保持良好的个人卫
生习惯，勤洗手，保持居室空气流通，日常
不与他人共用毛巾、浴巾和眼部化妆品，
尽量少揉眼睛。若家中有“红眼病”患者，

其毛巾、脸盆等洗脸用具要与其他家庭成
员分开，避免交叉污染。病人接触使用的
物品，用 75%酒精擦拭消毒或煮沸消毒。
尽量避免前往人流密集、空气不流通的公
共场所，接触各类公共物品后要洗手，切忌
揉眼、搓脸。一旦得了“红眼病”，要及时到
正规医院就医，进行规范治疗。学校和托幼
机构应严格落实晨、午检制度，保持教室和
宿舍良好通风，定期对教室、门把手、楼梯
扶手、玩具等公共物品进行清洁和消毒。

10 月 26 日，在天镇县卅里铺乡高
墙框村，3000 余亩高粱连绵成片，映红
山野，正是收获的季节，田地中收割机
抢收正忙。

近年来，该村积极引进有机旱作
农业酿酒 高 粱 种 植 ，兴 水 治 土 改 善
农业基础条件，逐年扩大种植面积，
因 地 制 宜 发 展 优 质 高 粱 种 植 产 业 ，
走 出 了 一 条 农 民 增 收 致 富 的 新 路
子 。过 去 几 十 年 从 不 被 农 民 看 好 的
红 高 粱 ，一 跃 成 为 发 展 振 兴 乡 村 经
济的大产业。

本报记者 张占兵
通讯员 赵艳红 摄

本报讯 （记者 孙露 ）记者昨日从市
农业农村局获悉，2023 年度山西省高素质
农民培育“三百”遴选活动结果出炉，我市
9 人获评“百佳技能农民”，9 人获评“高素
质农民培育金牌教师”，4 家单位获评“高
素质农民培育示范基地（省级田间学校）”。

为加强高素质农民培育基地和师资队
伍建设，促进高素质农民增技赋能，我省组
织开展了高素质农民培育“三百”遴选活
动，即认定 100 所“高素质农民培育示范基
地（田间学校）”，推出 100 名“高素质农民
培训金牌教师”，评选“百佳技能农民”。经
县市推荐、专家评审、社会公示等环节，最
终，遴选出 50 所高素质农民培育示范基地

（省级田间学校）、98 名高素质农民培育金
牌教师、100名高素质农民培育技能农民。

遴选出的“百佳技能农民”都是长期扎
根农村，以农业收入为主要经济来源，在某
一产业有突出技能的农业从业者，取得《山
西省高素质农民技能证》，在所从事产业领
域内具备较强示范引领作用，能够为广大
农民提供可学习、可效仿的成功经验。同
时，在推动农业农村经济发展、组织和带领
农民增收致富方面带头作用显著。

本报讯 （记者 孙露）记者昨日从大
同开放大学获悉，经各市选拔推荐、专家
评 审 ，2023 年 山 西 省 新 时 代“ 百 姓 学 习
之星”和新时代“终身学习品牌项目”评
选 揭 晓 ，我 市 有 2 人 和 一 个 品 牌 项 目 榜
上有名。

我市上榜山西省新时代“百姓学习之
星”的分别是：市唐情结飞天创意商贸有
限责任公司董事长杨雪飞、市忘忧农场农
业科技有限公司总经理段亚萍。杨雪飞致

力于非遗品牌“大同结艺”的传承发展，先
后建立开源社区和绿洲西城两个飞天创
意手工生产基地，开办瑜伽、茶艺、非洲
鼓、心理研究等各类课程 300 余次，培训学
员 6000 余人。段亚萍曾组织策划对周边贫
困学校、贫困生的救助帮扶公益项目“万
卷计划”，让书籍流动起来，让更多的人能
够汲取书籍中的智慧和力量。同时，她投
身农村科普教育，带动近 25 万人次中小学
生走入研学课堂，得到知识、技能、情感等

多方面的综合培养。
我市上榜山西省新时代“终身学习品

牌项目”的是广灵巧娘“指尖经济”乡村振
兴就业帮扶项目。该项目由山西巧娘宫科
技股份有限公司主办，通过创新“非遗保
护+就业帮扶车间+手工坊”就业运作模
式，成功培育打造“广灵巧娘”劳务品牌，
推动传统编织产业高质量发展。目前，已
累计开展培训 37 期，培训学员 2100 余人，
解决就业岗位 1085 个。

本报讯 （记 者 孙 露） 记 者 10 月
31 日从市水务局获悉，全国第六批节水型
社会建设达标县（区）名单公布，灵丘县、左
云县上榜，目前我市已有 6 个县（区）先后
建成节水型社会达标县，达标率 60%，提前
实现国家《“十四五”节水型社会建设规划》
目标。

近年来，我市严格按照水利部、省水
利厅关于开展县域节水型社会达标建设
的要求，全面实施节约战略，落实国家节
水行动。各县（区）制定创建节水型社会工
作实施方案，成立了创建节水型社会工作
领导小组，形成了协调联动、齐抓共管的
创建节水型社会良好局面。通过开展水资
源消耗总量和强度双控行动，以水定需，
量水而行，因水制宜；通过计划用水、用水
定 额 等 管 控 手 段 ，用 水 总 量 得 到 有 效 控
制，完成了预期控制任务。同时，推进节水
型企业、节水型单位、节水型居民小区一
体化创建，持续提升水资源利用效率和效
益，一年来共创建各类载体 480 多家。

此外，各级水务部门充分利用传统媒
体和新兴媒体，广泛开展“惜水、爱水、护
水”为主题的系列宣传活动，调动社会各界
力量共同参与节水型社会达标建设。

本报讯 （记者 张晶）昨日，“反映百姓
心声 讲好云冈故事”云冈区自媒体短视频
创作大赛评选结果揭晓并举行了颁奖典礼。

8 月 11 日 起 ，由 云 冈 区 委 宣 传 部 主
办，云冈区网信办、区新闻中心、区融媒体
中心承办，大同日报传媒集团协办的云冈
区自媒体短视频创作大赛全面启动，受到
广泛关注，共征集作品 676 件。这些作品通
过云冈融媒体微信视频号、抖音号以及短

视频大赛官方抖音号和专题网站平台等
多个渠道进行了集中展播。同期开启大
众网络投票通道，在 5 天的投票时间里，
投票平台访问量近 320 万人次，大众投票
225万余票，在社会引起强烈反响。

经过初审、网络评选、专家评审、综合
评奖四个阶段，共评出一等奖 5 名、二等奖
10 名、三等奖 30 名、优秀奖 30 名和优秀组
织奖 10个。

围绕“反映百姓心声 讲好云冈故事”
的主题，自媒体参赛选手各展其能，有的
选取村容村貌、大型景点、特色产业作为
展示题材，有的选取群众生活、谋生就业
切入拍摄，充分展现了新时代、新征程上
云冈区努力奋斗的精神风貌和云冈人的
大气、包容、厚重、坚毅、勇敢和奉献，给观
众别样的视听享受。
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