
大雁的一生，和人的一生，究竟哪个
更轻松更自由更快乐？有人会说：肯定是
大雁。

那只是人的说法。大雁从不反驳。因
为大雁不会说人话。

如果大雁会诉说，如果它们真实地陈
述它们的一生，人类可能会觉得，自己的那
点事那点难那点痛，真的不算什么。

大雁的一生，非常劳苦。大雁的消化
道很短，一次只能吃下很少的食物，加上
飞行需要消耗很多的能量，大雁很容易
饿，一天要吃很多次，需要比人类更频繁
地觅食。从早上到晚上，大雁都在忙碌。
给自己找食物，给幼鸟找食物，是它们永远
的重心。

大雁的一生，非常能忍，能吃苦，能扛
事。一年两次迁徙，拖家带口，连续一两个
月，长达几千公里的飞行，这样的苦役对人
类来说无法承受，但是大雁觉得理所当
然。它们从不思考活着的意义，它们凭借
血液里的本能，在季节的驱动下延续生命
的进程。

大雁的一生，是达观的及时行乐和活
在当下。它们非常拎得清，在迁徙、繁殖、
筑巢这样的大事上毫不含糊，从不推脱，总
是按时按量精准地完成任务。在劳作的间
隙，它们很会享受闲暇，总是尽情享受大自

然的各种恩惠，有谷子吃谷子，有虫子吃虫
子，有鱼就抓鱼，有水就洗澡，有树枝就休
息一下，顺便看看美景唱个歌。

大雁从不向人展示它们的愁苦。大雁
非常自信，也很容易满足，有这一顿的食
物，它们就感激地唱歌，至于下一顿在哪
里，它们不问也不猜，它们相信自己找得
到，从不为此过度忧虑。

大雁从来不想占有太多，但它们最后
拥有了天空和大地。

人类如果经常注视大雁，会让自己舒
坦很多。

经常注视大雁的人类，会减少不必要
的欲望和行囊，会慢慢增加智慧和勇气，会
去除杂质，活出内心的质感。

如何让自己感觉幸福？适当地离开自
己，去看看周围，看看别的生命，看看林中
的树木，天上的飞鸟，水里的鱼。

如果有一天，成群的大雁从你的头顶
飞过，请你停下来，仰望它们，欣赏它们，感
受它们，祝福它们，然后目送这远道而来的
精灵，没入蔚蓝的长空。

无论在哪里，你要去看看长空，看看那
些无边无际，吞没所有又托举所有，包容所
有又安慰所有的——蓝，它会让你忘记，忘
了你的忧伤和你的难。

——摘自《意林》

前一阵回老家，听到一则令人
捧腹大笑的故事。说，邻村有个叫
大满的后生，向老天发脾气，竟将自
家的屋顶捅了一个窟窿！

大满是有名的火镰脾气——
一碰就冒火星子！那天，他急着要
进城办事。可是，老天仿佛专与他
作对，突然狂风大作，大雨倾盆。他
耐着性子等了一会儿，但风雨还没
有减弱的意思。大满忍不住了，抬
头冲着老天大骂一通。骂声中，风
雨仿佛更大了。大满再也忍不下去
了。拿起钢钎，向“老天”猛捅！结
果，将自家的屋顶捅了一个窟窿！
雨水从窟窿流下，浇了他一身，这才
将他的心头之火浇灭了一半……

由此，想起一段“静坐听雨”的
典雅往事。70多年前的一天，西南
联大的一间教室里，老师正在讲
课。突然，暴雨骤降，铁皮屋顶被暴
雨冲击得如锣鼓齐鸣。学生们听不
清老师讲课的内容，埋怨老天下雨
没有找对时间。老师没急，笑着在
黑板上写下四个大字：“静坐听雨！”
大家静下心来，细细听雨。听着听
着，雨声不再令人厌恶，仿佛变成一
曲动人的打击乐！雨停了。老师问
学生：“一样的雨声，为什么会产生
不一样的效果呢？同是一双耳朵，为
什么一会儿觉得雨声是噪音，一会
儿又感到它是一首动听的打击乐？”

通过一番议论和思索，学生们
得出一个结论：“人心，需要修炼！”

——摘自《思维与智慧》

□ 迂夫子

万事万物皆为镜
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《围城》里方鸿渐进了大学堂看到人
家谈情说爱，便后悔当初与周小姐订婚，
就给老爹写了一封文绉绉的信：“迩来触
绪善感，欢寡愁殷，怀抱剧有秋气。每揽
镜自照，神寒形削，清癯非寿者相。窃恐
我躬不阅，周女士或将贻误终身……”大
意就是告诉老爹，他最近照镜子发现自己
是个短命的相，不如趁早退亲，省得周小姐
将来守寡。他这一套小把戏怎能瞒得过老
江湖，老爹来信把方鸿渐一顿数落，吓得方
鸿渐赶紧消了退亲的念头。方翁回信道：

“汝非妇人女子，何须置镜？惟梨园子弟，
身为丈夫而对镜顾影，为世所贱……”按
照方翁的理论，对镜顾影的只该是女子，
男人别说照镜子，连置镜都不应该，除非
唱戏的，而那些人又被世人看不起。

据我所知，男人还是要照镜子的，比
如刮胡子的时候。如今中国的男人普遍
不蓄胡须，需每早在头面上做功课。早些
年多用剃刀，必须照着镜子，才能看得清，
下刀才准确，否则，稍有不慎便会刮破面
皮。近些年电动剃须刀流行，男人剃须就
变成一件很简单的事了，一边干别的，一

边拿着剃须刀“突突突”就把胡须剃了，但
要剃得干净，还是要照着镜子，否则极容
易在犄角旮旯留下一两撮儿毛，像极了麦
地里漏割的麦穗儿。

《红楼梦》里有面宝镜叫“风月宝鉴”，
贾瑞就因它而死。这“风月宝鉴”大抵相
当于现在的电视机，只是仅有两个频道罢
了。一个是风情万种的美女频道，一个则
是劝世的人体解剖频道——时刻在展示
一颗骷髅头。贾瑞贪恋美女频道而丧命，
怨不得别人。镜子还是那个镜子，关键在照
镜的人。境由心生，贾瑞满脑子里只有凤姐
的貌美如花，镜中所见就都是凤姐了。这
样看来，害死贾瑞的又岂是一面镜子？人
都是有贪欲的，有贪欲就会不择手段去攫
取。贪欲之心越膨胀，面目就越狰狞。

西方童话《白雪公主》里也有一面镜
子，乃是一面魔镜，归美丽又邪恶的王后
所有。王后没事就照镜子，问魔镜世间最
美的人是谁，她只想听到唯一的答案：“王
后最美。”听到镜子说白雪公主最美，她就
嫉妒怨恨，千方百计要把白雪公主除掉。
只许自己美若天仙，不准别人貌美如花，

否则就要打要杀，这种自恋到变态的人，
大概也只能在童话故事里才会出现，现实
生活怕是很难见到——也许会有例外，比
如“只许州官放火，不许百姓点灯”之流。

其实，镜子还是该照的，有事没事照
一照，至少可以避免因牙缝里的韭菜叶或
者下巴上的饭粒而尴尬。但不要像古希
腊神话里的那喀索斯，痴迷自己水中的倒
影终至溺水而亡。对镜顾影，一定是为了
自查自省，这才是镜子的本来用途。比如
唐太宗李世民“以铜为镜正衣冠，以人为
镜知得失”的观点和做法就很可取，只可
惜很多人不知道以李世民为镜，尤其有的
官员，一旦手握大权，就膨胀得不得了，听
不进半点逆耳忠言，更别提照镜自省了。

铜可为镜，玻璃可为镜，人也可为镜，
推而广之，则世间万事万物皆可为镜。人
处世上，应该勤照镜子，但不能只是对镜
顾影，乃至顾影自怜。要常怀“三省吾身”
之心，“见贤思齐，见不贤而内自省也”，时
时在镜中照出“皮袍下的小”，才是正确的
照镜姿势。

——摘自《上海法治报》

现在的年轻人喜欢网购，每次打开
电商平台，在搜索、挑选自己喜欢的商品
时，网页总会弹出许多“相关产品”。这
些“相关产品”可能并不是你想买的，销
量也不是很高，但它们总能成功吸引你
的注意力，让你忍不住点进去看看……

你有没有想过，商家为什么没有将
这些“销量不高”的商品下架呢？这是因
为商家希望通过“长尾效应”，来让那些

“销量不高”的商品重新卖出去。
所谓“长尾效应”，就是指主流的头

部商品往往会拖动一条长长的尾巴商
品。所有人都在关注主流的头部商品，
但头部商品后面拖动的尾巴商品，同样
不能忽视——它所带来的收益，可能远
超头部商品！

2004年，美国《连线》杂志主编克里
斯?安德森首次提出“长尾效应”。他认
为，那些不热销的商品积少成多，会产生
极高的价值，它们所产生的价值，甚至会
超过那些热销产品。作为网络时代的
新型理论，“长尾效应”一经提出，便迅速
在经济、管理、娱乐等领域得到了实践与
验证，以下便是一个颇具代表性的例子：

1988年，英国登山家乔?辛普森根据
自己的经历写了一本书叫《触摸巅峰》，
虽然书中的内容真实、惊险、刺激，但并
没有畅销，很快消失在公众视野中。10
年后，乔?辛普森又写了一本书《进入稀
薄空气》。这本书一推出便横扫各大图
书网站图书馆第一名，迅速成为当时的
畅销书。不仅如此，这本书还勾起了读
者的好奇心，带动作者的第一本书《触摸
巅峰》畅销，而且使之越来越火，再版好
几次，连续14周登顶《纽约时报》畅销书
排行榜。直到今天的数据显示，《触摸巅
峰》的销量超《进入稀薄空气》一倍之多。

这便是“长尾效应”——《进入稀薄
空气》是主流的头部书籍，拖着一条长长
的尾巴，只要把头部书籍做好，尾巴可能
会带来更多、更大的收获。

事实上，在教育中，也存在“长尾效
应”。比如面对学生的优点与缺点，老师
和家长可以把优点看成“主流的头部”，
把缺点看成“长长的尾巴”。只要认真对
待孩子的优点，同时不忽略孩子的缺点，
经常肯定和鼓励孩子，就能慢慢减少孩
子的缺点，让孩子变得越来越优秀。

再比如有的学生偏科，某一门功课
便是“主流的头部”，而另外的功课是“长
长的尾巴”。这时候，学生既要重视“主
流的头部”，加强学习自己的强势科目，
又不能忽略“长长的尾巴”——其他科
目的学习，因为最后的成绩肯定要包含
所有的科目。除了自己擅长的科目，其
他科目也要获得高分才能取得好成绩。

如果我们将“长尾效应”用在时间
管理上，又会出现什么样的情况呢？

显然，每天早晨起床的那段时间是
“主流的头部”，而一天中的其他时间是
“长长的尾巴”。你必须重视每个清晨，
坚持早起，养成良好的生活习惯；但与此
同时，也不能忽略一天中的其他时间。
一天中，有一个美好的清晨自然不错，但
一天中的其他时间——上午、中午、晚
上，这条“长长的尾巴”，仍旧会给你带来
更多的惊喜，为你创造更大的价值。

——摘自《读者》


