
刘武强
让大同尚武之风

在赛场飞扬

教科文教科文 052023年 11月 8日 星期三
本版责编 郭春洪

我和大同的故事

受访者感言

大同是驰名中外的历
史文化名城，在历史上也
是重要的军事重镇，历来
有尚武之风，发展武术有
着良好的基础条件。作为
一名武术教练，希望通过
我的努力，让这种文化传
统得到更好的传承，也让
大同更多优秀的习武少
年，通过自身的努力在更
大的赛场展现风采。

当记者采访刘武强时，他正在位于
大同工人体育馆的大同武术队训练基地
认真指导小队员们训练。他态度温和要
求却很严格，对每一个动作细节都要求
很高很细，哪怕是小小的不到位，也要求
队员们反复演练，直到满意为止。当他为
队员亲自示范时，动作则刚猛有力，速度
迅疾如风，身姿潇洒飘逸，让队员们不由
得为之叫好。

刘武强现为大同市武术队总教练，
在其麾下共有 30 余名个个身手敏捷的
武术少年。在今年结束的第十六届省运
会上，大同武术队共夺得武术项目全部
32 枚金牌中的 11 枚，获得金牌的项目也
是全门类，有刀、枪、剑、棍、长拳、南拳、
太极等，可谓全面开花，没有弱项，是历
届省运会中成绩最优异的一次，也是大
同武术队连续第三次在省运会获得金牌
总数第一，且成绩不断提升。在全国第一
届学生（青年）运动会上，大同武术队共
有 4 名队员跻身决赛，谈到比赛目标，刘
武强非常自信地表示：“我们的目标始终
是力争第一。”

刘武强 1982 年出生在吕梁临县一个
武术世家，父亲酷爱武术，在当地小有名
气，在父亲的带动下，刘武强和他的兄弟
姐妹都自幼习武，并多有建树。弟弟获得
全省冠军，妹妹在全国比赛中赢得锦标。
刘武强自述在家中天赋不是最高，但凭
借他的超常努力，获得的成绩最为出色。
他在六七岁时就被父亲送去太原武校学
习武术，十二岁进入省体工队，师从著名
武术大家庞林太，进步飞快。1995 年第一
次参加山西省青年武术锦标赛，即获得
拳术、剑术、枪术三项冠军，其后在 1996、

1997、1998 年连续三年的全省比赛中，均
未让拳术、剑术、枪术三项冠军旁落，成
为全省备受瞩目的武术新星。

在 1998 年 省 运 会 上 获 得 三 枚 金 牌
后，刘武强开始参加全国比赛，并在 2000
年澳门全国武术锦标赛中获得长拳冠
军。因其动作舒展、大方飘逸，受到国家
武馆的认可，将其选拔为参加 2008 年北
京奥运会的选手。但满怀壮志的他因为
一次受伤而中断了梦想。一次比赛中，他
在做旋子转体 720 度高难动作时，意外将
脚踝扭伤，影响竞技状态，于 2004 年退
役，与北京奥运会失之交臂。此后，他在柳
林黄河武校任教并从事裁判工作。2009
年，他带队来同比赛，受到大同体育局的
挚情盛邀，选调来同任教，从此开启了他
又一段因武术而开挂的人生。

据介绍，当年大同武术队的成绩正
处于低谷，在连续多年的全省比赛中常
常 排 名 末 位 ，在 省 运 会 上 亦 是 一 金 难
求。刘武强来队任教练后，不负重任，很
快让队内成绩不断提高，进而被委以大
同武术队总教练重任，将大同队带到不
可撼动的全省第一。刘武强说，他带队
没有多少诀窍，就是“用情”和“严格”，
初来大同时，他在大同没有朋友，吃住
都在大同工人体育馆，每天与队员们一
同训练，悉心指导。他说，大同发展武术
运动的基础在全省最好，灵丘、阳高、天
镇、广灵等县区都有武术队，有不少优秀
的苗子，他自己因受伤导致心中梦想未
酬，就是希望当个优秀教练，下决心好好
带一批队员，通过精心选材，刻苦训练，
让心中的梦想在队员身上实现。

本报记者 史涌涛

我市代表队获佳绩我市代表队获佳绩

2023年“健康中国——广场舞联赛”总决赛在温州举行

本报讯 （记者 崔莉英）“红梅花儿
开——杨 晓 梅 书 法 作 品 展 ”5 日 在 市 图
书馆开展，现场展出杨晓梅近年来创作
的 书 法 作 品 100 幅 ，展 览 现 场 吸 引 了 众
多参观者。

本次书法展由市图书馆、北兰亭大同
书院主办，展览将持续至 11月底。

杨晓梅的书法作品篆隶楷行草五体
皆备，尤其以隶书、魏碑和行书见长，既继
承了中国传统书风，又有自己的理解和创
新，书法线条利落干净，给人清纯的感觉。
此外，现场还展出杨晓梅母亲以及侄女和
女儿的书画作品 50多幅，老少三代同堂展
示书画作品，也是一次优良家风的展示。

杨晓梅现为云冈区平盛二小副校长，
中国楷书艺术研究院研究员，山西省书法
家协会会员，北兰亭大同书院副秘书长。
杨晓梅自幼受母亲影响，刻苦学习书法，
又师从书法家穆大成等，相继系统地学
习 了 隶 书 、草 书 和 魏 碑 书 法 ，多 年 来 杨
晓 梅 持 之 以 恒 研 习 书 法 并 运 用 于 教 学
实践，取得了不俗成绩。她在“全国中小
学教育骨干教师”优秀作品展评活动中
荣 获 软 笔 类 一 等 奖 ；荣 获 山 西 省“ 共 创
和 谐 计 生 ”人 口 文 化 作 品 优 秀 奖 ；在 山
西 青 少 年“ 节 约 从 我 做 起 ”书 法 创 作 大
赛中，荣获优秀组织奖和优秀辅导奖；书
法作品入编《全国中小学教师书法论坛》
等；书法论文被《中国教师》《教学与研究》

《小作家报——教研博览》录用。

本报讯（记者 崔莉英）日前，2023 年
“健康中国——广场舞联赛”总决赛在温州
奥体中心体育馆举行，新荣区长城东街社
区舞蹈队代表我市参赛，在单项比赛中夺
得第一名。

比赛中，新荣区长城东街社区舞蹈队
音乐风格多样，每一支舞蹈都精心编排，并
以较强的表现力和爆发力打动了全场观
众，最终，在单项比赛中，以舞蹈《喜事连
连》获得第一名，在规定曲目、原创曲目比

赛中，以《健康赢未来》《山西女人》分获第
二名。此外，还获得团体第四名的好成绩。

“健康中国——广场舞联赛”自创办以
来，以其独特的魅力吸引了全国各地众多
广场舞爱好者参赛，成为国内规模较大、影
响较广的广场舞品牌赛事。此次比赛由国
家体育总局体操运动管理中心、中国蹦床
与技巧协会主办，共有 65 支代表队 1000 多
名运动员参赛。我省共有大同和太原两支
代表队参赛。

本报讯 （记者 田雁） 昨日，记者从
市招考中心获悉，根据相关文件精神，我
省对高等教育自学考试现开考的行政管
理、新闻学等 32 个专业进行调整，2024 年
上半年自学考试将安排新计划考试课程，
新旧计划衔接过渡期从 2024 年至 2025 年
底，为期两年。

我省自考现开考的 32 个专业调整对
照关系详见山西招生考试管理中心日前
公布的《山西省高等教育自学考试 32 个
专 业 课 程 设 置 及 新 旧 课 程 对 照 表》。
2024 年上半年首次报考的考生须按新计
划选报课程，达到专业所要求的毕业条
件，按新计划申请毕业。2024 年 1 月 1 日前
的在籍考生，已取得的合格课程（旧计划）
继续有效，可顶替《山西省高等教育自学
考试 32 个专业课程设置及新旧课程对照
表》中相对应的新计划课程，无须再选报
新计划课程；没有合格的旧计划课程则
须 选 报 对 应 新 计 划 课 程 ；在 过 渡 期 内

（2025 年 12 月前）已达到旧计划毕业条件
的考生，仍按旧计划申请毕业；2026年 1月
1 日起，考生须按新专业计划申请毕业，已
合格的旧计划课程仍可顶替新计划相应
课程，但必须符合新计划所要求的学分和
专业课程门数方可申请毕业。

刘武强指导队员训练 史涌涛 摄
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