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射箭也是一项古老的运动，原本用
于狩猎和战争。南宋时，射箭在宫廷和
民间都很受欢迎。

《梦粱录》记载，新年期间，南宋朝
廷设国宴招待外国使节。之后会邀请
他们到玉津御园，与技艺高超的南宋武
将一起，举行“射弓”比赛。

过程很有意思，外国使节射箭时，

不需要劳神动体，前期的准备工作由辅
助人员“招箭班士”代劳。招箭班士先
把弓拉满，搭上箭，然后请使节共同持
弓 。 定 好 准 星 后 ，悄 悄 地 对 使 节 说 一
句：“可以发了”，于是使节拨动扳机，箭
应声而出，直奔靶心而去。

而本国武将的“伴射”，则是实打实
的较量，他们拉弓搭箭有板有眼，最终

射中箭靶次数多的获胜。优胜者的奖
品非常丰厚，除了“闹装、银鞍、马匹、衣
帛、金银器物”等外，还派专人护送他们
衣锦还家，引得路上的人们驻足观看，
非常风光。

南宋时，民间射箭运动很流行，已
经成为一个成熟的“产业”。

我国龙舟运动历史悠久，早在春秋
战国时期就流行于楚、吴、越等地。杭州
水网密布，龙舟很自然地成为当时人们
最喜欢的运动。

在现代人的印象中，“赛龙舟，吃粽
子”是端午节才有的习俗，但在南宋的杭
州，端午之外，其他重要节日也有龙舟比
赛看。

《梦粱录》记载：二月八日起，杭州就
开始庆祝祠山大帝（江南一带信奉的神
仙，其名张勃，是一位治水先贤，后人将
其神化）的诞辰，人们出城拜谒寺庙，游

览西湖。这时，苏堤上游人如织，湖面上
画舫密布，龙舟竞渡也在这时举行。

这时的龙舟有两种玩法：一种是竞
速，在湖中立一标杆，一声令下，百桨齐
动，最先划到终点的获胜；第二种是竞
技，一名“披黄衫，顶青巾，戴大花，插孔
雀尾”的军官，划着小船出现在湖面上，
用彩旗向龙舟下达指令。收到指令后，
龙舟上锣鼓齐鸣，桨手们精神振奋，一会
儿排成个“一”字，一会儿又星散开来。
几个回合之后，行动敏捷而又整齐的龙
舟获胜，得到奖品。

《武林旧事》还记载了清明前后，西
湖龙舟比赛的场面。寒食节，人们纷纷
出城郊游，称为“探春”，重头节目也是看
龙舟。湖面上“龙舟十余，彩旗叠鼓，交
午曼衍，粲如织锦。内有曾经宣唤者，则
锦衣花帽，以自别于众。”龙舟被打扮得
五颜六色，曾经被皇帝召见过的桨手，还
特意穿上颜色鲜艳的衣帽。官府为比赛
还设有“奖格”，湖面上一时龙舟竞渡，都
想争夺桂冠。可见这时的龙舟运动，除
了比赛之外，表演的成分也很足，主打一
个“好看”。

蹴鞠在中国有悠久的历史，虽然玩
法和现代足球有不同之处，但由于具备

“用脚踢球，穿网得分”的基本特征，很
多人认为蹴鞠是古代版的足球。

宋代时，因为皇帝的喜爱，蹴鞠得
到了极大的发展。

上海博物馆藏有一幅古画《宋太祖
蹴鞠图》，描绘的是皇帝和大臣们玩蹴
鞠的场景。从图中可以清晰地看出，这
时的足球已经是用 10 或 12 片皮革缝制
而成的空心球，和现代比赛用球没有什
么区别了。

说到南宋时期杭州的蹴鞠运动，不
能不提“齐云社”。它是临安府的蹴鞠
艺人自发组织成立的民间团体，时人又
称“圆社”。它的队员众多、组织严密，

与今天的足球俱乐部十分相似。
明代编著的《蹴鞠谱》列出了宋代

齐 云 社 部 分 职 事 的 名 称 ：“ 都 部 署 、教
正、社司、知宾、正挟、副挟、解瞪、骁球、
挟 色 、主 会 、守 网 、节 级 、骁 色 、会 干
……”其中，正挟、副挟、解瞪、挟色、守
网、骁色是蹴鞠人员的名称，其余的则
是其他人员。

《事林广记》还记录了《齐云社规》
《球门社规》等管理制度和比赛规则，其
中有“风起不踢，酒后不可踢”的要求，
对上场条件进行了限制，管理已经比较
规范。

有趣的是，齐云社还写有属于自己
的 会 歌 。 据《事 林 广 记·圆 社 市 语》记
载，根据当时的蹴鞠场地形制和比赛场

景编写成的词曲共计 9 首，有《紫苏丸》
《缕缕金》《好儿女》《大夫娘》等。

当时的蹴鞠有多种玩法，观赏性很
强。一种是表演性的，叫“白打”，一种是
竞技性的，叫“筑球”。白打类似于现在
的花式足球，按照比赛人数，可分为“打
二”“落花流水”“打花心”等。比赛时，用
身体各个部位颠球，可以玩出多种花样，
如燕归巢、转乾坤、风摆荷、斜插花、金佛
推磨、旱地拾鱼等。球飞得高而不落地
的，往往能博得观众的喝彩。

筑 球 和 现 代 足 球 类 似 ，对 抗 性 较
高。在球场中立一张球网，中间留有球
门，叫“风流眼”。比赛时，球员分成两
队，争相将球踢过风流眼，进球数多的
获胜。

蹴鞠艺人自发成立齐云社CC

外国使节举行射箭比赛BB

古时杭州流行哪些运动项目？

西湖畔万人争睹龙舟竞渡AA

相扑也是有着悠久历史的一项运
动，宋代时发展的更加广泛。相扑又称
角抵、争交等，规则类似于现在的自由式
摔跤。

南宋时，朝廷每有大朝会、圣节、御
宴等庆典，都由军中有膂力的郎将，称
为“内等子”，组成左右两军进行相扑表
演赛。

民间的相扑手，则在杭州的“瓦市”
这样的热闹场所比赛。为了吸引观众，
他们会先派上几对女相扑手暖场。重量
级的选手比赛完后，会向围观的人收取

“门票费”。
南宋的杭州，还流行着举重、游泳等

运动。
举重来源于劳动中的提举重物，后

来逐渐具有了娱乐性和竞技性。南宋
时，杭州有专门的举重艺人，《武林旧事》
记载：天武张擅长“击石球”，花马儿主攻

“掇石墩”，还有郭介、端亲、王尹生、陆寿
等都是闻名一时的大力士。

杭州地处江南水乡，游泳好手自然
少不了。《武林旧事》记载：“市井弄水人，
有如僧儿、留住等凡百余人，皆手持十幅
彩旗，踏浪争雄，直至海门迎潮。”手持彩
旗还能游这么长的距离，可见平常的训
练不少。还有水上表演，称为“水百戏”，

“往来出入之势，规模舞走，鱼龙变化夺
真，功艺如神”，从这些描述上看，和花样
游泳有异曲同工之妙。

据《北京晚报》

杭州亚运会在广大市民中再一次

掀起了体育运动的热潮。千百年来，中

国流传着很多传统运动项目，比如赛龙

舟、射箭、相扑、游泳等，它们有很强的表

演性质，深受古人的喜欢。

南宋时，杭州作为都城，人文荟萃，

商品经济发达，传统运动得到极大发展。

如今，通过《梦粱录》《武林旧事》等

典籍，看看在昔日的杭州有哪些受欢迎

的运动。

庆典上少不了相扑表演
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⬅ 《天中戏水图》中的龙舟

⬇ 宋代的相扑俑


