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冬日里，天气寒冷，来一个热气腾
腾的砂锅是最适合不过的了。各种食
材在砂锅里咕嘟咕嘟地煮着，吃起来
真是暖到了心里。尤其连着汤汁一起

喝光，更是让人心满意足。
砂锅菜在大同很受欢迎，许多饭

店里都有各具特色的砂锅菜。但是，
大同专门经营砂锅菜的饭店不多，红
旗砂锅居是其中之一，它也是我市知
名餐企红旗大饭店旗下品牌。

红旗砂锅居不仅有许多经典的传
统砂锅菜品，还有许多兼顾了味道与
养生的创新砂锅菜品。这些菜品是该
店厨师不断研发和改良而成，在烹饪
上既采用了传统的烹饪技法，又保证
了菜品的营养价值。同时，在制作时
坚决不使用任何添加剂，力求打造原
汁原味、绿色健康的菜品。其中，砂锅

肚煲鸡是红旗砂锅居的招牌菜。鸡是
著名的广东清远鸡，肚是新鲜的猪
肚。该菜汤色奶白，香味扑鼻，鸡肉酥
烂，猪肚Q弹。品此菜要先喝汤，汤汁
鲜香浓郁，在口齿间弥漫。喝了汤再
吃肉，并要蘸上特制的料汁。砂锅焗
鱼头是该店的一道创新菜，采用“生
焗”技法，全程不加一滴水。精选 3斤
多的千岛湖大鱼头，先腌制，再用秘制
酱料烹制。鱼肉肉质鲜嫩，原汁原味，
最大程度保留了食材的鲜美和营养成
分。除此之外，老大同什锦锅、砂锅白
肉、砂锅娃娃菜等也都是该店点单率
极高的菜品。 （王锦华）

对于喜欢吃肉的人来说，添辉砂
锅居一定不会让你失望。满满的一锅
几乎全是肉，一个小锅就够四五个人

吃。采访中记者了解到，这家砂锅居
在大同已经开了好几家店，天气一冷，
许多人就会过来打卡。

记者在该店看到，店内装修典雅
古朴，哈达结、马头琴等具有草原风情
的装饰无处不在，让顾客在用餐时有
身临其境之感。“来来来，您点的肚包
肉上菜了！”话音刚落，脸盆大的砂锅
就被端上了桌。只见锅内的内容相当
丰富：软嫩的羊肚中包裹着新鲜的羊
肉，颗颗饱满，并佐以土豆、玉米、茄子
等配菜，锅边还放着锅贴。经过 20分

钟的高温加热，脂肪和肉汁在羊肚中
渗透、交融，汤底的香辛味也随之升腾
起来，让人闻着就已经开始流口水
了。当然，肚包肉吃起来也很入味，一
点也不腻。

记者在采访中了解到，该店的肚
包肉都取自锡林郭勒草原的散养羊，
事先在当地处理好后，与其他肉类、调
料等食材一起冷链快递过来。制作
前，厨师还要将其清洗，并将它们放入
高压锅中进行焯水、压肉等工序，之后
才进行炖煮。 （孟维鹏）

近来，随着天气转凉，各种炖菜、砂锅等
滋补暖胃类菜品开始受到人们青睐，成为人
们外出就餐时点单率较高的菜品。其实，想
吃砂锅菜不用非得去饭店，自己在家也可以
做出美味营养的砂锅菜。

家住安益街的李飞是朋友们公认的大
厨，当记者让他推荐几道简单易做的砂锅菜
时，他一连说了好几道。李飞说，冬季正是
吃羊肉的时候，酸汤羊肉就是一道既易消
化、又有良好滋补功效的砂锅菜。酸汤羊肉
的做法很简单，食材只要羊肉片、酸菜、粉
丝、金针菇、小米椒等。将金针菇洗净，
葱、姜、蒜切末，小米椒切碎，酸菜切丝备
用。锅中加水烧开，将羊肉焯去血水后捞出
备用。锅中热油，将葱、姜、蒜末小火爆香
后放入小米椒，继续炒香，再下入酸菜炒出
香味，放入焯好的羊肉片炒匀。之后，将所
有食材倒入砂锅，加水煮开，放入金针菇和
粉丝，待粉丝熟后关火，调入盐、鸡精、胡
椒粉和醋，撒上香菜末即可。这道菜酸酸辣
辣的，又去除了羊肉的膻味。吃一口，会瞬
间让人胃口大开。另外，李飞还推荐了一道
三鲜砂锅，做法也很简单。先将虾剪须洗
净、鸡肉切条、大白菜切段、粉丝切成长
段，再将各种食材放入砂锅，加盐、味精、
清汤，置小火上炖熟即可。

砂锅菜营养美味，并能最大程度保留食
物的原汁原味。如果你在冬天因为不知吃啥
犯愁时，就试着做一道砂锅菜吧。热腾腾的
砂锅菜一定会让你身暖胃暖，温暖度寒冬。

（一凡）

冬日美食之砂锅

寒冷冬季，大风呼啸、滴水成冰，难免让人有萧索之感。这个时候，热腾腾的食物最能温暖人
心。尤其一些美食虽然不是冬天限定，但只有在寒冷的冬日里吃，才更能品味到它的美妙滋味。

从本期起，《美食周刊》将推出“冬日美食”栏目，与大家分享一些暖身又暖心的冬日美食，让
我们一起共度温暖“食”光。本期首先分享的是冬日美食——砂锅，快来看看吧。
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自制砂锅菜自制砂锅菜：：
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聚兴园砂锅居聚兴园砂锅居：：名师名菜传美名名师名菜传美名

在我市，一说起聚兴园砂锅居，相
信喜欢吃砂锅的人都不陌生。虽然饭
店不大，但口碑很不错。

聚兴园砂锅居有两道招牌砂锅
菜——小肠豆腐煲和砂锅带鱼，这两
道菜受到很多人的喜爱，几乎桌桌必
点。其中，小肠豆腐煲微辣入味，小肠
的独特风味加上豆腐的嫩滑，让你吃
得一口接一口，欲罢不能。而且，汤是
提前煨好的老母鸡汤，特别鲜。砂锅
带鱼里的带鱼十分酥烂，每一段都是
厚厚的，外皮酥香、鱼肉鲜嫩，口感特

别好。除此之外，店内的牛肉锅贴也
是很值得一吃的一道菜。锅贴外皮酥
脆，馅料油脂丰富，浓郁的牛油香，加
上一点陈醋，别提多美味了。

记者在采访中了解到，聚兴园砂
锅居之所以受欢迎，可以说都归功于
该店的董事长雎文选。现为资深级注
册中国烹饪大师的雎文选，从事餐饮
行业已有 40多年。早在 1994年，他就
在当时的聚兴园酒店推出了小肠豆腐
煲和砂锅带鱼，没想到这两款砂锅菜
受到众多顾客喜爱。此后，他又不断

加大对砂锅菜的研发力度，并于 2018
年开设了专营砂锅菜的聚兴园砂锅
居。店内除了小肠豆腐煲、砂锅带鱼
等传统砂锅菜外，还新增了砂锅黄花
清远鸡等50余道砂锅菜。

（孟维鹏）

添辉砂锅居添辉砂锅居：：草原风味草原风味 别有特色别有特色


