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本报讯（记者 高燕） 记者近日从市
疾控中心了解到，17 日，我市启动新一轮
九价人乳头瘤病毒（HPV）疫苗线上预约，
预约名额 3638 人，并将继续依托“山西疾
控动态”公众号开展。市疾控中心提醒市
民，请通过官方正规渠道预约，不要相信

“代抢、代约”等非正规途径。
宫 颈 癌 是 我 国 女 性 第 二 大 恶 性 肿

瘤 ，严 重 威 胁 女 性 健 康 。人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）感 染 是 生 殖 道 最 常 见 的 病 毒 性
感 染 ，可 引 发 宫 颈 癌 前 病 变 并 进 展 为
宫 颈 癌 。目 前 ，已 经 被 发 现 的 HPV 型
别 有 200 多 种 ，其 中 HPV16、52、58 型 为
我 国 最 主 要 的 感 染 型 别 。接 种 HPV 疫
苗 能 有 效 刺 激 人 体 免 疫 系 统 产 生 抗 体 ，
预 防 HPV 感 染 ，降 低 HPV 感 染 导 致 的
宫 颈 癌 和 癌 前 病 变 的 发 生 风 险 ，因 此 尽
早 接 种 HPV 疫 苗 ，是 预 防 宫 颈 癌 最 有
效 的 方 式 。

市疾控中心专家介绍，九价 HPV 疫苗
适用人群为 9 至 45 岁女性，推荐 0、2 和 6 月
分别接种 1 剂 次 ，共 计 3 剂 次 ；首 剂 与 第
2 剂接种间隔至少 1 个月，第 2 剂与第 3 剂
接种间隔至少 3 个月，3 剂次应在 1 年内完
成（女性生理期可以接种）。

本 轮 我 市 九 价 HPV 疫 苗 网 上 预 约
时 间 为 11 月 17 日 8 时 开 始 ，预 约 名 额
3638 人，约完为止。开放预约的接种门诊
包括平城区鹿苑街道社区卫生服务中心、
平城区古城街道社区卫生服务中心、平城
区马军营卫生院、平城区医疗集团开源街
开源嘉苑社区卫生服务站 4家。

市 疾 控 中 心 提 醒 ：预 约 成 功 的 接 种
名 额 仅 限 本 人 使 用 ，不 得 转 让 。预 约 成
功 后 原 则 上 不 能 随 意 取 消 或 变 更 接 种
时 间 ，如 遇 特 殊 原 因 确 需 取 消 预 约 或
变 更 的 ，请 于 预 约 成 功 之 日 起 7 日 内
向 所 约 接 种 门 诊 致 电 取 消 预 约 或 变 更
接 种 时 间 。未 按 时 接 种 首 针 且 未 致 电
告 知 的 ，视 为 自 动 放 弃 ，所 约 疫 苗 转 入
下 一 轮 次 预 约 。同 时 ，本 轮 预 约 接 种 满
额 后 网 络 通 道 即 刻 关 闭 ，即 使 取 消 预
约 ，该 名 额 也 无 法 由 其 他 人 再 次 预 约 ，
请谨慎操作。

欢快的下课铃声响起，学生们从教
室里鱼贯而出，四散到读书角、活动室、
操场上，自由活动，尽情“撒欢”，阳光下
蹦蹦跳跳的孩子们用一张张笑脸为课
间活动“打分”。

“快看，我踢毽子能连着踢十几个
不间断！”“我们要丢沙包啦，一起来玩
呀！”在平城区 47 校，学生们下课后来到
操场，按划定的区域分散开，跳绳、踢毽
子、打沙包……孩子们欢快的嬉戏声不
断，大家玩得不亦乐乎，兴致勃勃地度
过 了 又 一 个 十 分 钟 的 小 小 欢 乐 时 光 。

“欢声笑语的课间，是学校一道靓丽的
风景，也为学校平添了朝气与活力。”平
城区 47 校副校长赵梅说，学校将继续探
索创新活动形式，充分利用好课间十分
钟，让每一位同学都能找到自己喜欢的
放松方式。

下课铃声一响，平城区御河小学的
操场、活动室、阅览室瞬间被“激活”：女
生分队比赛起了跳绳，男生组队打起了
篮球，活动室里无人机穿越“拱门”精彩
上演，朗读亭内感情充沛的声音不绝于
耳……“基于学校现有的校内资源，依
据学生年龄特点，学校为孩子们提供了
相应的设施和玩具，丰富课间生活。”该
校校长赵志宏告诉记者，“为了给学生
一个安全、有趣、更有意义的课间，学校
鼓励学生，依靠学生，让学生轮流当‘安
全监督员’，通过亲身参与实践体验，强
化学生的安全意识，提高学生自主管理
能力，引导学生‘从他律走向自律’。”

在 平 城 区 14 校 ，下 课 铃 声 刚 刚 响
起 ，一 名 高 年 级 学 生 就 招 呼 上 几 位 同
学，来到操场玩起了扔沙包。“我们几个
人 都 喜 欢 玩 扔 沙 包 ，一 下 课 就 来 操 场
了，抓紧时间玩一会儿。”平城区 14 校集
团校积极引导孩子们走出教室，愉悦身
心、结交朋友，让孩子们在学业间隙休
息、锻炼，把课间活动也融入了校园教
育，用精心的安排和精彩的活动育人，
让孩子们的身心在短暂而美好的时光
中得到锻炼与成长。

为了保障 学 生 课 间 休 息 时 间 ，鼓
励 学 生 走 出 教 室 适 量 活 动 和 放 松 ，平

城区 18 校的老师们集思广益，尝试性
地开展了一些集学习性和趣味性于一
体 的 小 游 戏 ，鼓 励 学 生 走 出 教 室 锻 炼
身体，同时在游戏互动中拉近了师生之
间的距离。

新学期以来，我市各学校以体育活
动为载体，努力打造多彩、趣味、安全的
课间十分钟，通过创新活动形式、丰富

活动内涵，帮助学生在体育锻炼中享受
乐趣、增强体质，推动青少年文化学习
和体育锻炼协调发展。为保障课间活动
的安全有序，各学校划分了活动场地，
针对学生的年龄特点、兴趣爱好设计了
强度不同的趣味游戏，通过分区域分层
次活动，减少运动碰撞和嬉戏打闹带来
的风险。 本报记者 田雁

本报讯 （记者 尚铁军）为引导青少
年树立法治观念，提升反诈意识，以及识
毒、防毒、拒毒能力，11 日，市公安局平城
分局组织反诈宣传员、禁毒彩虹社工、新
建南路派出所民警走进平城区 42 校，集
中开展预防电信网络新型违法犯罪以及
禁毒宣传讲座。

活动现场，民警通过互动问答的形式
充分调动学生的积极性，让学生了解如何

辨别电信网络诈骗的形式和手段，教育学
生们提高警惕，使用父母的手机时不要随
便点击陌生链接、不要接听陌生电话，牢
固树立防范网络诈骗意识、从视频演示中
受到启发、学到知识。

禁毒课中，禁毒社工通过“三句半”以
及展示毒品仿真模型和观看宣传展板的
方式，向同学们重点讲解了伪装性与隐
蔽性极强的新型毒品，告诉他们当前有

不少违法犯罪分子会抓住青少年好奇从
众心强、辨别能力弱等特点，向他们售卖
各种有“特效”或包装新奇的伪装毒品，
提醒同学们一定要时刻提高警惕，避免
落入毒品陷阱。同时为进一步加深同学
们对禁毒、反诈骗的认识，现场还组织了
互动小游戏，发放了禁毒和反诈宣传资
料，寓教于乐的活动让同学们在欢声笑语
中收获满满。

本报讯 （记者 王春艳）日前，“墨韵
古都 大美平城”平城区中小学生校园文化
艺术节书写大赛现场总决赛结束，通过激
烈角逐，曾梓齐粟、张圣晞、白苒等 19 位同
学获硬笔特等奖，王政泽、仝容赫、陈芊羽
等 5位同学获软笔特等奖。

比赛现场，只见参赛学生个个姿势端
正，屏气凝神，他们的作品或挺拔如峰，或
清亮如溪，或洒脱飘逸，在一笔一划间透露
出对汉字的热爱，在挥毫落纸间洋溢着墨
香气息，形成了一道中华优秀传统文化与
硬笔书法元素巧妙融合的独特风景。最终，
经过激烈比拼，分别从小低组、小高组、初
高中组中决出硬笔、软笔特等奖和一等奖
等奖项。参与比赛的学生纷纷表示，通过
比 赛 ，不 仅 感 受 到 了 中 华 文 化 的 博 大 精
深，而且进一步感受到了中国书法的独特
魅力，希望通过共同努力，把这一传统文
化发扬光大。

本次大赛由省硬笔书法协会指导，平
城 区 教 育 局 主 办 ，大 同 硬 笔 书 法 协 会 协
办，旨在弘扬社会主义核心价值观，厚植
中华优秀传统文化深厚土壤，引导学生树
立 正 确 的 审 美 观 念 、陶 冶 健 康 的 审 美 情
趣、培养良好的艺术修养，促进学生德智
体美全面发展。活动自 2023 年 10 月 8 日起
全面征稿，至 10月 23日截稿，共收到3691件
作品，经过初评，评出 650 件入选作品，其
中进入现场决赛的学生有硬笔 280 名、软
笔 66名。

本报讯（记者 崔莉英） 作为 2023 年
大同市戏曲进校园活动的一项内容，戏曲
知识进课堂活动近日开启。连日来，我市
戏曲演员、艺术家们走进各个小学，以生
动活泼、寓教于乐、贯穿讲解的形式，向学
生们普及戏曲知识。

戏曲知识进课堂活动的第一站走进
市 实 验 小 学 高 年 级 部 。活 动 现 场 ，市 北
路 梆 子 和 耍 孩 剧 种 保 护 传 习 中 心 薛 志

花、张晶晶两位戏曲演员为学生们讲解
了 耍 孩 儿 、北 路 梆 子 剧 种 的 戏 曲 知 识 ，
并表演了经典剧目选段。市文化馆副研
究馆员、副馆长温克霞等艺术家们先后
走进平城区 10 校、平城区 47 校等，开讲

《地方戏曲的四功五法》，并现场教孩子们
水袖功、马鞭功、扇子功等功法。

此次活动由市委宣传部、市教育局、
市 财 政 局 、市 文 旅 局 主 办 ，市 文 化 馆 承

办 。市 文 化 馆 整 合 我 市 北 路 梆 子 、耍 孩
儿 、晋 剧 、二 人 台 、罗 罗 腔 五 个 剧 种 的
戏 曲 资 源 、戏 曲 教 学 资 源 ，精 心 编 排 戏
曲 知 识 宣 讲 课 ，旨 在 以 戏 曲 为 载 体 ，引
导教育青少年学生提升传统文化素养，
拉近戏曲艺术与青少年的距离，提高孩
子们的艺术审美能力，在潜移默化中加
深对戏曲艺术的理解。该活动将陆续走进
15所小学。

让孩子们去尽情“撒欢”

课间踢毽子比赛课间踢毽子比赛（（平城区平城区4747校校，，受访单位供图受访单位供图））

反诈禁毒宣传进校园反诈禁毒宣传进校园

戏曲知识进课堂戏曲知识进课堂

新一轮九价HPV疫苗
17日启动线上预约

平城区中小学生
书写大赛落幕

新学期以来，我市各学校以体育活动为载体，努力打造
多彩、趣味、安全的缤纷课间——

无人机穿越无人机穿越““拱门拱门”（”（平城区御河小学平城区御河小学））篮球场上挥洒汗水篮球场上挥洒汗水（（平城区平城区1414校校））


