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“春雨惊春清谷天，夏满芒夏
暑相连；秋处露秋寒霜降，冬雪雪
冬小大寒”。在吟唱中走过一年
四季，展现的是中国式浪漫。二
十四节气在不经意间散发着古老
的文化魅力，传承两千多年的节
气里有着多少耐人寻味的故事，
春播夏长秋收冬藏，在季节交替
中提醒人们遵循自然之道，而食
物的秘密就藏在日月交替之间。

最新发布！事关大同这类退休人
员补助

曾经跟着出差的三只“鸟猫”，
19号回家了
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今年以来，望狐村积极贯彻落实
广灵县委县政府和梁庄镇党委政府
发展节水滴灌种植、推进设施农业建
设的工作部署，将马铃薯种植发展为
望狐村的支柱产业。通过合作社的
模式带动村民 50多人在家门口就业，
实现了人均年增收 2 万元，村集体收
益增加 5万元的创收目标。望狐村村
集体经济“从无到有”“从有到优”“从
优到精”的巨大转变，真正做到了走
产业振兴之路，全方位促进村集体经
济和乡村振兴的高质量发展。

嗦粉吗？这里的土豆粉管够

搋糕是蒸糕的亮点，刚出笼的糕
温度极高且筋道黏手，这就要求搋糕
的人眼疾手快。而真正的高手搋糕
根本不在话下：在凉水里蘸一下手，
双手握拳，迅速在盆里揪、擩、扯、滚、
搋、翻，几个动作一气呵成。这样几
个来回后，偌大一块不成形的糕就变
成了金黄、软筋、光滑、润泽的椭圆
体。
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大同人搋糕不怕烫大同人搋糕不怕烫，，高手还高手还
是糕手是糕手？？

我妈一见我回来，就说“等等，我
正做着呢！”做啥？不是玉米面窝窝头
就是焖山药擦块垒。当然也有吃面的
时候，但那面有一多半是白菜叶子。
那时候，好多人都羡慕有个农业社的
亲戚，那样就能从农业社的地里搞点
人家摘菜剩下不要的白菜叶子、苤蓝
樱子，接和（大同话“掺和”）着改善改
善，有吃的总比没有强。

南关县角口上南关县角口上，，有家三个老有家三个老
汉开的刀削面馆汉开的刀削面馆
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本报记者 杜一博
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雕塑，一个说起来就“很大”的词
汇

来大同，这些热门旅游打卡地
不容错过

因为一碗面，爱上一座城！

大同日报·抖音号

逃离吧！大同的这些“1”有足够的吸引
力

11 月 25 日，第五届中国大同冰雪节将在
大同万龙白登山滑雪场盛大启幕。
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未来可期！大同市黄花产业进入
加速发展快车道

事关你我！12 月 1 日起，大同这三
部《条例》正式实施

今年 1 至 10 月，大同 8 个国考断面
全部达到优良水质

大同日报·头条号

聚焦大同美食，央视喊您《回家吃
饭》

开始征集！首届全国“情暖冬季 镜美大
同”摄影展来了

云冈石窟登上《中国新闻发布》

大同“小雪”有滋有味

好戏登场！北路梆子《王宝钏》11 月 24
日、25 日在大同大剧院演出，精彩不容错
过

时令味道

时令轮回，寻味四季。寒冷的冬天就
是要暖和和的，痛快地吃顿羊肉，才是冬天
正确的打开方式！小时候，奶奶家每年差
不多到了小雪以后才能吃上羊肉，春节前

的羊肉会贵很多，这个时候买最合适。一
只羊，腰窝肉要做年三十晚上的扒羊肉，腿
肉、肋条、外脊等凡是肉多的地方都要拆解
下来，再拿塑料布分类包好，放到地窖留着
春节期间吃，剩下的就是羊尾、羊杂和一些
碎肉。那在接下来的日子里一直到年前，
家里人就想着哪天吃羊杂烩粉，哪天吃羊
油窝儿菜。最爱的就是羊肉汆面，把剩下
的碎肉只放些葱姜和盐一起熬汤，汤要宽，
白面和好用擀面杖将面擀开，再切成若干
长条，用手揪成薄薄的一片一片面片儿，放
到汤里煮熟，满满盛一碗，面片白如霜雪，
羊肉色泽鲜亮，冒着热气，飘着肉香，那滋
味现在想想依然让人口舌生津，念念不忘。

无论羊肉是何种吃法，都是大同人对
生活的领悟，对温暖的向往。眼下天气虽
冷，但穿行在熟悉的街巷，沐浴着冬日暖
阳，生活依旧热气腾腾。糖炒栗子、冰糖葫
芦、烤红薯……都是冬天的馈赠。这些吃
食并不是冬天才有，但是只有在寒冷的冬
天吃，才能更好熨帖心灵，一袋糖炒栗子放
在手心好似“暖手宝”，吃一口更是香、甜、
糯；烤红薯寻着味儿就能找到卖家，咬一口
满眼橘红色的红薯瓤，能甜到心里去；冰糖
葫芦，别的季节吃哪能这么嘎嘣脆！小雪
的味道是冬日的滋味，它不仅给我们带来
了味蕾的享受，更是我们生活中的一抹亮
色，它们那么温暖，让人欢愉......

美食谈天

不 同 的 人 ，对 冬 天 的 感 觉 也 截 然 不
同。只要想到这些味道，沉闷寡淡的冬日
生活，就会变得鲜活、有滋有味起来。大同
日报融媒微信公众号“时令味道”专题承载
了好多人对“老大同”的回忆。通过“时令

味道”我们知道了老大同人立春俗语“炒货
菜、盖盖物、戴枕头”是个啥意思；尝到了老
大同“立夏蛋”的神仙吃法；小满的苦菜沤
酸 汤 是 个 啥 滋 味......“ 时 令 味 道 ”第 20 期

《小雪卧羊，羊杂、羊头捣蒜、煮羊蹄、拌羊
脑，香！》已上线，敬请关注。借本地时令食
物，绘成海报，用美食记录时间，不负年华
不负“食”光。让有文化内涵的时令美食咀
嚼出人生百味。希望您在大同日报融媒微
信公众号“时令味道”专题与我们留言互
动，分享您的时令美食，与我们一起寻找大
同的美食文化密码，共同讲述大同的时令
味道。

别去了春绿夏炎秋柔的季节。此时，
草 木 凋 零 ，天 地 萧 瑟 ，气 温 骤 降 ，万 物 收
藏。守在岁月深处，在大同什么样的味道
会让你回味起来心头一阵酣热，一起说说
看。预报寒潮已至，"绿蚁新醅酒，红泥小
火炉。晚来天欲雪，能饮一杯无?"

2023 年 1 月至 10 月，大同市空气质量继
续领跑全省


