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关爱老人送温暖

“山西好人”王建军发起 众多爱心人士参与

阳高赵家寨村“爱心食堂”开张
本报讯（记者 尚丽）近日，位于阳高

县大白登镇赵家寨村的“爱心食堂”正式启
用，7 位五保户老人和孤寡老人免费吃着
精心准备的饭菜，脸上露出幸福的笑容。
据 了 解 ，这 个 食 堂 是 被 村 民 亲 切 地 称 为

“王心好”的驻村工作队员王建军一手操
办起来的。

都说“天下没有免费的午餐”，由王建
军发起的“爱心食堂”却是个例外。说到开
办“爱心食堂”的初衷，王建军表示，这是

为了解决村里孤寡、留守、残障老人吃饭难
问题而办的。一顿午餐对于别人来说微不
足道，可是对于一位位年过半百又行动不
便的老人而言，就成了大难题。就这样，经
过租房、装修、找厨师、备食材……“爱心粮
堂”在社会各界爱心人士的支持和帮助下
正式开业了。

“爱心食堂”的成立，不仅给老人们的
日 常 生 活 带 来 方 便 ，而 且 让 老 人 们 感 受
到了来自社会好心人士的温暖与关爱。目

前，该村的 7 位五保户老人和孤寡老人每
天都会在这里 免 费 吃 午 餐 。76 岁 的 孤 寡
老 人 赵 学 脚 部 有 残 疾 ，平 日 里 买 菜 做 饭
都 很 不 便 。如 今 ，老 人 每 天 在 这 亮 亮 堂
堂的食堂里免费用餐，饭吃在嘴里，暖在
心里。

在王建军的坚持下，周围很多人都自
愿加入到“爱心食堂”志愿者的行列中，大
家出钱出力，看着老人们每天吃得很开心，
王建军和志愿者们觉得一切都是值得的。

“我是一名退役军人，感谢党和政府多
年来对我的关心和照顾，我要尽我所能继
续为社会多作贡献。”“山西好人”王建军
在阳高县大白登镇赵家寨村担任驻村工
作队员期间，还建起一支爱心团队，为村
民捐赠电暖器、棉被、床垫等生活用品；为
老人们针灸、理发、送医送药；为困难学生
送去助学金……他助人为乐、甘于奉献，传
递着满满的正能量，彰显了退役军人的本
色和担当。

御河九号社区文化馆、图书馆分馆启用
本报讯（记者 尚丽）日前，平城区御

河九号社区文化馆、图书馆分馆正式启
用，这不仅为居民提供了一个便利的学习
和娱乐场所，而且极大地丰富了居民的文
化生活。

据了解，平城区文旅局为御河九号图
书馆、文化馆分馆配备了 1400 多册图书、
钢琴及音响。图书馆、文化馆分馆实行统

一编目、统一服务标准，实现通借通还，统
一管理，鼓励居民积极参与，将平台变成
学习、交流、放松的温馨家园。记者在图书
馆内看到，摆放整齐的书架上摆满了各种
类型的图书，还提供了图书检索功能，设
置了交互区域，居民可以在这里借阅各类
图书，参与文化讲座、朗诵、阅读分享等文
化活动，满足了不同年龄人群的需求。

居民们表示，参观社区图书馆和文化
馆分馆，让他们感受到了社区文化建设的
进步和成果。对社区提供如此丰富的文化
资源表示赞赏，并将积极利用这些资源，
不断丰富自己的知识和文化娱乐生活。

据了解，御河九号社区图书馆、文化
馆分馆将继续完善各项服务，开展文化阵
地活动，打造社区文化新名片。

普及心理健康知识

本报讯（记者 郑林）近日，平城区新
悦社区新时代文明实践站联合市十九中
开展了以“心理健康常伴随、安乐幸福享
晚年”为主题的老年人心理健康知识讲
座，提高老年人心理健康水平。

讲座中，市十九中咨询室的老师重点
介绍了老年人常见的一些心理健康问题，
并对这些问题的成因、预防和治疗方法进
行了详细解释。同时，还提出了一些实用
的心理调适方法，如积极乐观的态度、适
当的运动、社交活动等，引导社区老年人
要不断增强心理健康调节能力，养成科学
健康的生活习惯。“老师通过讲述一些老
年人常见心理问题实例，让我们学会了一
些实用的心理调适方法，收获真不小。”现
场一位老人说。

此次活动帮助老年人对自己的心理
健康有了更深入的认识，下一步，新悦社
区新时代文明实践站将继续以老年人需
求为出发点，开展丰富多样的关爱心理健
康活动，引导辖区老年人树立积极健康快
乐心态。

清洁维修服务送上门

本报讯（记者 郑林）近日，平城区新
华街道东风园社区党委联合热橙养老院、
家政服务公司，共同开展“走进居民家、服
务零距离”主题活动，工作人员走进辖区老
年人家中，帮助老人打扫卫生、维修水管，
用实际行动助老、爱老，赢得了一致好评。

活动现场，工作人员来到辖区多户老
年人家中，帮助老人打扫卫生、整理衣服、
擦玻璃，不一会就把屋子打扫得干干净
净。随后，工作人员与老人拉家常，询问
老人的身体健康状况、饮食起居、生活困
难等。同时，工作人员还对家中煤气、水
电进行安全检查，发现老人家中有水管
破 裂 的 情 况 ，立 即 联 系 专 业 人 员进行维
修。临走时，工作人员还叮嘱老人们有事
及时联系社区。一位老人开心地说：“我们
岁数大了，干活也不方便，你们帮忙把玻
璃擦得这么干净，真是太感谢了。”

东风园社区负责人表示，社区将继续
秉承为居民服务的理念，为辖区居民提供
更多暖心服务。

公共文化服务深入社区

清洁工人偶遇孔雀 社区民警联手救助

本报讯（记者 尚丽） 孔雀是动物园
里的“宠儿”，在路上遇到孔雀绝对是一件
稀奇的事。近日，平城区卧虎湾街道景海花
园小区一清洁工张社会就在工作时偶遇了
一只小孔雀，经及时与社区、公安联动，将
孔雀妥善安置。

当日，张社会在小区一号车库附近打
扫卫生室发现一只小孔雀，当时周围没有
其他人，他也不知道孔雀是从哪里来的，又

怕它受到伤害，便小心将其保护起来，并第
一时间联系社区寻求帮助。期间，虽然张社
会的手被小孔雀抓伤，但他始终小心翼翼
地抱着小孔雀，耐心等待着专业人员前来。
随后，在拥军路社区工作人员的帮助下，将
孔雀安全护送至街道办事处，并报警联系
森林公安部门。最终，小孔雀被送往大同公
园动物园，在大家的悉心照料下，惊慌失措
的小孔雀慢慢安定了下来。

少儿科普活动走进民泰社区

本报讯（记者 段雨萌）为激发和培
养社区 3-6 岁幼儿探索世界的兴趣和能
力，挖掘幼儿探索科学的好奇心和探索
欲望，近日，平城区开源街道民泰社区联
合平城区一家科教实验中心举办了少儿
趣味科普活动，带领社区小朋友们开启
了一场科学游戏探秘之旅。

“瞧，我们手指的拉力转化为了旋转
的动力，而旋转时的摩擦力转化为了声
音，圆环旋转时的向心力转化为了光。”
志愿者老师通过有趣的实验，进一步阐
述着实验背后的科学原理，小朋友们仔
细观察，动手实践，用心感受科学的奥
妙。“飞机起飞的原理是伯努利原理，吹
球机与飞机有着相同的原理，现在我们
来自制一个吹球机吧。”当天的课堂，大
家通过学习伯努利原理、制作牛奶彩虹
盘、自制纸电话、拉哨等实验，徜徉在科
学的乐园里。

此次活动帮助幼儿探究科学原理，
开拓科学视野，在心中埋下启迪智慧的

“种子”，促进了社区幼儿的全面发展。民
泰社区将持续开展内容丰富、形式多样
的科普实践活动，满足社区不同年龄段
居民的文化学习需求，营造相信科学、热
爱科学的浓厚氛围。

▶ 22 日，平城区御锦源社区新
时代文明实践站联合商社联盟单位
开展义诊活动，医务人员为汇佳幼
儿园的小朋友们进行了视力、口腔
健康等检查。 本报记者 杨翠叶
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