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目前北方地区已进入呼吸道传染病
高发季节，呈现流感病毒、肺炎支原体、腺
病毒、呼吸道合胞病毒等多种病原体共同
流行的态势。当孩子出现发热、咳嗽、咽
痛等症状时，家长如何正确处理？怎样区
分是哪种病原体感染？记者采访了相关
专家。

北京儿童医院呼吸一科主任医师秦
强表示，支原体感染一般多见于学龄期的
儿童，一些年龄较大的儿童早期症状表现
为高热和刺激性干咳，而流感的早期症状
是突然高热，往往伴有全身症状，一些年龄
较大的儿童会出现头痛或肌肉关节酸痛，
年龄小的孩子可能不太会表达，通常表现
为精神状态与以往不同，婴幼儿可能会出
现精神萎靡等情况，需要引起家长关注。

秦强说，腺病毒、鼻病毒、副流感病毒
等也是呼吸道感染中常见的病原体，但这

些病毒感染没有特效治疗药物，以观察病
情变化和对症治疗为主。“腺病毒有很多
种分型，其中只有部分型别感染才可能在
2 岁以下的儿童中引起比较重的腺病毒肺
炎，表现为持续高热，经过一般治疗往往
没有缓解，同时伴有呼吸系统明显改变，
出现呼吸费力、明显咳嗽喘息等，甚至出
现精神方面的改变，家长要引起重视。一
些年龄比较大的儿童检测出腺病毒阳性，
如果没有明显的下呼吸道感染，可以在家
对症处理。”

而鼻病毒、副流感病毒等一般来说就
像普通感冒一样，只要科学护理、对症用
药、适当多喝水就能安然度过感染阶段。
只有少部分免疫功能低下或患有基础疾
病的儿童，当病毒侵犯到下呼吸道才可能
引起一些比较重的感染，情况比较少见，
需要临床医生鉴别诊断。

专家介绍，呼吸道合胞病毒是世界范
围内引起 5 岁以下儿童急性下呼吸道感
染重要的病毒病原之一，感染后早期症状
类似于普通感冒，可出现鼻塞、流涕、打喷
嚏、咳嗽、声哑、低烧等症状。大多数患儿
症状会在 1 至 2 周内自行消失，少部分可
以发展为毛细支气管炎或肺炎。大多数
感染者可完全康复，但感染后不能产生永
久免疫。

孩子出现发热等症状是否需要立刻
来医院？秦强表示，年龄较小的婴幼儿，
特别是 3 个月以内的婴儿出现明显发热，
建议及时就医。学龄期以上的儿童，出现
高热伴有轻微呼吸道症状，没有其他全身
表现，建议居家观察并使用一些对症的药
物。如果持续高热 3 至 5 天，或伴有明显
的呼吸系统症状加重，建议家长及时带患
儿就医。

记者日前从运城海关获悉，运城航
空 口 岸 通 过 国 家 口 岸 管 理 办 公 室 检 查
验收正式开放，成为山西省第三个航空
口岸。

运城航空口岸位于山西省运城市东
北方向，距离运城市中心 11.5 公里。2017
年 4 月，运城机场获批临时开放，相继开
通了中国香港、曼谷、芭提雅、芽庄等航
线，运城海关至今累计监管进出境航班
580 架次、人员 54371 人次。2020 年 1 月，
国务院批复运城机场作为航空口岸对外
开放。

“运城航空口岸开放，对于加快建设
中国(运城)跨境电子商务综合试验区、申
建保税物流中心、打造跨境电商核心产
业园等具有积极意义。”运城海关关长许
卫东表示，运城海关将以此次通过国家
验收为契机，继续支持运城机场口岸国
际货运库建设，保障国际航空物流顺畅，
加快推进口岸建设，服务辖区高水平对
外开放。

记 者 从 山 西 省 临 汾 市 安 泽 县 山 西
永 鑫 通 海 铁 路 物 流 有 限 责 任 公 司 施 工
事 故 救 援 现 场 了 解 到 ，26 日 9 时 许 ，事
故 遇 难 者 遗 体 搜 寻 工 作 结 束 ，遇 难 7
人 遗 体 全 部 找 到 ，善 后 工 作 已 同 步 展
开 。 涉 事 企 业 相 关 负 责 人 25 日 已 被 警
方 控 制 。

24 日 22 时许，山西永鑫通海铁路物
流 有 限 责 任 公 司 施 工 现 场 发 生 一 起 浇
筑 通 廊 混 凝 土 支 架 模 型 脱 落 事 件 。 当
日 20 时 30 分 左 右 ，由 中 铝 国 际（天 津）
建 设 有 限 公 司 施 工 的 原 料 煤 棚 第 8 段
28.5 米处梁板混凝土浇 筑 30 立 方 米 ，施
工到 22 时许突然发生脚手架坍塌，有 6
名 工 人 和 1 名 混 凝 土 泵 车 指 挥 人 员 掉
到 底 部 ，被 钢 筋 混 凝 土 掩 埋 ，导 致 7 人
遇难。
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▲11月 25日，市民在浙江省湖州市吴兴区爱山街道一家餐厅内就餐。
时下，随着气温降低，各地消费者或到商场添置保暖服饰，或在餐厅围

炉而坐，通过多种方式在冬日里享受温暖。

▲11月 26日，参赛选手从起点出发。
当日，2023 福地句容马拉松在江苏省句容市鸣枪开跑。本届赛事设马

拉松、半程马拉松、欢乐跑三个项目，来自国内外约 10000 名选手参赛。

▲11 月 26 日，河北省滦州市茨榆坨镇
芦苇庄村农民在大棚内采收萝卜。

河北省滦州市充分发挥农业专业合作
社作用，积极引导农民依靠设施农业开展水
果、蔬菜、花卉等特色种植，在冬季实现“冬
闲不闲”，带动种植户增收致富。

▲11 月 26 日，在南县武圣宫镇太白洲
村，菜农在采收榨菜。

近日，湖南省益阳市南县种植的榨菜迎
来丰收，村民们趁着晴好天气抓紧采收，削
根、去叶、装袋，田间地头一派忙碌景象。今
年南县榨菜种植面积约 2 万亩，总产值有望
达到 5000 万元。

11 月 26 日，乘坐丽香铁路开通首发
列车的嘉宾在车厢内展示纪念车票。

当日，丽江至香格里拉铁路开通运
营，两地间最快 1 小时 18 分可达，昆明经
大理、丽江可直达香格里拉。

丽香铁路起自云南省丽江市玉龙纳
西族自治县丽江站，接入云南省迪庆藏族
自治州香格里拉市香格里拉站，设计时速
140 公里，全长 139 公里，为国家Ⅰ级单线
电气化铁路。
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