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吃它专治不开心？生病用药不能靠“道听途说”
近 日 ，逍 遥 丸 在 社 交 平 台 上 火 了 起

来 。 有 网 友 发 帖 称 ：“ 吃 了 逍 遥 丸 之 后
半 夜 笑 醒 ！”“ 一 顿 8 粒 ，心 情 美 丽 ！”，
吸 引 不 少 人“ 种 草 ”下 单 。 记 者 在 某 社
交 平 台 上 搜 索“ 逍 遥 丸 ”，显 示 相 关 帖
子 达 1 万 多 篇 ，相 关 话 题 浏 览 量 达 4000
多 万 。

一时之间，网友似乎发现了一种开心
“ 神 药 ”，甚 至 直 接 把 逍 遥 丸 叫 作“ 开 心
丸”。那么，吃了逍遥丸真的能“药到 emo
除”吗？根据网络资料，逍遥丸是一种非
处方中成药，用于肝郁脾虚所致的郁闷不
舒、胸胁胀痛、头晕目眩、食欲减退、月经
不调。可见，它对情绪类问题确实有一定
的疗效。

但是，正如许多中医师、中药师所提
醒 的 ，情 绪 问 题 的 成 因 复 杂 ，除 了 肝 郁
脾虚之外，心脾两虚、气滞血瘀、脾肾两
虚 等 情 况 都 可 能 造 成 情 绪 异 常 。 而 中
医 讲 究 辨 证 论 治 ，针 对 不 同 原 因 的 情 绪
低 落 ，应 有 不 同 的 治 疗 方 案 。 仅 仅 是 一

种 逍 遥 丸 ，怎 么 可 能 对 付 得 了 那 么 多 种
病症呢？

这就难怪，有网友说吃了逍遥丸确实
心情变好，但也有人表示“可能是心理作
用，并没有太大的变化”，甚至有人“吃完
不仅没有效果，还上火”。事实上，“是药
三分毒”，随意用药必然带来健康风险。
仅凭网友的三两句描述就下单买药，未免
对自己的身体太不负责任了。

现代社会生活节奏快、压力大，人们
出 现 各 种 情 绪 问 题 的 情 况 确 实 很 普 遍 。
但另一方面，很多人又常常不把情绪问题
当一回事，认为“不就是不开心吗？挨过
去就好了”。因此，当人们发现有一种非
处方药能“专治不开心”，又能很方便地买
到时，便很容易跟风购买。

但是，长期焦虑、抑郁绝不仅仅是心
情问题，而很可能是某种心理或生理上的
疾 病 。 生 了 病 ，最 好 的 办 法 是 去 医 院 就
诊，接受专业人士的治疗和指导，而不是
自我“诊断”、自行吃药。否则，药不对症，

不光起不到治疗效果，反而可能带来难以
预知的风险。

近 年 来 ，在 网 络 上 频 频 有 药 物 被 吹
捧为“神药”，但事实证明，所谓的“神药”
往往只是一些人以偏概全或一厢情愿的
狂欢而已。比如，今年早些时候，用于治
疗 糖 尿 病 的 药 物“ 司 美 格 鲁 肽 ”在 社 交
平 台 意 外 火 了 起 来 ，很 多 人 将 其 吹 捧 为

“ 减 肥 神 药 ”，号 称 能“ 躺 瘦 ”，甚 至 导 致
真 正 需 要 用 药 的 患 者 买 不 到 药 。 事 实
上，“司美格鲁肽”并没有正式获批用于
减 肥 ，还 常 常 会 产 生 许 多 副 作 用 ，用 药
风险极大。

总而言之，这世上没有什么“神药”，
只有“对症下药”。感觉到自己情绪出了
问题，在网上搜索到相似的症状描述和用
药方法，这至少说明网友们关注自己的身
心健康，有了自救意识。但是，正确的做
法，还是应该寻求专业人士的帮助，避免
将自己置于随意用药的风险之中。

据光明网

按照国家和省根治欠薪冬季专项行
动安排部署，我市从 11 月 10 日起至 2024
年 春 节 前 ，在 全 市 范 围 内 开 展 根 治 欠 薪
冬 季 专 项 行 动 ，有 力 有 序 做 好 岁 末 年 初
保 障 农 民 工 工 资 支 付 工 作 ，切 实 维 护 农
民 工 工 资 报 酬 权 益 。（《大 同 晚 报》11 月
26 日）

专项行动把解决欠薪问题效能作为重
要工作标准，分门别类处置，全力以赴“减
存量、遏增量、降总量”，努力把拖欠农民工
工资问题消化在项目、化解在行业、解决在
基层，将冬季专项行动打造成真正的民生
工程、暖“薪”工程。

国家、省、市层层重视，认真部署，狠抓
落实，根治欠薪冬季专项行动让千千万万
农民工及其家庭备感温暖。

农民工分布在建筑工地、工矿企业、城
市服务等领域，在工程建设、城市运转、经
济发展等方面发挥着不可替代的作用，为
社会发展进步做出不小的贡献。

千千万万在城镇打拼的农民工，他们
辛苦一年，最大的期盼就是拿到工资回家
团圆。在他们背后，或许有嗷嗷待哺的婴
幼儿、等着学费的孩子、年老体衰的父母、
急着用钱的病人。

然 而 多 年 来 ，农 民 工 工 资 兑 现 成

了 一 个 社 会 焦 点 问 题 。 每 到 年 关 临
近 ，常 常 听 闻 一 些 地 方 发 生 农 民 工 艰
难 讨 薪 的 事 件 ，他 们 的 境 遇 实 在 让 人
心 疼 。

对此，人们在谴责黑心老板的同时，希
望政府发挥政策、制度的效力，破解欠薪难
题，大力维护农民工的合法权益。

农民工工资动辄被拖欠，不仅是他们
自己面临的难题，更是全社会共同面对的
考题。解决这一“痛点”，事关广大农民工
切身利益，事关公平正义、法治建设和社会
和谐稳定。

根治欠薪冬季专项行动，由政府主导

并牵头，多部门联合实地排查，紧盯重点项
目企业，全面排查欠薪风险隐患，摸清欠薪
底数、建立台账，逐条整改；进一步畅通欠
薪维权“绿色通道”，着力夯实首问责任，集
中整治窗口作风……多层面、多角度、多举
措发力，为劳动者撑腰，为农民工维权，彰
显了法治精神和人本理念，在寒风中吹来
一股暖流。

相信，各级、各部门以刚性的制度严肃
管理、严格检查，以柔性的关爱体恤冷暖、
畅通渠道，定能把暖“薪”工程筑到农民工
的心坎上，让他们的工资能够顺顺利利地
拿到手里、带回家里。

把暖“薪”工程筑到农民工的心坎上

在单杠上晃来晃去一个引体向上也
拉不起来，5分多钟跑完 800米上楼两腿
直哆嗦……

新华社记者近日走进一些高校发现，
不少学生身体素质堪忧。很多男生立定
跳远跳不远，做引体向上非常吃力，不少
学生短跑爆发力不足，存在“长跑恐惧”。

教育部 2014年印发的《高等学校体
育工作基本标准》要求，加强学校体育工
作管理，创新教育教学方式，指导学生科
学锻炼，每年对所有学生进行体质健康测
试，指导学生有针对性地进行体育锻炼。

然而，2021 年教育部公布的第八次
全国学生体质与健康调研结果显示，大
学生身体素质下滑问题严峻，肥胖、耐力
不足等问题突出。

记者调查发现，大学生身体素质下
降，既有学生不愿锻炼的原因，也和一些
高校对体测不重视、体育课设置不合理
相关。

如何落实相关要求，不断提升大学
生体质？

受访专家表示，提升大学生身体素
质，不仅需要大学生“自我加压”，还需要
相关部门和学校联合推动。要严格执行
相关标准，提升学生重视程度，尤为重要
的是，要体教融合，养成良好锻炼习惯。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

体验冰雪魅力，尽享冰雪乐趣。11 月
25 日，第十届全国大众冰雪季山西省冰雪
系列活动暨第五届中国·大同冰雪节在万
龙白登山国际滑雪场正式启动。本届冰雪
节集竞赛、娱乐、表演、教学和体验于一体，
将持续至 2024 年 2 月，在全市 10 余个冰雪
场地举办 10 大项目、13 项赛事活动，吸引
全国各地冰雪运动爱好者来同参赛旅游。

（《大同晚报》11月 26日）
冰雪运动，魅力无限。近年来，越多越

多的人成为冰雪运动爱好者，此次大同冰
雪节的正式启动，让期盼已久的冰雪爱好
者们能尽情体验冰雪运动乐趣。

冰雪运动“飞入寻常百姓家”，北京冬奥
会的成功举办发挥了重要作用，让更多人认识
到冰雪运动不仅属于专业运动员，也让更多冰
雪运动爱好者逐渐从观赛者成为了参赛者。

大同冰雪资源丰富，是全国十佳冰雪
旅游城市，近年来，大众冰雪运动蓬勃发
展，各类冰雪项目的开设、各种冰雪赛事的
举办，吸引了不同年龄、不同群体加入，推
动冰雪运动、冰雪文化、冰雪装备、冰雪旅
游全产业链发展。

我市把发展冰雪产业作为文旅赛道，
瞄准“淡季不淡、四季火热”目标，逐步打破
滑雪的季节和场地限制，让冰雪运动场景
越来越丰富，从儿童喜爱的冰上娱乐项目
到各类初、中、高级雪道，冰雪项目日益多
样化，满足了不同群体对冰雪运动的需求，
进一步推动了大众冰雪运动的发展。

从竞技体育到群众体育，冰雪运动为
更多人带来健康与欢乐。时下正是冰雪运
动的最佳季节，我市的冰雪场馆已面向群
众全面开放，期待冰雪系列活动能够吸引
更多人加入其中，让冰雪运动常驻身边。

让冰雪运动常驻身边 王王 鹏鹏//画画 穆穆 亮亮//诗诗
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