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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

今
日
看
点

白杨是一个性格倔强、坚守内心
原则的年轻妈妈。几年前因一时冲动
失去所有，孩子被迫交给姐姐白彤扶
养。出狱后，身处困境的白杨为获得
儿子的抚养权，在拳击教练沈浩的帮
助下重新燃起了斗志，痛下决心夺回
失去的一切。但前方等着白杨的完全
超乎了她的想象。

中央电视台（六套）11∶57播出

出拳吧，妈妈

★中央电视台（一）
20∶06 宗师列传
22∶34 专题节目

★中央电视台（三）
19∶30 中央广播电视总台

2023小品相声大会
20∶57 来故居听书
21∶50 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶30 2023/2024赛季中国

男子篮球职业联赛
常规赛第 11轮

21∶20 2023/2024赛季世界
斯诺克巡回赛英国
锦标赛 1/4
★中央电视台（六）

18∶25 故事片：刿心剑
20∶16 故事片：龙门飞甲
22∶22 译制片：

天使陷落（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
小满生活

21∶30 经典剧场：
珠江人家
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶42 创新进行时
20∶15 大秦岭
21∶31 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★山西卫视
19∶33 剧场：梦华录

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

北京爱情故事
★吉林卫视

19∶35 剧场：
民警老林的幸福生活

“榴博士”“蟹司令”和“小渔哥”的
故事

河 南 省 淅 川 县 是 南 水 北 调 中 线
工程渠首和核心水源地。

独 特 资 源 让 淅 川 库 区 沿 岸 蟹 黄
鱼肥，瓜果飘香，众多库区群众因此
走上发家致富路。

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶35播出

嘴角长水疱竟是带状疱疹吗？
很多人会认为带状疱疹得过就不

会复发了，但事实上带状疱疹并不是
愈后就会终身免疫的疾病，随着年龄

增长，免疫功能逐渐下降，潜伏在体
内的疱疹病毒更易复发。本期节目嘉
宾 将 为 观 众 普 及 带 状 疱 疹 的 相 关 医
学知识。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

“借”个儿子来结婚
通过一起女人为了结婚而偷走亲

戚的孩子来冒充是自己孩子的案例，
讲解拐骗儿童罪等法律知识。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

根据麦家同名小说改编，由高群书执
导的电影《刀尖》已于近日在全国上映。故
事背景设定在 1940 年的南京，讲述了金深
水和林婴婴等特工周旋在各方势力中，在
刀尖上行走的故事。

郎月婷饰演的女主角林婴婴，有着三重
身份，角色之复杂，令她在看完剧本后，差点
打了退堂鼓。林婴婴作为交际花，八面玲珑
的性格，这也是性格内向的郎月婷最开始比
较担心的，但她后来觉得，林婴婴是大小姐
出身，把她那一面放大，“就真诚地演一个从
小就见惯了这种场面的林婴婴就可以了”。

郎月婷觉得这个角色对她来说之所以
有难度，是因为每一个人都有性格上更侧重
的一点，林婴婴有好几面不同的性格，最让
郎月婷发愁的就是林婴婴作为交际花的那
一面。郎月婷说，自己现实生活中很难应付
那种场面上的真真假假，但林婴婴就特别擅
长以一种嬉笑怒骂的方式把事情解决了，让
人觉得这个女孩有点意思，感觉她藏了点什
么，可是又不知道她到底藏了什么。郎月婷
觉得这是这个角色比较难演的一面。

不过，导演觉得郎月婷合适，又跟她剖析
了一下角色，最终确定了这次合作。看完剧

本之后，郎月婷第一时间又将麦家的原著小
说看了一遍。小说十分详细地描述了林婴婴
的一生，包括她的童年成长、家世背景、如何
走上革命道路等，“我要做的人物小传的功
课，在小说里已经很详细了。”郎月婷说，看完
小说后对她理解角色有很多的帮助。

为了寻找人物感觉，郎月婷又看了一
遍高群书执导的经典谍战片《风声》。在她
看来，两部片子还不太一样，《风声》有点像

“剧本杀”，人物大部分都在一个封闭环境
里，而《刀尖》从一开始就不避讳将每个角
色的底交代给观众，它更关注的是每个人
物的命运。

在《刀尖》中，郎月婷有不少枪战戏、动
作戏，但这些戏对她来说算不上挑战。在
接这部戏前两年，郎月婷拍过一部动作片

《非凡任务》（2017 年），她是全片里唯一的
女性角色。虽然影片最终呈现出来的动作
戏不是特别多，但所有男演员都在训练，郎
月婷进组后也一直跟着大家做了很长时间
的训练。她觉得作为演员，做足训练一方
面可以为之后拍动作戏打一个基础，另一
方面对自己也是一种保护。

据网易娱乐

郎月婷：看完剧本差点打退堂鼓


