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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 文脉春秋

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶57 我爱满堂彩
21∶50 黄金 100秒

★中央电视台（五）
18∶30 2023 年世界蹦床

锦标赛
19∶00 2023 年成都国际

乒联混合团体世界
杯第一阶段第 2轮

21∶20 体育世界
★中央电视台（六）

18∶01 故事片：
强渡乌江之对岸

20∶16 故事片：
龙门飞雪：寻龙教

22∶22 故事片：
神打
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
小满生活

21∶30 经典剧场：
珠江人家
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 跟着书本去旅行
20∶15 大秦岭
21∶31 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：光芒

★山西卫视
19∶33 剧场：梦华录

★辽宁卫视
19∶33 剧场：我的前半生

从《花千骨》中善良可爱的糖宝到《此
心安处是吾乡》里心直口快的篮球比赛解
说员，从出演古装剧、偶像剧被观众所熟知
到现实题材剧也可以驾驭，演员安悦溪一
直在不断尝试中突破自我。她有一个特别
的习惯——虽然剧本、剧情都已烂熟于心，
她仍然会在角色与观众正式见面后不断复
盘 ，“ 追 ”自 己 演 的 剧 ，给 自 己 的 表 现 打
分。近日，由安悦溪出演的两部剧《此心安
处是吾乡》《以爱为营》同时播出，她又会给
自己的表现打几分呢？

最初刚刚接到剧本，安悦溪也有点茫
然，既有对本剧展现的核心内容的不熟悉，
也有对角色方抒然“篮球解说”这一身份的
陌生。不过，想挑战全新角色类型的好奇
和兴奋，还是压过了心底的那一丢丢不确
定——“有陌生和不了解，那就查、问、做功
课。”就这样，安悦溪开始为新角色作准备。

对于剧中的角色，安悦溪直言自己和
方抒然有相似的地方，性格都很直接，看

问题也比较乐观。安悦溪很喜欢方抒然
骨子里的执行力和行动力，“她的行动力
会建立在自己的逻辑体系里，她要做一件
事情时，优缺点、可行不可行就都有框架
了。想好了做这件事的步骤和计划，她就
会付诸行动。”

安悦溪曾经表示自己希望饰演反派角
色，《以爱为营》中的许雨灵让她实现了这个

“小目标”。那么未来，她还有什么想挑战的
角色呢？对此，安悦溪并没有给自己设限，

“标准就是我喜欢的、有塑造欲望的。角色
无大小，只要可以挑战自己，我都愿意尝
试。表演的初心我一直不会忘，我也很想看
看自己的宽度和广度到底在哪里。”

双剧热播，两个角色各有特点，能给她
们 打 几 分 ？ 安 悦 溪 觉 得 ，如 果 满 分 是 10
分，方抒然和许雨灵都能拿 7 分，“客观来
说应该是及格了，但离满分还有空间和距
离，还能做到更好。”

据网易娱乐

7分？不够！我还想要更高

今
日
看
点

在 浩 瀚 无 垠 的 沙 漠 里 ，曾 经 诞
生 过 无 数 繁 盛 一 时 的 王 朝 ，演 绎 过
数不清的传奇。千百年来，这些王朝
起起伏伏、生生灭灭，唯一不变的只
有这片沙漠。在这片沙漠里，埋藏着
数 量 惊 人 的 宝 藏 ，这 些 宝 藏 安 静 地
沉 睡 在 黄 沙 之 下 ，没 有 人 能 够 走 进
这 里 开 启 宝 藏 之 门 ，因 为 这 里 有 一
群 神 秘 的 守 护 者 。传 说 守 护 者 的 领
头 人 被 称 为 大 漠 飞 鹰 ，每 一 个 守 护
者 都 拥 有 一 门 超 强 的 东 方 武 术 。而
一张记载着千年踪影的古城藏宝地
图，引来群雄的争夺……

中央电视台（六套）16∶12播出

刺陵 “小菌菇”托起致富“大产业”
福建省古田县的地理环境和气候

成为驻留暖湿气流的“聚宝盆”，成为
食用菌生长发育的良好环境。古田县

种植食用菌历史悠久，是全国最大的
银耳生产基地和开发品种最齐全的食
用菌生产基地县，银耳产量稳居全国
第一。

跟着书本去旅行 中央电视台（十套）19∶16播出

走读世界遗产——造园巧思
本 期 节 目 书 本 旅 行 团 跟 随 袁 鹰

先生的散文《颐和园》，来到世界文化
遗产颐和园。登上万寿山，一起了解

北京颐和园的造园艺术。
然后跟随叶圣陶笔下的《苏州园

林》来到苏州市的拙政园，领略江南
园林之美。

法律讲堂（文史版） 中央电视台（十二套）16∶12播出

中华法谚·亲兄弟明算账
中国属于人情社会，与亲朋好友

合伙是人们从事民事活动的最便捷通
道。本期介绍熟人合伙做生意如何以

合同方式事先将利益分配予以确认，
以及“亲兄弟明算账”的传统观念反映
了人们怎样的价值诉求。

生财有道 中央电视台（二套）18∶30播出

——访电视剧《此心安处是吾乡》主演安悦溪


