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长按识别上方二维码，进入魏都惠购
微店产品链接，即可购买正宗恒山黄芪粉。

李时珍说黄芪为“补药之长”，而民间也
流传“常喝黄芪茶，防病保健康”的说法。从
古至今，黄芪都属于养生宝藏药材之一。

我国产黄芪的地方很多，如山西、陕西、
内蒙古、甘肃以及东北地区等，但据《本草纲
目》记载，浑源的黄芪属于“本经上品”，是“补
药之长”。魏都惠购平台销售的北岳神耆黄
芪粉，其生产加工基地就在恒山脚下，是国家
指定的恒山黄芪粉授权单位，其品质堪称精
品中精品。冬季，天寒地坼，宜养、宜藏，上魏
都惠购，选优质好芪，泡水、食补正当时。

上魏都惠购上魏都惠购 买正宗恒山黄芪粉买正宗恒山黄芪粉

【不满意，承诺退款、退货】

黄芪大枣粥
补中益气、延年益寿，凡是体弱气虚、中

气不足、表虚自汗、盗汗者皆可经常食用。
原料：
生黄芪、党参各 30 克，大枣 10 枚、甘草

15克、粳米 100克。
做法：
先挑出黄芪、党参、甘草中的杂质，将三

者浓煎，去药渣，取浓汁备用；然后将大枣、
粳米放入沙锅内加水适量熬成粥，待粥熟后
兑入药汁调匀即可食用。

黄芪炖母鸡
补中益气、补气固表，产后失血、久病，

以及肝肾亏虚等患者，可做食疗。
原料：
黄芪 125 克，母鸡 1000 克，葱、姜、味精、

精盐适量。
做法：
生母鸡去内脏，用清水冲洗干净；黄芪去

杂质后放入鸡肚子里，用棉线缝合放入锅中；
加适量水、葱、生姜，炖熟即可，关火前放入适
量精盐；上桌前将母鸡肚子里的黄芪渣去掉。

黄芪粉冲服或泡水
恒山黄芪粉每天 1 袋用温开水冲服或

者少量黄芪加枸杞泡水喝，湿补扶正气。
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不知不觉，2023 年只剩下
最后一个月了。过去的日子，
无论喜悦还是懊恼、圆满还是
遗憾、幸福还是挫败……一切
都 将 翻 篇 。 2023 年 最 后 一 个
月，记得告诉自己：上天给你的
剧 本 里 ，每 一 个 篇 章 都 有 意
义。令人沮丧的遗憾，不过是
惊喜的铺垫；所有的为时已晚，
都是恰逢其时。

每 一 年 ，星 茂 汇 VOVO-
PARK 都 与 你 相 伴 ，2023 年 亦
如此。2023 年的最后一个月，
和身边热情洋溢的朋友一起来
星茂汇吧，一起大嚼大笑、打打
闹闹，从忙碌中暂时抽离，放松
身心，以轻快的步伐迈向新一
年。星茂汇 VOVOPARK 提供
一个放松和娱乐的港湾，让辛
苦一年的人们在日常的疲惫里
感觉到岁末的暖。岁末，是辞
旧迎新的时刻，应该隆重且不
失仪式感。今年，星茂汇 VO-
VOPARK 依 然 为 大 家 筹 划 了
不一样的跨年夜，让每一个笑
容 ，每 一 个 激 动 的 拥 抱 ，都 在
2023 年的 12 月 31 日定格，成为
永恒的美好记忆。

我 们 或 许 并 不 能 说 清 楚

这 一 年 来 自 己 身 上 究 竟 发 生
了什么变化，但若在岁末回首
时 ，不 因 虚 度 而 悔 恨 ，也 不 因
碌碌无为而羞愧，那就是这一
年最好的 ending。在被雪花铺
满的跨年夜晚，有晶晶点点的
星 光 ，有 暖 融 融 的 心 意 ，还 有
对 新 一 年 美 好 的 期 许 。 十 二
月 是 结 束 ，也 是 开 始 ，2023 年
的最后一个月，来星茂汇 VO-
VOPARK 吧，让我们一起漂漂
亮亮，闪闪发光！

（广告信息）

——一起来星茂汇VOVOPARK狂欢
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大雪节气过后，天气更冷了。在
寒风凛冽、阳光不足的冬天，很难不对
暖烘烘的味道心动，咕嘟咕嘟沸腾着
的火锅、街角刚出锅的栗子、围炉煮茶
时的烤橘……闻着这些味道，心里便
有暖意漾开……一起分享冬日里那些
暖烘烘的味道吧。

热情的火锅
冬天，太适合来上一顿麻辣鲜香

的火锅了。采买、洗净、备齐各种食
材，用生抽、蚝油、小米辣、腐乳、韭菜
花调好蘸料，静等锅里冒着红油的瞬
间，夹起自己爱吃的肥牛、虾滑、小肥
羊……放到碟里，感受辣气扑鼻的味
道，吃上一会儿，和家人或好友聊聊家
常，暖意便不知不觉蔓延开来。

阳光的味道
冬天的阳光最是温和珍贵，看阳

光在墙面上温情铺展，干枯的树枝伸
向空中，带着繁华之后的静谧。太阳

好的时候，把被子拿出来晒得蓬蓬松
松的，自己也可以裹紧外套在小院里
负暄片刻，慢慢地消磨这份美好。晚
上，拥着被子感受阳光的味道最是让
人知足。

炒栗子和烤红薯
冬 天 形 影 不 离 的 俩 宝 。 每 当 户

外 冻 得 揣 手 手 的 时 候 ，路 边 小 摊 扑
面 而 来 的 烤 红 薯 香 气 总 是 让 人 忍 不
住 驻 足 。 乘 着 热 气 ，扒 开 烤 红 薯 呈
黑焦色的外皮，一口咬下去，再抱着
一 纸 袋 的 炒 栗 子 ，手 暖 ，心 也 暖 ，不
由 得 加 快 了 步 伐 ，早 点 回 去 感 受 温
暖的味道。

炭火里的年味
小时候，过年才登场的木炭铜火

锅 ，丝 丝 缕 缕 的 木 炭 味 至 今 记 忆 犹
新。炭火的味道，是冬天的味道，也是
过年的味道。木炭噼里啪啦燃烧着，
散发着一种心安，如今的冬天，三五好
友围炉煮茶，再来些杂果、小串烤着，
暖融融的味道包围着味蕾，维系着彼
此的温情。

茶和咖啡
每 到 冬 天 ，人 们 就 会 创 意 出 各

种 花 式 茶 饮 ，今 年 是 香 橙 热 红 茶 。
周 末 的 下 午 ，煮 上 一 壶 ，水 雾 蒸 腾
间 ，时 间 缓 慢 流 过 ，身 心 得 以 放 松 。
爱咖啡的人士，来一杯手冲，让房间
一 点 点 被 咖 啡 的 焦 香 味 晕 染 ，这 时

候裹着毛毯，读上一小会儿书，实在
惬意得很。

浓浓的汤水
冬天，一锅浓浓暖暖的汤水最是

滋养。萝卜排骨汤、黄芪菌汤……将
各种食材入锅后，等待熬煮的过程，虽
是劳作，却也是休息。煲汤是一个去
急的过程，看着食物温吞吞熬出本味，
舀上一勺，感受热汤缓缓渗入脾胃，整
个世界都安静下来……

（晓澜）
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立即关注
惊喜多多


