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正在热播的剧集《故乡，别来无恙》（以
下简称《故乡》）里，任素汐饰演的张沛因为
与父母的隔阂“逃离”故乡（成都），独自在
北京打拼出一番事业。她本想着就此定居
北京，又被公司派回成都开疆拓土。经历
了不适应到再熟悉的过程之后，她逐渐跟
父母，也跟曾经的自己达成和解，并收获了
美好的爱情。

事业上张沛不求第一，但求第六。任
素汐表示，她很大程度是冲着张沛的心态
接演这部戏的。

《故乡》里的张沛是名保险经纪人，职
场上绰号“老六”。因为不管公司内部排名
如何变化，她的团队始终“焊”死在第 6 的
位置。她常说，现在这么卷，保持原地踏步
就是进步。下属提议把月末签的大单报上
去，冲这个月的业绩第一，她总是笑着拒
绝，更愿意把大单延迟几天再报，这样下个
月的 KPI 考核会轻松许多。任素汐觉得自
己跟张沛存在性格上的共性。“可能大家对
我的第一直观印象会觉得我是挺要强的一
个人，其实我是龟型人格的人，我害怕失
败，这个必须要诚实地说。如果面对人物

时我的内心不诚实，就很难跟她在一起。”
因此，前期在分析张沛到底是什么性格的
时候，任素汐把自己深挖了一番，意识到

“龟型人格”的内在其实是害怕自己做不
到，害怕费那么大劲儿往前冲了还不行觉
得太丢脸，害怕真的冲到顶峰之后马上面
临着走下坡路。“所以就会想：那在中间呆
着吧，我就这水平了……其实这是一种很
懦弱的心态。”

这种心态也跟演员这个职业的特性
有关。任素汐感慨，做演员这行能出来、
能被观众看见，主要还是运气好。“演得好
的演员多了去了，每个人的特点是不一样
的、优势是不一样的、能饰演的角色也是
不一样的。某个人物你能演得好，别的演
员也可以演得很好。这一行没有第一、第
二，能出来只是因为被大家看见了。”“人
的精力是有限的，比起拓宽舒适圈，我觉
得 在 舒 适 圈 里 往 下 深 挖 也 是 一 个 方 案 。
我选择在我能演的人物里往下挖，做到极
致。”任素汐说。

据网易娱乐

任素汐：我更愿意在舒适圈往下挖
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朱莉和瓦莱纳是一对双胞胎姐
妹。朱莉是尖酸刻薄的女演员，瓦莱纳
是热情善良的理发师。朱莉因美容手
术失败无法出演一部喜剧，她想起了
饭店里偶遇的瓦莱纳跟自己长得非常
相似，求助瓦莱纳替自己演戏。起初瓦
莱纳模仿朱莉的演技并不受导演认
可，后根据自己的悟性获得了很好的
收视率。朱莉在公众媒体面前承认这
部喜剧有一多半是瓦莱纳做的替身。
从此，她和瓦莱纳交换了人生，朱莉接
管了瓦莱纳的理发店，瓦莱纳则成为
名副其实的大明星。最终，她们两姐妹
相认，各自找到人生的春天。

中央电视台（六套）14∶00播出

戏里戏外（法国）

半岛湾畔聚宝盆
莱州港是黄河三角洲区域内规模

最大的深水良港，是国家一类开发口
岸，是中国主要渔场之一。

跟着书本去旅行 中央电视台（十套）19∶16播出

真龙假龙话叶公——直躬之争
书 本 旅 行 团 跟 随《论 语》记 载 的

“直躬之争“故事，参观叶县石板路、孔

子问政殿、叶公陵园，通过孔子与叶公
著名的对话，还原一个功勋卓著、有复
国之功且不享其利的贤者形象。
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天气冷暖会影响血压吗？
为什么中老年人一到换季就容易

心梗、脑梗？气温的冷暖对血压有着怎

样的影响？本期节目嘉宾为老年观众
一一拆解高血压的常见误区。
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