
□□ 刘梦瑶刘梦瑶

鲁迅曾言：“我的确时时解剖别人，然
而更多的是更无情地解剖我自己。”理性
是一种力量。保持理性让我们得以对过
往与经验进行分析、总结，寻找最优方案。

但“全是理性的人，恰如一把全是锋
利的刀”。坚持“生如夏花之绚烂，死如秋
叶之静美”的诗人警示我们，极端化的“理
性”会让社会的冷漠与人性的自利凸显，
最终使人失去主观感受与人文感知，沦为
理性的奴隶。

由此，保持理性诚然是把握机遇的好
方法，我们却不可因此掉进极端，冷漠地
扭曲了理性的本质。我们需在保持理性、
追求理性中提高分辨力和评判力，提高对
世界人情的感知。

理性是人所特有的珍贵品质。运用
好理性可以让我们约束不当的行为，冷静
评析自己的表现，也可以更公正地看待世
界，看待各样的行为。理性的主题是人，
目的是探寻人与世界的存在、联系和价
值。理性是一种力量，它将人的精神内涵
与经历苦痛化为一种普适化的表达，对它
们理性分析，我们不必亲身经历就可提炼
出不同人的精神内核。

但同时，理性到极致的人是可怕的，
因为极端的理性只有一个核心：自利。就
像互害起源于人本质中的自利主义倾向，
而并不一定具备直接主动的主观动机，那
些无数冲突的来源便是极端化背后人情
的冷漠和人性的自利。这样的理性，导致

他人成为“客体”，导致人失去主观性和主
体性，导致人生价值中有关“情感”“互爱”
的部分破碎，最终，将发生人与人之间的
伤害。

由此，真正的理性到底是追寻极致的
优化和利益，还是对自我严肃而认真的剖
析？我想，哈耶克给了我们答案：“把握自
己，把握每一刻的价值。”保罗说过，“一个
人的真正伟大之处就在于能认识到自己
的渺小。”理性是向内探寻而不是向外侵
占与破坏，是丰富自我而不是指使世界。
理性应是一种高尚博大的品质，其成形需
要对人、世、情的分辨力和评判力。

就像红黑游戏与囚徒困境，明明得
分的规则完全相同，却成为两种相互对立
的理论。前者的目的是“赢得最大正分”，
后者的目的是个体的“出狱”。前者更加强
调对任性狭隘自私的一面的反思与改正，
表现为对“真实”“团结”的守护；后者强
调的却是一种生存威胁下面对冲突和利
益时人性的黑暗与自利。很显然，前者
是温暖的，后者是痛苦的，前者是向内反
省的良性理性，后者即是“极端化的扭曲
理性”。

陈丹青言：“讯息不等于眼界。”我们
需要摘取繁星的智慧，运用好理性的力量
以观天地，以剖世情；也要凝视自我之内
心，让理性走上正途，在终于灿烂熹微的
云霞中，感受透过云层的太阳的温柔。

——摘自《思维与智慧》

□□ 米丽宏米丽宏

耐得住烦是晴天耐得住烦是晴天
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□□ 林清玄

神仙的病足挥霍与慷慨

□ 周国平

点 滴

黄永武教授在《爱庐小品》中谈到八
仙中的李铁拐，跛了一只脚，手扶铁拐杖，
还背了一个装有灵药的葫芦。他不禁感
到疑惑：“既然有仙人的灵术、灵药，为什
么不先把自己的跛脚医好呢？”

虽然解释有很多种，但是其实都是
从“人间观点”来看的。李铁拐早已经入
了仙籍，怎么还会有人间的身体、人间的
残疾呢？

李铁拐的跛脚是一个象征，象征无论
在人间还是天界，都充满缺憾，不能圆
满。李铁拐的跛脚也是一种示现，示现事
物没有十全十美，连神仙都不免有跛足之
憾，人间的遗憾也就没有什么不能承受得
了的。

李铁拐葫芦中的灵药虽然可以解救
天下苍生，却不能治愈自己的病足，看起
来似乎是矛盾的，深思其意，却能发现，这
是人生中的真情实景。我们很容易帮助
别人渡过难关，可是当自己遇到难关时却
总是手足无措。我们站在局外时常可以
给他人觉醒的灵药，一旦成为当局者，就
会陷入闷葫芦中。哪有什么灵药呢？即
使是人间最了不起的医生，生了病也要找
别的医生诊治啊。

在这充满苦难与缺憾的人间，每次想
到李铁拐，心里就会感到一阵温暖。我们
在人间游历，事无全美，福无双至，人人都
是跛了一只脚的人。而成为觉悟者的先
决条件，便是承认自己的残缺，承担自己
的“病足”。

最令人忧心的，就是那些自以为完美
的人。

——摘自《青年博览》
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人们常常误认为，那些热心于
社交的人是一些慷慨之士。泰戈尔
说得好，他们只是在挥霍，不是在奉
献，而挥霍者往往缺乏真正的慷慨。

那么，挥霍与慷慨的区别在哪
里呢？我想是这样的：挥霍是把自
己不珍惜的东西拿出来，慷慨是把
自己珍惜的东西拿出来。社交场上
的热心人正是这样，他们不觉得自
己的时间、精力和心情有什么价值，
所以毫不在乎地把它们挥霍掉。相
反，一个珍惜生命的人必定宁愿在
孤独中从事创造，然后把最好的果
实奉献给世界。

交往为人性所必需，它的分寸却
不好把握。帕斯卡尔说：“我们由于
交往而形成了精神和感情，但我们
也由于交往而败坏着精神和感情。”

——摘自《公务员文萃》

文 苑

现实生活中，“能耐”的意思，等同于
“本领、能力”。能耐就是能“耐”，耐得寂
寞，耐得冷清，耐得劳苦，耐得烦琐，耐得
人情冷暖，耐得运道起伏。

耐烦，是一种难得的做人素养。烟火
日子、个人修为、工作事业，要往高处走，
都需要静心沉潜，踏实而行。三尺讲台上
的教师，耐心钻研学科教法，耐心传授知
识，耐心等待学生成长，一个“耐”字见高
低；戍边卫国的将士，“白天兵看兵，晚上
看星星”，清冷寂寞是他们的常态化生活；
治病救人的医生，“不烦”代表一种职业素
养，不厌其烦地解释，精益求精地诊疗，一
个“耐”字传境界；逐梦九天的航天员，工
作充满探险意味，而飞天之路，莫不是由
坚毅的信念和无数极限训练来开辟铺就。

平凡的小日子，要过出滋味来，不也需
要耐烦心吗？生活中常常是一事推着一
事，一个麻烦叠着一个麻烦。面对生活，

不耐烦是人的本能，耐烦则是一种能力。
耐烦，是一种做人的智慧。耐烦的

“耐”，不是被动应承，而是主动选择，勇于
担当。

晚清政治家曾国藩，极为推崇“耐烦”
之心，他在给好友的信中说：“若遇棘手之
际，请从忍耐二字痛下功夫。”在给弟弟的
家书中也说：“居官以耐烦为第一要义。”
他认为耐烦体现在做人做事上，要勤勉克
制，心无旁骛。

曾国藩识人选才，也是以耐烦为依
据。淮军创建之初，李鸿章为他推荐了三
位人才。他没有立即召见，而是暗中观察
三人的表现。半个时辰后，三人中的一位
东张西望，略显躁动；一位规规矩矩站在
庭院里，但神色焦急；只有一人，神态自
然，精神放松。

曾国藩对李鸿章说：“这三人中，只有
一人可堪大用。”

李鸿章忙问：“老师如何得知？”
曾国藩微微一笑，说：“做大事，最重

要的是耐烦。在这三人当中，只有一人耐
得烦，能成大器。”

事实证明，曾国藩的判断是准确的。
被他看中的那个人，就是日后的名将刘铭传。

所谓“耐得千事烦，收得一心清”，耐
烦的人能够掌控杂念妄想，消融烦恼，保
持温和平静；也能包容人事物境的纷扰，
不怕烦难，不惧干扰，锲而不舍，坚韧不拔。

临大事有静气，其要义就是耐烦。正
所谓：“耐字极有意味，倾险之人情，坎坷
之世道，全靠一耐字撑过去。”

耐烦，还是一种心境的平和与坚韧。
万里之行，得一步一步走；鸿篇巨制，须一
字一字写；长卷画幅，必一笔一笔描；家常
日子，亦是一针一线一饮一啄的认真不
敷衍。这一步步、一字字、一笔笔、一日
日的平和坚持，便是耐烦。具体在行动

上，是务实肯干、勤勉不惰，是沉潜努力、
百折不挠。

作家沈从文是个很耐烦的人。他的
每部作品都会反复修改，少则四五遍，多
则十几遍。一部《边城》写了半年多，平均
每天三四百字，精雕细刻，一丝不苟。他
当老师，批改学生文章认真细致，写下的
建议和修改意见，比原作正文还多。他做
报纸编辑，改稿编稿，斟酌修改，从不敷
衍。正是凭着耐烦的功夫，他从一个小学
毕业生，一路走到大学名师、历史文物研
究者、著名作家。他曾深有体会地表示：

“我不希望比谁聪明，只希望自己比别人
勤快一点、耐烦一点。”

正所谓，耐得小烦，可成小事；耐得大
烦，能成大事。人生无处不磨炼，耐得住
烦是晴天。且让人们认认真真耐烦吧，在
万事耐烦的精进中历练自己，成就自己。

——摘自《河北日报》
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花落只为花开

□ 黄小平

繁花过后，必是花朵的枯、谢、
落。那么，花朵能否永不枯、永不谢、
永不凋落呢？按照自然规律，当然
不会。

其实，花落是为了花开。
如果开出的花朵永不凋落，那

么所有的枝头必定都挤满了花朵，
后来的花朵又开到哪里呢，又哪有
枝头立足呢？花落，正是为了腾出
位置，让后来的花朵，让来年的花朵，
开得更艳、更美。

是啊，我们都有这样的一种心
理，见不得花落，总认为“落”是一种
伤、一种悲、一种痛苦和不幸，可我们
哪里想到，花落正是为了花开啊！
这正如我们见不得人生之“落”，可我
们哪里知道，正是人生之“落”成就了
我们人生的升华和飞跃啊！

——摘自《特区青年报》


