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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

今
日
看
点

电视台主持人任小雨正在为一场
市足球队的比赛作场外报道。路边一
家包子快餐店里一群人在看电视实况
直播，大家都对市队的表现不满，其中
最甚者是王大山。在任小雨的即兴采
访中，王大山一时兴起，说要组建一个

“包子队”与市队叫板，这些话被直播
出去。王大山骑虎难下，电视台也感到
压力巨大，他们想出一个折衷的方案，
让“包子队”同一个由各国留学生组成
的“国际联队”比赛，毫无悬念，“包子
队”输了。等他们回到包子铺后，市足
球队的队员们在包子铺里蒸包子，为
他们停业补偿损失。大家坐在一起说
出了心里话：把自己份内的事情干好。

中央电视台（六套）12∶47播出

防守反击

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 文脉春秋

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
20∶57 回声嘹亮
21∶50 舞蹈世界

★中央电视台（五）
19∶30 2023 年世界女排

俱乐部锦标赛
小组 赛

23∶35 2023 年成都国际
乒联混合团体
世界杯
★中央电视台（六）

18∶29 故事片：哈尔滨
往事之剃刀行动

19∶52 故事片：哈尔滨
往事之营救行动

22∶22 译制片：
蜂鸟计划

（比利时/加拿大）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
画眉

21∶30 经典剧场：
鸣龙少年
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 跟着书本去旅行
20∶15 自然传奇
21∶31 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：龙城

★吉林卫视
19∶33 剧场：特工任务

★辽宁卫视
19∶33 剧场：我的前半生

你的血管比你老吗 人有生理年
龄，其实血管也有年龄，血管年龄决定

寿命长短。通过血压血脂，以及生活习
惯 3个方面可以判断血管年龄。

夕阳红 中央电视台（十二套）08∶35播出

不如跳舞
本期节目邀请两位老年舞团的团

长，通过讲述她们如何带领队员们从零

基础练习到走上大舞台的经历，给有同
样爱好的老年观众以信心，用跳舞充实
晚年生活。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解读·放纵父母任性娃
通过两起父母为图省心，放任子

女玩手机、沉迷网络，从而酿成悲剧的

案例，讲述证据的收集审查，经营、管
理、组织者的义务和责任等相关法律
知识。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

由文牧野担任总监制和艺术总监，韩
晓 邯 编 剧 、执 导 ，韩 东 君 、贾 弘 逍 领 衔 主
演，张宥浩、甘昀宸、马藜、刘洋、张耀宇、
吴晓亮等联合主演的年代青春剧《似火流
年》近日收官，该剧因其匠心精良的复古
风画质、热血激情的演绎风格、拳拳到肉
的动作戏，以及惩恶扬善、弘扬正义的深
刻内蕴，获得网友广泛赞誉和讨论，被称
为“年末良心网剧”。

《似火流年》讲述上世纪 80 年代，徐卫
彪、汪磊、忠余楠、张鹏和林志华这 5 位一起
长大的少年，在时代和个人选择的推动下
收获了不同人生命运的故事。剧中戏骨云
集，不仅饰演五兄弟的韩东君、贾弘逍、张
宥浩等五位青年演员呈现了各具特色、爆
发力极强的表演，还有一众资深演员的加
持。其中，刘佩琦饰演老道，杜志国饰演程
三爷，王姬饰演汪磊母亲，袁苑饰演忠二
爷，可谓“星光熠熠”。

《似火流年》诠释友情、亲情、爱情细腻
到位。无论是五兄弟之间的悲欢离合生离
死别，还是汪磊痛彻心扉的母子情，抑或彪
子和红梅的虐心爱情、汪磊和安菲娅互相
陪伴与救赎的别样情感，都让人沉浸其中，

久久无法忘怀。极佳质感和追剧体验也让
这部剧的豆瓣评分高达 8 分，且热度和口碑
还在持续攀升。网友纷纷表示：“意料之外
地好看”“群像塑造和动作场面很惊喜”“剧
情紧凑刺激，每个细节都处理得恰到好处”

“对人性有最深沉柔软的表达”，赞誉不停。
剧情中，汪磊以毒贩的身份，和人民警

察林志华重逢的一幕，令人唏嘘不已。这
是正与邪的对峙，也是残酷青春颠沛流离
后的人生境遇突转。而五位兄弟的“核心
人物”徐卫彪本该拥有灿烂幸福的前程，也
是因为一步错，步步错，最终受到了命运和

法律的裁决。这部剧以这几个年轻人付出
的代价警醒人们，人生无法重来，盲目追求
所谓的“兄弟情义”最终只会害人害己，只
有追求正义，才能真正保护自己和身边人。

除了较深的警示价值之外，这部剧的
视听处理可圈可点，画质不输电影，色调复
古高级，尽可能还原上世纪的年代质感。
剧中的配乐与剧情相辅相成，营造出充满
表现力的氛围和情感。剪辑纯熟富有巧
思，运镜也行云流水，快慢镜头之间的切换
衔接流畅自然，为观众奉上了一席华丽的

“视听盛宴”。 据网易娱乐

《似火流年》完满收官


