
偃月长城强化明朝边防的同时，还
收获到意想不到的民生福利，两道长城
之间“得地一万四千九百余顷”，随后“以
地募军”，使大同镇军屯得到进一步巩固
和发展，农业生产稳步提升，塞上粮仓之
名由此而来。

有了土地，戍卒们开始扎根大同，他
们把家眷一并接来，为了生活共同奋斗，
他们的后代生于斯、长于斯，成为这块土
地的原住民，而那些曾经的军事编制变
成他们生活的村子名称，贾什队、二队
窑，等等，带有明显营伍制的痕迹。

广袤的农田间，乡村道路界线分明，

当地人说有些是当年的官道，供调兵运
粮。后来，这些道路上常见驼队、马帮，
每年总有那么一段时间，道路上拥塞着
南来北往的行商走贩，汇聚起各种各样
的物资，在长城内外交易。

如此场景始于隆庆和议。明朝廷借
俺答汗孙子把汗那吉投明之机，促动双
方关系由战变和，在长城沿线开马市，定
期进行物资交易。偃月长城一线是交易
集中地，东有得胜马市，西有助马马市，
都是规模较大的国家级贸易口岸。

今天走进助马堡，依稀可以感受往
日 繁 华 。 助 马 堡 建 于 嘉 靖 二 十 四 年

（1545），万历元年（1573）砖包，城周三里
四分，城高三丈五尺，内驻参将、守备、中
军、千把总等官员，负责长城防务和边境
管理。隆庆和议开放马市，最初为新平、
守口、得胜三处，不久助马、宁鲁等地列
入边贸名册。初时以官市为主，民市受
约束，后因无法满足需要，边民游商自发
增加交易，民市兴盛，“每月望后三两日”
为交易时。蒙古部落民众以牛羊马、皮
张、马尾等换取粮食、茶叶、布匹、炊具等
生活生产物资，互市给边地带来稳定与
繁荣，“六十年来，塞上物阜民安，商贾辐
奏，无异于中原”。 文/图 温鹏毅
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大 同 之 北 有 孤 山 ，
山下有国道，直通新荣
区 。出 市 区 不 久 ，即 翻
跃 高 高 的 山 岭 。岭 之
高，南可观大同市区全
貌 ，北 能 见 新 荣 地 势 ，
无 阻 无 挡 ，一 马 平 川 。
正因此，这里成为明代
蒙 古 铁 骑 入 境 大 同 镇
防区的主要通道，战略
地位十分险要。

从 洪 武 年 间 到 嘉
靖 年 间 ，200 多 年 时 间
里，大同地方各级守卫始终着力构建
牢不可破的防御体系，阻挡来自草原
的袭扰。先以攻为守，后屯兵驻守，但
有限的兵力难以均匀分配百里防线，
常顾此失彼，最终选择夯筑起连贯的
墙体，力图全面防御。

新 荣 的 明 长 城 主 体 保 存 两 道 。
一 道 从 花 园 屯 乡 元 墩 村 起 ，向 西 经
镇 川 三 墩 、镇 川 口 ，过 西 寺 梁 山 、宏
赐堡、里场沟、外场沟、新荣村，经鲁
家 沟 ，安 乐 庄 、六 墩 、八 墩 、东 黄 土
口、高向台，于破鲁堡乡吴施窑村西
1.5 千米处入左云县，呈东西直线走
向。

另一道由宏赐堡以东，西寺梁山西
麓山角开始，沿御河东岸向北，经黑土
墩、河东窑到镇羌堡，过得胜口、二十一
墙，拒墙口、拒门口、穆家坪、助马口，在
郭家窑乡十三边村转向南，经助马口、
二十五村，在郭家窑乡砖楼村附近与左
云县保安堡相接。这段长城走向呈弧
形，与第一道长城相接，外廓似月，也有
人用“大地之弓”来形容。

当地人以“大边”“二边”称之，弧
形者为大边，直线者为二边。研究人
常因名称来推定大同长城资源，将大
同 镇 明 长 城 的 修 筑 时 间 与 体 量“ 缩
水”。其实，这道修筑于嘉靖年间大边
建在旧迹之上。旧迹系明成化年间所
筑二边，真正的明大边主体位于今天
内蒙古自治区兴和、丰镇、凉城、清水
河一线，起筑于洪武年间。从彼大边
到此大边，映射着明代大同镇防御体
系与明蒙关系的变化。

偃月长城的出现，目的在于护卫五堡。
五堡，也称塞外五堡，是大同长城文化

景观中的重要构成，它们从东到西，以一定间
距分布在今天晋蒙边界大同一侧，分别是镇
羌堡、拒口堡、拒门堡、助马堡、保安堡。五堡
中前四堡建于嘉靖二十五年（1545），保安堡
建成时间略后，用来弥补防御间隙。

五堡的选址，并非一时心血来潮，它
是长期以来为巩固大同正北门户所做努力
之结晶。新筑之前，这里已有水口、宣宁、
乱草营各堡，后历战火捶践，各堡垣残墙
破，无法有效发挥兵用。于是嘉靖年间，大
同镇军政负责人决定，重修军堡，并派兵员
前出，构建起防御袭扰的第一道防线。

堡是修成了，但相关威胁仍然存在，
原因在于“孤悬”。五堡以点状分布在今
天新荣区北部平川，只能凭一己单力对

抗可能的进攻，当成千上万草原铁骑漫
卷而来，小小的军堡如同大海中的礁石，
随时面临被淹没的窘境。如何避免覆顶
之险，时任宣大总督翁万达、大同总兵周
尚文等人审时度势，增筑边墙一道，将五
堡包揽进来。明万历《山西通志》对这一
经过有所记载，“议者犹谓拒墙五堡在长
城之外屯戍，孤而塞人惧，非计之得也。
乃又城外筑塞，如偃月形。”

新筑的长城墙厚台高，有效阻挡骑
兵部队大规模的突袭。不过，它的初衷
并非彻底隔绝内外交通，每个堡子对应
的长城地段处，都开有“口”，为明蒙双方
和谐往来预留通道，助马堡外有助马口，
镇羌堡附近有得胜口、水口，这些看似不
起眼的小门洞实在用心良苦，它们在后
来明蒙交往交流中发挥重要作用。

在明代名臣传记中，周尚文可谓冠
杰当世，能比肩者廖廖。他的能力与功
绩，相当一部分与大同有关，与偃月长城
有关。

周尚文，字彦章，陕西西安后卫人，
自幼勤学，多谋略，精通骑马射箭，十六
岁时，任指军同知。嘉靖元年，调任宁夏
镇作参将，嘉靖三年（1524），充任凉州卫
副总兵，嘉靖十六年（1537），任山西副总
兵。嘉靖二十一年（1542），67 岁时任东
官 厅 总 兵 官 兼 后 军 都 督 府 ，镇 守 老 营
堡。当年秋天，任大同总兵。

周总兵履职大同不久，发现兵备积
弊，他着手大胆改革，淘汰老弱油滑的主
官，任用刚勇担当之人管理营伍，同时加
强武备建设，整修边墙，增筑军堡，有效
保障大同边界安宁。

嘉靖二十五年（1545），蒙古部落首
领俺答汗率兵袭扰大同，围困五堡后吸
引明军救援，在半道设伏，企图给明军以
重创。轻敌的明军果然中计，被蒙古大
军包围在拒门堡与拒墙堡之间的弥陀
山，面临全军覆没的危险。

得知消息后，75 岁高龄的周总兵亲

率两子并千余名官员前往解围，他充分
发挥火器的威力，结合厢车战法一路向
弥陀山攻击前进。得知周总兵来援，被
困明军士气大增，与援军内外合击，取得
大胜。

今天的弥陀山已建成景区，万亩樟
子松绿意盎然，长城一号公路如带绕野，
塞上风光美景让人陶醉，引众多游人打
卡一游，放松身心。只是往来的游人们
是否知晓，数百年前，曾有一位大明模范
总兵在此征战，他的精神风骨激励无数
后人为国尽忠，护民安宁。
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